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Resumen

Objetivo: Determinar la frecuencia de dientes supernumerarios a través del analisis de radiografias obtenidas de
pacientes que buscaron atencion en el area de cirugia bucal durante el periodo que va de octubre del 2022 a marzo
del 2023 en la Carrera de Odontologia de la Universidad Catolica de Cuenca. Metodologia: Se seleccionaron
pacientes adultos con edades entre 18 y 30 afios. Se recopilaron radiografias panoramicas y/o periapicales de los
pacientes para detectar y evaluar la presencia de dientes supernumerarios. Resultados: Se obtuvo un universo
de 1665 participantes como base de datos. Posteriormente, mediante la aplicacion de criterios de inclusion y
exclusion, se consider6 una muestra de 762 pacientes adultos. Se identifico que el 5.52 % de los sujetos presentaban
dientes supernumerarios. Del total de pacientes con esta condicion, respecto a la variable “Sexo”, se encontrd
que 407 fueron mujeres y 355 fueron hombres. De las 407 mujeres, 385 no presentaron dientes supernumerarios
(NDS), representando un 94.6 %, y 22 presentaron dientes supernumerarios que representaron un 5.4 % de todas
las mujeres. Respecto a los 355 hombres, 335 no presentaron DS, representando un 94.3 %, 20 presentaron
dientes supernumerarios (5.6 %); ademas, se observé que de un total de 42 dientes supernumerarios identificados
en la muestra la mayoria estaban ubicados en la posicion de mesiodens (47.62 %), seguidos de una proporcion
menor en las posiciones de paramolares (23.81 %), distomolar (14.29 %) y parapremolares (11.90 %). Mientras
que solo un caso (2.38 %) se encontro en la posicion de distoparamolar. Respecto a la localizacion en el maxilar,
el 71.43 % de los dientes supernumerarios se encontraban en el maxilar superior, mientras que el 28.57 % restante
estaba en el maxilar inferior. Conclusion: Estos resultados proporcionan una vision detallada de la distribucion
de dientes supernumerarios en nuestra muestra de pacientes adultos, lo que puede ser 1til para el diagndstico y
tratamiento de esta anomalia dental.
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Abstract

Objective: To determine the frequency of supernumerary teeth through the analysis of radiographs obtained
from patients who sought care in the Oral Surgery Area, during the period from October 2022 to March 2023
in the Dental School of the Universidad Catélica de Cuenca. Methodology: Adult patients between 18 and 30
years of age were selected. Panoramic and/or periapical radiographs were collected from the patients to detect
and evaluate the presence of supernumerary teeth. Results: A universe of 1665 participants was obtained as a
database. Subsequently, through the application of inclusion and exclusion criteria, a sample of 762 adult patients
was considered. It was identified that 5.52% of the subjects had supernumerary teeth. Of the total number of
patients with this condition, about the variable “SEX?”, it was found that 407 were women and 355 were men. Of
the 407 women, 385 did not present supernumerary teeth (94.6%), and 22 presented supernumerary teeth (5.4%).
Regarding the 355 men, 335 did not present supernumerary teeth (94.3%), and 20 presented supernumerary
teeth (5.6%); in addition, it was observed that of a total of 42 supernumerary teeth identified in the sample the
majority were located in the mesiodens position (47.62%), followed by a smaller proportion in the paramolar
(23.81%), distomolar (14.29%) and parapremolar (11.90%) positions. While only one case (2.38%) was found in
the distoparamolar position. Regarding the location in the maxilla, 71.43% of the supernumerary teeth were in the
upper jaw, while the remaining 28.57% were in the lower jaw. Conclusion: These results provide a detailed view
of the distribution of supernumerary teeth in our sample of adult patients, which can be useful for the diagnosis
and treatment of this dental anomaly.

Keywords: dental arch, supernumerary teeth, epidemiology, frequency, maxilla

Introduccion

Los dientes supernumerarios, que son aquellos que exceden la cantidad normal, han sido registrados tanto en la
denticion decidua como en la permanente.! El primer reporte de estos dientes adicionales data de un periodo dado
entre el ano 23 y el 79 d.C.2 Aunque su origen atin no se comprende completamente, se sabe que pueden surgir
en diversas areas del arco dental, siendo la premaxilar la region con mayor propension a su aparicion.* Estos
dientes extras pueden presentarse de forma aislada o en multiples numeros, unilateralmente o bilateralmente, y
en uno o ambos maxilares.’

La razén precisa detrds de la presencia de dientes supernumerarios atin no se encuentra discernida, aunque se
han formulado varias teorias con el fin de explicar su origen.*’ Se ha sugerido como explicacion el proceso
filogenético, que plantea que estos dientes son un retorno evolutivo a caracteristicas ancestrales.® No obstante,
se ha descartado esta teoria debido a que los dientes supernumerarios tienden a aparecer de manera aislada y
desarrollarse fuera de su posicion normal.”!® En la actualidad, la explicacion mas aceptada considera los factores
ambientales; ademas, se ha propuesto la division del brote dental como un posible factor causal en la formacion
de dientes supernumerarios.!" De acuerdo con esta hipotesis, se plantea que durante el proceso de desarrollo
dental, el brote inicial se divide en dos partes, las cuales pueden ser de igual tamafio o de dimensiones distintas.
Esto conlleva a la formacién de dos piezas dentales de tamafio idéntico o uno normal y otro con anomalias,
dependiendo de como se dé la division.!>!?

Se han registrado varios casos publicados de dientes supernumerarios que muestran repeticion en una misma
familia.'"* Se ha sugerido la posibilidad de un rasgo autosémico dominante en algunas generaciones, asi como
también se ha planteado la idea de una herencia ligada al sexo para explicar por qué existe una predominancia de
varones sobre mujeres en la presencia de estos dientes adicionales."
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La erupcion de los dientes en humanos es un proceso dinamico influenciado tanto por la genética como por el
entorno, con cada uno afectando y siendo afectado por el otro.'® Por lo tanto, los datos disponibles que indican
una fuerte influencia hereditaria en los rasgos supernumerarios, sin seguir un patrén de herencia mendeliana
simple, han llevado a algunos investigadores a considerar la influencia de factores ambientales.'” Esto ha llevado
a la conclusion de que la hiperdontia es un trastorno con un patrén de herencia multifactorial, originado por la
excesiva actividad de la lamina dental.'®

La variabilidad en la frecuencia de los dientes supernumerarios en estudios previos podria atribuirse a diferencias
en la metodologia de deteccion, la poblacion estudiada y la edad de los participantes.' Los estudios que no
utilizaron radiografias podrian haber subestimado la incidencia al no detectar los dientes supernumerarios no
erupcionados. La existencia de estos dientes extras ha sido registrada tanto en la denticion decidua como en la
definitiva.?

Otras posibles razones para la menor frecuencia en la deteccion de dientes supernumerarios primarios incluyen la
dificultad que enfrentan los padres para identificarlos, ya que el espacio en la denticion primaria podria permitir
que los dientes erupcionen con una alineacion adecuada.?! Ademas, el momento del primer examen dental podria
influir, ya que muchos nifios solo son examinados después de que hayan erupcionado los dientes permanentes
anteriores, lo que significa que los dientes supernumerarios primarios anteriores podrian haber erupcionado y
caido de manera normal antes de ser detectados.?

Es importante destacar que, si bien existen casos documentados de multiples dientes supernumerarios, estas
situaciones son poco frecuentes, especialmente en individuos que no tienen otras enfermedades o sindromes
asociados. La comprension de la diversidad en la presentacion de los dientes supernumerarios es crucial para su
diagnostico y tratamiento adecuado.?

Este estudio tiene el proposito de establecer la frecuencia de dientes supernumerarios mediante el examen de
radiografias tomadas a pacientes que acudieron a la atencion en el campo de la cirugia bucal entre octubre
de 2022 y marzo de 2023. Este estudio aspira a examinar detalladamente la frecuencia de dientes adicionales,
considerando su niimero, distribucion en términos de posicion y ubicacion dentro del maxilar, con el propdsito
de profundizar en el conocimiento sobre esta anomalia dental. Ademas, se pretende explorar posibles relaciones
entre los dientes supernumerarios y el sexo de los pacientes, lo que podria proporcionar informacion valiosa para
discernir sobre los factores que influyen en la aparicion de esta condicion.

Métodos

Seleccion de pacientes. Para este estudio se establecido como criterio de inclusion la seleccion de pacientes adul-
tos, con edades comprendidas entre los 18 y los 30 afios, que hubieran sido atendidos en el Area de Cirugia Bucal
de la Carrera de Odontologia durante el periodo de octubre de 2022 a marzo de 2023. Se tomo en cuenta esta fran-
ja etaria para garantizar la uniformidad en la muestra y permitir una comparacién mas precisa de los resultados.

Obtencion de radiografias. Con el fin de realizar el andlisis, se recopilaron radiografias panoramicas y/o peria-
picales de los pacientes seleccionados durante sus visitas al area de cirugia bucal. Estas imagenes radiograficas se
emplearon como medio para detectar y evaluar la existencia de dientes supernumerarios en los pacientes.

Analisis radiografico. Se realiz6 un examen radiografico de todas las imagenes recolectadas. Se dedico especial
atencion a la identificacion y registro de los dientes supernumerarios presentes en cada radiografia, asi como a la
determinacion de su nlimero, ubicacion en el maxilar y posicion con respecto a los dientes normales.

Registro de datos. Los datos obtenidos durante el analisis radiografico se registraron de manera sistematica en
una base de datos disefiada principalmente para esta investigacion. Se incluyeron variables como la edad y el sexo
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de los pacientes, asi como las caracteristicas relevantes relacionadas con la aparicion de dientes supernumerarios
en relacion a la ubicacion y caracterizacion de piezas supernumerarias.

Analisis estadistico. Los datos recopilados fueron sometidos a un analisis estadistico utilizando el software
IBM SPSS V.28 (Statistical Package for the Social Sciences), el cual permite determinar la frecuencia de dientes
supernumerarios en la muestra analizada. Ademas de calcular la frecuencia se realizaron pruebas de asociacion
para investigar posibles relaciones entre la presencia/aparicion de dientes supernumerarios y variables como el
género de los pacientes.

Limitaciones del estudio. Se reconocio la posible presencia de sesgos en la muestra debido a la naturaleza retros-
pectiva del estudio y a la dependencia de las radiografias disponibles en los archivos clinicos.

Resultados

En el trascurso del periodo de estudio se identifico a 1665 individuos con radiografias panoramicas; de las cua-
les, 762 cumplieron con los registros validos, siendo seleccionadas como muestra del estudio dentro del rango
de edad definido. Es relevante sefialar que la muestra fue manejada con cuidado, evitando la exclusion arbitraria
de pacientes. En su lugar, se aplicaron criterios de inclusion y exclusion predefinidos para asegurar la integridad
y representatividad de los datos obtenidos. A través del procesamiento de los resultados se logro organizar las
caracteristicas que fueron establecidas como objetivos en esta investigacion.

Tabla 1
Frecuencia de dientes supernumerarios segun la edad
VARONES MUJERES TOTAL
N Valido 355 407 762
Perdidos 0 0 0
MEDIA 24.46 24.17 24.31
MEDIANA 24.99 24.00 24.00
MODA 22 23 23
DESV. ESTANDAR 3.577 3.742 3.666
MINIMO 18 18 18
MAXIMO 30 30 30
PERCENTILES 25 22.00 21.00 21.00
50 24.00 24.00 24.00
75 28.00 28.00 28.00

Se analizaron los datos de la variable "Edad", no se registraron datos perdidos. De las 762 radiografias se obtuvo
que la media de edad fue de 24 afios, pero no es un determinante para presentar supernumerarios, con una media-
na de 24 afios y una desviacion estandar de 3.66 afos, indicando una moderada dispersion alrededor de la media.
La edad minima registrada fue de 18 aflos y la maxima de 30 afios. Los percentiles mostraron que el 25 % de los
individuos tenian 21 afios o0 menos, el 50 % tenia 24 afios o menos (mediana), y el 75 % tenia 28 afios 0 menos.
En mujeres la media fue 24 afios, la mediana de 24 afios y con una moda de 23, lo que indica que esta edad es
la que mas se repite en mujeres. En cuanto a los hombres, la media es 24 afios, la mediana 24 afios y la moda de
22 afios, indicando la edad que maés se repite en hombres. Con los resultados, respecto al promedio de edad y la
moda, se obtuvo que no hay diferencias significativas respecto a la edad. Por tanto, estos resultados indican que
la edad no es un dato representativo como factor predisponente para presentar dientes supernumerarios.
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Frecuencia de dientes supernumerarios en radiografias de pacientes adultos de 18 a 30 afos de edad que
acudieron al Area de Cirugia Bucal de la Carrera de Odontologia, en el periodo 2022-2023

Tabla 2
Frecuencia de dientes supernumerarios sobre el total de la muestra y el sexo
TOTAL Mujeres Hombres
F F% F F% F F%
No diente 720 94.5 % 385 94.6 % 335 94.4 %
Supernumerario
Diente Supernumerario 42 5.5% 22 5.4% 54 % 5.6 %
Total 762 100.0 % 407 100.0 355 100.0

En la Tabla 2 se observa la distribucion de cuantos presentaron dientes supernumerarios del total de la muestra,
siendo que las mujeres fueron quienes mas presentaron esta anomalia dental con un total de 22 dientes supernu-
merarios (NDS n =720 y DS n = 42).

En las 762 radiografias panoramicas se encontraron dientes supernumerarios (DS) en 42 pacientes. Estos resul-
tados representaron el 5.52 % de toda de la muestra. Respecto a la variable “Sexo” se encontrd que 407 fueron
mujeres y 355 fueron hombres. De las 407 mujeres, 385 no presentaron dientes supernumerarios (NDS), repre-
sentando un 94.6 %, y 22 presentaron dientes supernumerarios (5.4 %). De los 355 hombres, 335 no presentaron
DS, representando un 94.4 %, siendo que 20 pacientes hombres presentaron dientes supernumerarios represen-
tando un 5.6 %. Este dato es esencial para determinar la frecuencia de dientes supernumerarios en la poblacion
analizada, y establece una base robusta para investigaciones futuras y para la aplicacion clinica en el ambito de
la frecuencia de dientes supernumerarios en relacion al sexo. Este resultado nos indica que existe una mayor pro-
porcion de mujeres con dientes supernumerarios en comparacion con los hombres de la muestra estudiada, pero
estadisticamente no existe una diferencia significativa respecto al “Sexo”.

Figura 1

Grafico de pastel sobre la frecuencia de dientes supernumerarios segun el sexo

Como se puede observar, la Figura 1 muestra la distribucion porcentual entre hombres y mujeres sobre el total
de la muestra.
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Tabla 3

Frecuencia de los pacientes con presencia de dientes supernumerarios segun la posicion de la pieza
Posicion de la pieza Frecuencia %
Mesiodens 20 47.62 %
Paramolar 10 23.81%
Distomolar 6 14.29 %
Parapremolar 5 11.90 %
Distoparamolar 1 2.38%
Total 42 100 %

La Tabla 3 muestra la posicion de la pieza y su frecuencia. De los 42 dientes supernumerarios, los mesiondens
son los mas frecuentes en adultos de 18 a 30 afios.

Se observa que la distribucion porcentual de los dientes supernumerarios en diferentes posiciones de la arcada
dental dentro de la muestra es la siguiente: Los mesiodens representan el 47.62 %; los paramolares representan
el 23.81 %; los distomolares, el 14.29 %; los parapremolares, el 11.90 %; y los distoparamolares, el 2.38 %. Es-
tos porcentajes indican la frecuencia relativa de cada tipo de posicion de dientes supernumerarios en la muestra

analizada de 42 individuos.

Figura 2
Frecuencia de los pacientes con presencia de dientes supernumerarios segun la posicion de la pieza

Tabla 4

Frecuencia de los pacientes con presencia de dientes supernumerarios segun la localizacion
Localizacién Frecuencia %
Maxilar superior (Cuadrante 1-2) 30 71.43 %
Maxilar inferior (Cuadrante 3-4) 12 28.57 %
Total 42 100 %

Se observa que la mayoria de los dientes supernumerarios, con una frecuencia del 71.43 %, se encontraron en el
maxilar superior, abarcando los cuadrantes 1 y 2. Esto indica que los dientes supernumerarios tienden a ser mas
frecuentes en la region anterior del maxilar en contraste con la inferior.
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Por otro lado, el 28.57 % de los dientes supernumerarios se encuentran en la mandibula, especificamente en los
cuadrantes 3 y 4. Esto indica que, aunque menos frecuente, la presencia de dientes supernumerarios también

puede presentarse en la mandibula, como se muestra en la Tabla 4.

Discusion

Los resultados de nuestra investigacion ofrecen una vision detallada de la poblacion estudiada y la distribucion de
dientes supernumerarios en funcion de diversos factores. En conjunto, estos hallazgos brindan una comprension
detallada de la distribucion de dientes supernumerarios en nuestra muestra, lo que puede ser fundamental para el
tratamiento.

En la investigacion de Calvano et al."' se encontré que el 2.3 % (n = 27) de la poblacion estudiada presentaba
dientes supernumerarios. En la presente investigacion se encontrod que el 5.52 % de los sujetos de estudio (n =42)
presentaron esta condicion, que se relaciona con los hallazgos de la investigacion antes mencionada.

En la misma investigacion, la frecuencia fue mayor en hombres que en mujeres, lo cual difiere directamente
con los datos presentados en la Tabla 2. En nuestra investigacion notamos que, de los 42 pacientes con dientes
supernumerarios, el 5.6 % eran hombres y el 5.4% eran mujeres, sobre el total de la muestra estudiada n = 762,
que represent6 a 407 mujeres y a 355 hombres. Estos hallazgos no se relacionan con la tendencia identificada por
Kiichler et al.,”® en donde los hombres mostraron una mayor propension a desarrollar dientes supernumerarios en
comparacion con las mujeres de la muestra estudiada.

En el estudio de Demiriz et al.>* se destaca una clara predileccion por la region del mesiodens, con el 65.22 % de
los dientes supernumerarios ubicados alli. Esto sugiere que la region mesiodistal del maxilar es un sitio comun
para la aparicion de dientes supernumerarios, lo cual coincide con nuestros hallazgos donde el 47.62 % de los
dientes supernumerarios se encontraban en la misma posicion. Ademas, tanto en el estudio de Demiriz et al.**
como en el nuestro se observa una presencia significativa de dientes supernumerarios en las regiones parapremo-
lares y paramolares, lo que indica una distribucion similar en estas areas de la arcada dental.

Sin embargo, existe una diferencia en la frecuencia reportada en la posicion distomolar; mientras que en el es-
tudio de Demiriz et al.?* se observa una menor frecuencia, con el 4.17 %; en nuestra investigacion se encontrd
un porcentaje de 14.29 % de dientes supernumerarios en la posicion referida. Esta discrepancia puede deberse a
diferencias en las muestras estudiadas y las metodologias utilizadas.

En el trabajo realizado por Finkelstein et al.”® se descubrid que la presencia de dientes supernumerarios en el
maxilar superior era considerablemente mayor que en la mandibula. Mas precisamente, se registro que el 67.1 %
de los participantes tenia dientes supernumerarios en el maxilar superior, mientras que solo el 32.9 % los presen-
taban en el maxilar inferior. En nuestra investigacion encontramos que el 71.43 % de los dientes supernumerarios
se localizaban en el maxilar superior, mientras que el 28.57 % se encontraban en el maxilar inferior. Este patron
sugiere una clara predisposicion del maxilar superior para el desarrollo de dientes supernumerarios en compara-
cién con el maxilar inferior.

Conclusion

En resumen, nuestro estudio ofrece una descripcion minuciosa de la presencia de dientes supernumerarios en una
muestra de pacientes dentro de un grupo de edad determinado. Los resultados revelan una frecuencia significati-
va de esta anomalia dental, con una mediana de edad de +/-24 afios y una desviacion tipica de 3.66 afios, lo que
indica una variabilidad en las edades de los pacientes. Ademas, se observa una disparidad en la variable “Sexo0”
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con mayor proporcion de mujeres que presentan dientes supernumerarios en comparacion con los hombres, pero
no existe una diferencia significativa.

En cuanto a la distribucion de los dientes supernumerarios, segun su posicion, se destaca la predominancia en la
region mesiodens, seguida por paramolar, distomolar y parapremolar, mientras que la posicion menos comun fue
distoparamolar. Por Gltimo, al analizar la localizacion en el maxilar, se evidencia una clara inclinacion del maxilar
superior para el desarrollo de dientes supernumerarios en comparacion a la mandibula. Esta diferencia sugiere

una predisposicion anatomica especifica que puede influir en la aparicion de esta anomalia dental.

10.
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