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RESUMEN

La anemia es una complicacion frecuente en el
embarazo; por tanto se requiere conocimientos y
actitudes sobre alimentacion saludable para superarla.
Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimientos y actitudes sobre alimentacion saludable
en gestantes anémicas y el nivel de la anemia en la
Microred Metropolitana de la Red de Salud Tacna.
Material y métodos: Estudio correlacional y de corte
transversal en 74 gestantes con anemia, de 18 a 45 afios,
pertenecientes ala Microred Metropolitana de la Red de
Salud Tacna, con reciente dosaje de hemoglobina y
consentimiento informado. Los datos se recolectaron en
un cuestionario en el consultorio de obstetricia de los
cinco establecimientos de salud que conforman la
microred, mediante una entrevista a las gestantes. Para
el procesamiento y analisis estadistico se utilizo los
softwares microsoft excel y SPSS version 20 para
windows. Se presentan tablas y graficos con pruebas
estadisticas Fisher y Chi-cuadrado x2. Resultados: El
62,2 % de las gestantes cursaban el tercer trimestre de
gestacion, el 35,1 % fueron primigestas, el 44,6 %
presentaron sobrepeso, el 33,8 % normopeso y el 6,7 %
delgadez. Se encontrd que el 58,1 % tenia anemia leve y
el 41,9 % anemia moderada. El 56,8% de las gestantes
en general presentaron medio o regular nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable; de esta
cantidad, el 31,1 % fue de gestantes con anemia leve y
25,7 % fue de gestantes con anemia moderada. El 67,6
% de gestantes con anemia presentaron actitud favorable
sobre alimentacion saludable, de las cuales el 40,6 %
presentaba anemia leve y el 27,0 % presentaba anemia
moderada. Conclusiones: Existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de
conocimiento y actitud sobre alimentacion saludable y
nivel de la anemia en las gestantes.

Palabras Clave: Alimentacion saludable, gestante,
anemia, conocimientos, actitudes.

ABSTRACT

Anemia is a frequent complication in pregnancy; that
is why knowledge and attitudes about healthy eating
are required to overcome it. Objective: To determine
the relationship between the level of knowledge and
attitudes about healthy eating in anemic pregnant
women and the level of anemia in the Metropolitan
Microred of the Tacna Health Network. Material and
methods: Correlational and cross-sectional study in
74 pregnant women with anemia, aged 18 to 45,
belonging to the Metropolitan Microred of the Tacna
Health Network, with recent dosing of hemoglobin
and informed consent. The data were collected in a
questionnaire in the obstetrics office of the five health
establishments that are part of the micro-network,
through an interview with pregnant women. For
statistical processing and analysis, it was used the
Microsoft Excel and SPSS version 20 software for
windows. Tables and graphs are presented with Fisher
and Chi-square x2 statistical tests. Results: 62.2 % of
pregnant women were in the third trimester of
pregnancy, the 35.1 % were primipara, the 44.6 %
were overweight, the 33.8 % were normal weight and
the 6.7 % were thin. It was found that the 58.1 %
presented mild anemia and the 41.9 % moderate
anemia. The 56.8 % of pregnant women in general had
amedium or regular level of knowledge about healthy
eating; of this amount, the 31.1 % were pregnant
women with mild anemia and the 25.7 % were
pregnant women with moderate anemia. The 67.6 % of
pregnant women with anemia had a favorable attitude
on healthy eating, of which the 40.6 % had mild
anemia and the 27.0 % had moderate anemia.
Conclusions: There is a statistically significant
relationship between the level of knowledge and
attitude about healthy eating and the level of anemia in
pregnant women.

Keywords: Healthy nutrition, pregnant, anemia,
knowledge, attitudes.
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Introduccion

Se considera el conocimiento como el primer
paso en el proceso de cambio de una conducta porque lo
que se sabe o se cree influye en la manera como se actia
(1-3). La actitud es una predisposicion aprendida a
valorar o comportarse de una manera favorable o
desfavorable de una persona, objeto o situacion (4).

La alimentacion durante el embarazo
constituye uno de los aspectos fundamentales a tener en
cuenta. Se deben vigilar y recomendar los nutrientes
basicos para madre y el desarrollo del feto (5). La
anemia afecta principalmente a los nifios, las mujeres en
edad fértil y las gestantes(6).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
establece los rangos de referencia para el diagnostico de
laanemia, segtin el nivel de hemoglobina en la sangre de
las gestantes, el grado de anemia: leve: Hb 10,0 — 10,9
g/dl, moderado Hb 7,0 — 9,9 g/dl, y severo Hb < 7,0
g/d1(7).

Saidman (8) realizé un estudio para explorar
cambios alimentarios, conocimientos sobre
alimentacion y nutricidon, mitos, tablies y creencias en
117 gestantes sanas mayores de 17 afios que
concurrieron al control de su embarazo en Buenos Aires
Argentina. El autor observd que el 31 % de las
embarazadas atribuyd connotaciones negativas a algun
alimento; asimismo, se evidencid el desconocimiento
sobre la ganancia de peso y sobre la anemia. En el
estudio, se resaltd la importancia de disefiar un
programa de intervencion nutricional, donde los ejes
centrales sean el componente educativo y la consejeria
nutricional priorizando los conocimientos, intereses y
creencias identificadas por el grupo de embarazadas.

Guevara (9) realizo una investigacion con el
objetivo de determinar la relacion de conocimientos y
actitudes de alimentacion saludable con la anemia en
gestantes que asistian al programa de psicoprofilaxis
Baby Hope de la Clinica Good Hope en Lima. El
estudio de enfoque cuantitativo, de diseflo no
experimental, de corte transversal y de nivel relacional
en el que participaron 52 gestantes entre 18 — 45 afios
seleccionadas por conveniencia. El estudio mostrd que
no existe relacion significativa entre el nivel de
conocimientos y las actitudes sobre la alimentacion
saludable y la anemia en las gestantes.

El presente estudio servira para sistematizar la
informacién, evaluar el nivel de conocimientos y
actitudes; asimismo, brindard informacién sobre el
nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable en
gestantes a la Microred Metropolitana de la Red de
Salud Tacna. Los resultados permitiran incentivar la
implementacion de estrategias educativas dirigidas a las
gestantes para la promocion de una alimentacidon
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saludable y prevencion de la anemia en gestantes a
través de la consejeria con mensajes claves y enfoque
intercultural, lo cual contribuird a mejorar la salud de la
madre y el nifio por nacer. El objetivo es establecer la
relacidn entre el nivel de conocimientosy laactitud de la
gestante con anemia sobre la alimentacion saludable,
asi como la prevalencia de anemia.

Material y métodos

Este es un estudio correlacional y de corte
transversal. Se contd con la participaciéon de 74
gestantes atendidas durante el periodo de noviembre
2018 a abril del 2019, con reciente dosaje de
hemoglobina y consentimiento informado. Las
gestantes presentaban anemia y fueron atendidas en los
centros de salud que conforman la Microred
Metropolitana, tales como el C.S. La Natividad, C.S.
Bolognesi, el C.S. Leoncio Prado, el C.S. Augusto B.
Leguia,yel C. S. Metropolitano.

Para realizar este trabajo se solicitd el permiso a
la Direccion de la Red de Salud Tacna y a las gerencias
de los establecimientos de salud, la Jefatura del
Servicio de Obstetricia y la obstetra responsable de la
estrategia sanitaria salud sexual y reproductiva —
componente materno perinatal de los establecimientos
de la Microred.

Se incluyeron gestantes con anemia y que
aceptaron voluntariamente participar del estudio. Se
excluyeron a las gestantes con problemas de
discernimiento o con patologias cronicas, segin el
registro de gestantes que obra en el servicio de
obstetricia de los establecimientos de salud.

Larecoleccion de datos se llevo a cabo mediante
el uso de un cuestionario de conocimientos sobre
alimentacion en la gestacion, conformado por 8
preguntas de datos generales y 18 preguntas de opcion
multiple, y un test de actitudes alimentarias que utiliza
una escala de Likert compuesta de 19 reactivos con
opciones de respuesta de 5 alternativas.

El procedimiento de la recoleccion de datos se
realizd después de la consulta, y luego de obtener el
resultado de hemoglobina de la primera bateria de
analisis de la gestante atendida, mediante una entrevista
a las gestantes con anemia que acudieron al consultorio
de obstetricia, se entrevisto en la sala de espera de los
establecimientos de la Microred; dandole tiempo para el
llenado de 40 minutos. Los instrumentos de la
investigacion utilizados para determinar los
conocimientos y actitud, se basaron en Guevara (9), los
cuales fueron validados para Tacna.

Para el procesamiento y analisis estadistico se
utilizo los softwares microsoft excel y SPSS version 20
para windows. Se presentan tablas y graficos con
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pruebas estadisticas Fishery Chi-cuadrado x°.

En relaciéon a los aspectos éticos, la
informacion obtenida en los cuestionarios a través de las
entrevistas fue con consentimiento informado de las
gestantes, y se ha mantenido con absoluta
confidencialidad.

Resultados

En la Tabla 1 se muestran las caracteristicas
sociodemograficas de las gestantes atendidas en
establecimientos de la Microred Metropolitana de la
Red de Salud de Tacna. Asi, el 79,7 % de las gestantes
tenia entre 18 a 35 afios de edad. Con respecto al estado
civil el 77,0 % de las gestantes eran convivientes. EI
63,5 % de las gestantes tenia como ocupacidn ser ama
de casa.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de las gestantes

Edad i %
18 a 25 aflos 29 39,2
26 a 35 anos 30 40,5
36 a 45 afios 15 20,3
Total 74 100,0
Estado civil

Soltera 8 10,8
Conviviente 57 77,0
Casada 9 12,2
Total 74 100,0
Ocupacion

Ejecutivo 2 2,7
Comerciante 12 16,2
Ama de casa 47 63,5
Otros 13 17,6
Total 74 100,0

En la Tabla 2 se muestra que de 74 gestantes
encuestadas el 100,0 % de ellas tuvieron gestacion
Unica, el 62,2 % de las gestantes sefialaron que estaban
en el tercer trimestre de gestacion, poco mas de las tres
cuartas partes del total de gestantes tuvo tres o mas
gestaciones, y el 44,6 % de ellas tenia sobrepeso.

Tabla 2. Caracteristicas obstétricas de las gestantes atendidas

Gestacion actual

Tipo de gestacion n %
Unico 74 100,0
Total 74 100,0
Trimestre de gestacion

Primer trimestre 7 9,4
Segundo trimestre 21 28,4
Tercer trimestre 46 62,2
Total 74 100,0
N° de gestaciones

Primera 26 35,1
Segunda 23 31,1
Tres o mas gestaciones 25 33,8
Total 74 100,0
Imc en gestantes

Delgadez 5 6.7
Normal 25 33.8
Sobrepeso 33 44.6
Obesidad 11 14.9
Total 74 100.0

En la Tabla 3, se muestra que de 74 gestantes el 58,1 %
tenia un nivel de anemia leve; mientras que el 41,9 %
tenia un nivel de anemia moderada.

Tabla 3. Nivel de anemia en gestantes atendidas

Nivel de anemia n %
Leve 43 58,1
Moderada 31 41,9
Total 74 100,0

En la Tabla 4, se puede apreciar que de 42 gestantes el
56,8 % presentaba medio o regular nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable; seguido
del 23,3 % que consideraba que tenia alto nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable; mientras
que el 20,3 % consideraba que tenia bajo nivel de
conocimiento.

Tabla 4. Nivel de conocimientos sobre alimentacion
saludable en gestantes

Nivel de conocimientos n %
Bajo 15 203

Medio 42 56,8
Alto 17 23,0

Total 74 100,0

En la Tabla 5 se muestra que el 31,1 % de las gestantes
con anemia leve tenia un nivel de conocimientos medio
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sobre alimentacion saludable; mientras que el 25,7 % de el nivel de conocimiento en alimentacion saludable se
las gestantes con anemia moderada tenia un nivel de relaciona significativamente con el nivel de anemia en
conocimiento medio. Por tanto, es posible afirmar que gestantes.

Tabla 5. Relacion entre el nivel de conocimiento y el nivel de anemia en gestantes

Nivel de Anemia

Anemia Leve Anemia Moderada
% %
Bajo 9 12,2 % 6 8,1 % 15 20,3 %
Medio 23 31,1 % 19 25,7 % 42 56,8 %
Alto 12 16,2 % 5 6,8 % 17 23,0 %
Total 44 59,5 % 30 40,5 % 74 100,0 %
Prueba exacta de Fisher =0,037 P-Valor = 0,000
En la Tabla 6 podemos observar que de 74 favorable, ademas el 32,4 % tenia un nivel de actitud
gestantes atendidas, el 67,6 % tenia un nivel de actitud muy favorable.

Tabla 6. Distribucion segun nivel de actitud en gestantes atendidas

Nivel de actitud n %
Favorable 50 67,6 %
Muy Favorable 24 32,4 %
Total 74 100,0 %
En la Tabla 7 se muestra que el 40,6 % de las solo el 27,0 % de las gestantes con anemia moderada
gestantes con anemia leve tenian un nivel de actitud presentaban un nivel de actitud favorable sobre la
favorable sobre alimentacion saludable; mientras que alimentacion saludable.

Tabla 7. Relacion entre nivel de actitud y nivel de anemia en gestantes atendidas

Nivel de Anemia

Nivel de actitud

Anemia Leve Anemia Moderada
en gestantes
n % n % n %
Favorable 30 40,6 % 20 27,0 % 50 67,6 %
Muy favorable 14 18,9 % 10 13,5 % 24 32,4 %
Total 44 59,5 % 30 40,5 % 74 100,0 %
Prueba exacta de Fisher =0,024  P-Valor = 0,000
Discusion realizado en Nigeria por EO Ugwu et al. (10), cuyo
objetivo fue identificar la tasa de cumplimiento y los
Segln las caracteristicas maternas de las determinantes de cumplimiento a la suplementacién de
gestantes de la Micro Red Metropolitana de la Red de hierro en gestantes. Los autores concluyeron que el
Salud Tacna, la mayoria de las gestantes tenia por grado de conocimientos estaba asociado
ocupacion ser amas de casa y sus edades oscilaban entre significativamente a la ocupacion y a la clase social.
18 a 35 afios en mayor porcentaje, con respecto al estado Nuestro estudio también mostrd que el 58,1 %
civil prevalecen las gestantes en convivencia. Segun el de las gestantes presentaban anemia leve; esto se puede
estudio de Guevara (9), en cuanto a las caracteristicas de justificar a razon de que el nivel socio econdmico de las
las participantes, los resultados muestran que el 7,7 % participantes era medio-alto. Por otro lado, al estudio de
eraama de casay el 73,1 % se encontraba entre 26 — 35 Barba-Oropeza y Cabanillas-Gurrola (11), tuvo como
afios de edad. Esto en comparacion a un estudio objetivo identificar los factores asociados a la anemia
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