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IRESUMEN \ \ \

‘Objetivo: Determinar el efecto hipoglicemiante de las catafilas dk cebolla (Allium cepa). Material y Metodos: Estudio experimental de tipo‘
aleatorizado. Los extractos fueron obtenidos de catafilas de muestras Frovenient s de tres fincas agricolas -Tacna, Arequipay Lima-, en alcohol de 70°
‘G por 7 dias, con movimiento del macerado en oscuridad; filtradaly deshidratada en una estufa a no mas de 40° C; luego se diluyd 1.4 g de cada‘
’m}lestra con 7.6 ml de agua destilada y 1 ml de twin 80. En el ensEyo se utilizé cinco grupos de ratones de la cepa balb C 53 con seis unidades‘
experimentales cada uno. A cuatro de estos grupos se les indujo un estado hiperglicemiante con glucosa administrada por via intraperitoneal a una
‘dqsis de 3 g de glucosa/kg de peso corporeo. A tres de estos grupos sg les administré el extracto correspondiente de muestras de cada finca, mientras
que el grupo de control fue utilizado para monitorear el nivel de glicemia alcanzado por el estado hiperglicemiante inducido. El grupo restante (basal)
ind recibio extracto ni se le indujo estado diabético y sus niveles de glucemia ndgrmales sirvieron para la comparacion con los resultados de los otros|
grupos. Se administro 1 ml/100 g de cada extracto a cada grupo respectivo, a una dosis de 0.4 g/100 g de peso corporeo. Finalmente, se tomaron
Imlestras de glucemia a los 45 y 90 minutos después de la administrdcion de ghicosa. Resultados: El grupo control tuvo medias de glucemia de 264
[mf/dl y 147,6667 mg/dl a los 45 y 90 minutos mientras que el grupo basal tuvo medias de 115,6666 mg/dl y 101,8333 mg/dl. Los grupos Arequipa,
Organica (Lima) e [labaya (Tacna) presentaron medias de 123,8333, 184 y202 rﬁg/dl respectivamente a los 45 minutos, mientras que a los 90 minutos
las medias fueron de 100,6667, 126,8333 y 107,6667 mg/dl. Cone¢lusion: Los extractos elaborados a base de cascara de cebolla tienen efectos
hﬁ oglicemiantes en ratones. El extracto de catafilas arequipeiias demt)stré posejs el mayor efecto hipoglicemiante. ‘
‘P?labras Claves: catafilas de cebolla, efecto hipoglicemiante. ‘ ‘ ‘

ABSTRACT | | |

lObjective: of this research was to determine the effect of hypoglycemic cataphlylls onion (Allium cepa), Material and Method: Experimental stud))
randomized type. The Extracts used in the experiment were obtained from cataphylls samples from three farms -Tacna, Arequipa and Lima, in 70° GL
lcohol for 7 days, with movement macerated in darkness; filtered and dried in'an oven at not more than 40 ° C; then 1.4 g of each sample as diluted
‘with 7.6 ml distilled water and 1 ml of 80 twin. Five groups of mice ofstrain BALB C 53 with six experimental units each were used in the test. Four of;
thgse groups were induced hyperglycemic state with glucose intrapeLitoneally dministered at a dose of 3 g glucose / kg body weight. Three ofthesej
Tpups were given the corresponding extract samples from each farrﬁ, while the[ control group was used to monitor blood sugar level reached by thj
hyperglycemic state induced. The remaining group (baseline) received extract or was induced diabetic state and normal blood glucose levels serve
[for comparison with the results of other groups. 1 ml/ 100 g of extract was adnjinistered in each respective group —at a dose of 0.4 g/ 100 g of bod
weight. Finally, glucose samples at 45 and 90 minutes after glucose administration were taken. Results: The control group had mean blood glucose
levels of 264 mg /dl and 147.6667 mg / dl at 45 and 90 minutes while the basal gtoup had half of 115.6666 mg /dl and 101.8333 mg/dl. The Arequipa,|
Organic (Lima) and llabaya (Tacna) groups had mean of 123.8333, 184 and 202 mg / dl respectively after 45 minutes, while 90 minutes stockings were
l1do. 6667, 126.8333 and 107.6667 mg / dl. The Arequipa, Organic (iima) andj'labaya (Tacna) groups HAD mean of 123.8333, 184 and 202 mg/dj
rejpectively after 45 minutes, while 90 minutes stockings were 100.6667, 126.8333 and 107.6667 mg / dl. Conclusion: The extracts prepared. fmm‘
peel onions have hypoglycemic effects in mice. Cataphylls arequipeiias extract showed hypoglycemic possess the greatest effect.
’Kﬁywords: cataphylls onion, hypoglycemic effect. ‘ ‘ ‘

‘Il\‘ITRODUCCI(')N |
ILa cebolla (Allium cepa) es una planta herbacea bienal de la
familia de las amariliddceas y un producto vegetal que se
consume como alimento en forma cruda o cocida en todas

rtes del mundo. La cebolla ha sido estudiada de forma més‘
amplia en los ultimos afios, dando diversas investigaciones
Irekultados en los que se le atribuye, ademas de un importante|
valor alimenticio, efectos terapéuticos como antiinflamatorio
‘(‘ Skin&Allergy” Agosto, 2005), anticancerl’geno‘
(“American journal of clinical nutrition” Noviembre, 2006),
entre otros. |

‘U po de los resultados més importantes fue el publicado por el‘
Instituto de estudios e investigacion de la Universidad de
exandria en enero del afio 2005. La investigacion demostrd

g
que la cebolla presenta efecto hipoglicemiante en ratas a las
‘q e se les habia inducido diabetes a través de la
‘aqministracién dealoxano[1]. ‘

[Estos resultados obtenidos son de suma relevancial

conociendo la alta incidencia y prevalencia que ha alcanzado
‘la diabetes en las ultimas décadas, llegando incluso a‘
lcalcularse aproximadamente en un millén la poblacion
diabética en nuestro pais [2]. Por este motivo, el hallazgo de
n agente terapéutico en un producto natural tan consumido
como es la cebolla puede significar una ayuda importante eny
su control.
\
Los efectos beneficiosos para la salud que presenta la cebollaW
‘se atribuyen a la presencia de polifenoles en su constitucion.
ILos polifenoles son agentes quimicos encontrados en frutas y|
verduras, caracterizadas por la presencia de mas de un grupo
fenol por molécula. Sin embargo, las cascaras de la cebolla (o
‘catéﬁlas) que no se utilizan en la alimentacion y que
generalmente terminan siendo desechadas, también contienen
jpolifenoles, por lo cual es pertinente la pregunta si el consumo
de estas cascaras brindaria algtn efecto terapéutico [3]. Por
lesta razon se planted el presente trabajo de investigacic')n,‘
teniendo como objetivo, determinar el posible efecto‘
hipoglicemiante en las cdscaras de cebolla.

33l
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|| \
MATERIALYMETODOS |
[El estudio fue experimental de tipo aleatorizado. \

‘CL‘iterios deinclusion pararatones:
[Ratones blancos hembras de la cepabalb C 53. |
Peso corporal: rango entre 25-35 gramos.
Ctiterios de exclusién pararatones: ‘
Ratones blancos machos.
Ratones hembras que no tengan el rango de peso estipulado.
| | |
‘ij cuanto a las cascaras de cebolla, la poblacion de estudio‘
corresponde a fincas de las zonas de produccion agricola
siguientes: cultivares organicos de la variedad amarill
Frocedentes de Pachacamac (Lurin, Lima); cultivares
cdnvencionales de la variedad roja de Camana (Arequipa) ﬁ
‘def la variedad amarilla de Ilabaya (provincia Jorge Basadre,‘
region Tacna). La unidad de analisis corresponde a las
lcdscaras de cebolla mientras que la muestra fue obtenida por]
uestreo no probabilistico luego de la aplicacion de criterios
ddinclusion y exclusion. |

‘C‘riterios deinclusion para catafilas: |
Tddas las cascaras de cebolla pertenecientes a las fincas del
anas de produccion agricola mencionadas de las variedades‘
de estudio.

| |

|
Criterios de exclusion para catafilas:
Céascaras de cebolla contaminadas o deterioradas poﬁ
‘mPcroorganismos, otras variedades vegetales, tierra y paja. ‘

Obtencion de extracto deshidratado: |

s muestras obtenidas de las fincas citadas fueron lavadas
cjidadosamente para proceder a la extraccion de 1os‘
cqmponentes de interés en alcohol de 70° GL por 7 dias, cony
movimiento del macerado y en oscuridad. Seguidamente el
lexttracto fue filtrado y deshidratado en una estufa a no mas de
rlq" Ctal como lo recomienda la literatura revisada [4]. |

Dijlucion del extracto para su administracion: |
Se tomd 1.4 gramos de cada extracto en polvo (deshidratado)
‘ogtenido a partir de la muestras trabajadas y se les procedio a
agregar 7.6 ml de agua destilada estéril y 1 ml de twin 80 par:
su correcta homogenizacion. Posteriormente, se administro el
ledtracto diluido a los animales experimentales a razén de 1|
Fn /100 gramos de peso corporeo por via oral, utilizando una1
sonda orogastrica.

| |

Procedimiento experimental: |
Primero, los ratones fueron separados en seis grupos con seis
individuos cada uno denominados para efectos de ensayo:
grupo Basal, grupo Control, grupo Arequipa, grupo Organica,
lelupo Ilabaya y grupo Glibenclamida; contando con seis
ratones en cada grupo; para después tomarles una muestra de
‘gl cosabasal a cada uno. |
‘Ll‘lego se les indujo un estado hiperglicémico a todos los
ratones de cada grupo, exceptuando al grupo basal)
ac}ministréndoles 3 g de glucosa intraperitoneal/ kg de peso
corporeo, tal como indica la prueba de tolerancia a la glucosa

[50- \

‘Séguidamente, se procedié a administrar 1 ml/100 g de peso‘
corporeo de cada extracto a cada uno de los ratones de cad
uno de los respectivos grupos, por via oral y a una dosis de 0.4

- \gﬁ/\l 00 g de peso corporeo [6]: extracto de catéfilas de fincas @

<

~ (Camand al grupo Arequipa, extracto de catafilas de fincas de|

Lurin al grupo Orgénica y extracto de catafilas de Ilabaya al
lgrupo Ilabaya. Al grupo Glibenclamida se le administré 5 mg
de glibenclamida, por ser este un farmaco antidiabético‘

tilizado con mucha frecuenciay cuyo efecto hipoglicemiante
ldemostrado sirvi6 como punto de comparacion al de log
extractos de catafilas. |

Después se determind la glucemia de los ratones a los 45
minutos y a los 90 minutos de haber inducido el estado
hiperglicemiante. Se utilizaron capilares heparinizados parad
obtener cada muestra de sangre que fue tomada del plexo
lvenoso retroorbital. Cada muestra fue colocada en una tira‘
reactiva para inmediatamente ser medido el nivel de glucosa)
mediante un hemoglucotest. |

Finalmente, los resultados fueron analizados con medias Yy,
desviaciones estandar de cada grupo, medias marginales,
lanalisis de varianza y la prueba de comparaciones miultiples|
para sumejor evaluacion.

! \
RESULTADOS Y DISCUSION |

| Tabla 1 \

‘Resultados de glicemia obtenidas en ratones balb C 53 a‘
los 45 minutos de inducir el estado hiperglicemiante y

| administrar los extractos de catafilas y glibenclamida. |

oo | S | Gom | orme | Some | oomn | G
N1 313 122 160 110 238 50
N2 217 94 12 134 122 60
Ne3 313 106 118 61 208 45
N4 217 132 107 407 164 236
N°5 242 132 115 128 283 81
N°6 222 108 131 264 197 327
Medias | 264 | 1156666 | 123,8333 184 202 133,1667

| Tabla 2 |

Resultados de glicemia obtenidas en ratones balb C 53 al
los 90 minutos de inducir el estado hiperglicemiante y
administrar los extractos de catafilas y glibenclamida.

O | contel | el | Awaus | oganca | llabaya | Glbenclamis

Ned 151 108 91 65 123 32

N2 119 84 106 98 101 43

N3 184 82 112 62 82 40

N4 167 17 88 356 132 60

N°5 125 125 102 82 142 65

N6 140 95 105 98 66 98
Medias | 147,6667 | 1018333 | 1006667 | 126,8333 | 107,6667 | 56,3333

Los resultados de glucemia obtenidos a 45 minutos de haber
administrado glucosa por via intraperitoneal dieron una medi
de 264 mg/dl para el grupo control, demostrando asi la
lefectividad de la induccion del estado hiperglicemiante en|
sangre por este método, en comparacion con la media de]1
‘grupo basal al cual no se le administro glucosa y nos revela el
ivel glucémico normal en los ratones utilizados en el trabajo
(rango normal 94-132 mg/dl, media 115,6666 mg/dl). Los

_lgrupos Arequipa, Orgénica e Ilabaya presentaron medias de
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~[123,8333, 184y 202 mg/dl respectivamente, siendo estos tres|

menores que la media obtenida del grupo control y
démostrando asi el efecto hipoglicemiante de los tres
‘e)&tractos administrados a base de catéfilas de cebolla. |

[La media de glucemia del grupo Arequipa es la que tiene el
resultado mas bajo y parecido al de la media del grupo basal.
Edte hallazgo se confirma al obtener la media y desviacion
‘es‘téndar correspondiente a cada grupo experimental. ‘
|| Tabla 3 |
Resultados de las medias y desviacion estandar

| e&perimentales de glucosa a 45 y 90 minutos en ratones |

\

| balb C 53. |
| 45 minutos 264,0000 43,42350 6
?ONTROL 90 minutos 147,667 24,89712 6
Total 205,8333 60,49668 12
| 45 minutos 115,6666 15,46177 6
| BASAL 90 minutos 101,8333 17,66824 6
Total 108,7499 17,3569 12
‘ 45 minutos 123,8333 19,4670 6
AREQUIPA 90 minutos 100,667 9,28799 6
‘ Total 112,25 18,9168 12
| 45 minutos 184,0000 128,35108 6
RGANICA

QRGANIC 90 minutos 126,8333 113,32858 6
‘ Total 156,4167 119,23656 12

\
45 minutos 202,0000 56,14624 6
LA 90 minutos 107,667 20,81722 6
| Total 154,8333 65,20908 12

[
45 minutos 133,167 119,08890 6

LIBENCLA

MIDA 90 minutos 56,3333 23,92210 6
! Total 94,7500 91,19522 12

T
| 45 minutos 170,44443 89,50353 36
fotal 90 minutos 106,8333 54,69474 36
| Total 138,63888 80,53389 72

IChbe resaltar que la totalidad de ratones de este grupo‘
Feppondieron al extracto; en cambio en el grupo Orgéanica dos
ratones no respondieron aparentemente al extracto
ladministrado y sus glucemias resultaron por encima de 200

/dl, lo que influyd en el estudio estadistico posterior.
Agemés, sibien lamedia del grupo Ilabaya es menor que la del
lcantrol, cuatro de los ratones tuvieron glucemias cercanas y|
mayores de 200 mg/dl, lo que le da a este grupo el menor
efecto hipoglicemiante observado a los 45 minutos de
‘aqministrada la glucosa. ‘

|Allos 90 minutos de induccion del estado hiperglicemiante, 1a|
media del grupo control fue 147,6667 mg/dl, mientras que 1

‘df los grupos Arequipa, Orgénica e Ilabaya resultaron
nyevamente menores (100,6667, 126,8333 y 107,6667 mg/dq
respectivamente) indicando la persistencia del efecto
hipoglicemiante de los extractos. Ademas, el extracto dé
cqbolla arequipefia presentd nuevamente el mayor efecto
Lhipoglicemiante de los tres grupos de catafilas, dando el
fresultado mas cercano a la media del basal con desviacion|
estandar de 9,28799. Esta disminucion considerable indica la
lobtencion de una respuesta hipoglicemiante en la totalidad de
‘la§ unidades experimentales. ‘

\Ci)n respecto al grupo Orgénica, uno de los ratones que ng\
| \
|| \

|
@ —CovroL
5l 250,00 ~ BASAL
£ AREQUPA
| — ORGANCA |
& 200,00 ILABAYA
Hq — GLIBENCLAMILJA
£
a 150,00 ‘
£
8| \
8
-8 100,00
=| |

\ \

abia respondido al extracto dio a los 90 minutos un:
glucemia de 98 mg/dl, demostrando asi que hubo un retraso en
la presencia del efecto hipoglicemiante de las catafilas de
‘cebolla. Sin embargo, el otro ratén mantuvo su glicemia1
elevada; en este caso, el extracto no produjo efecto
hipoglicemiante. Mientras que esta vez, el grupo llabaya
obtuvo una media incluso menor que la del grupo Organica,
debido a que tres de los ratones que aparentemente no habian
Fespondido al extracto, llegaron a presentar glucemias de 123,
86 y 66 mg/dl y si bien uno de los ratones no presentd
ldisminucion de su glucemia, estos resultados indican un
efecto hipoglicemiante que alcanza su mejor efecto 90
‘minutos después de la administracion del extracto. El presente‘
hallazgo qued6 confirmado con la disminucion de sy
‘desviaci()n estandar (29,81722). |

‘El grupo que recibid glibenclamida obtuvo medias de
133,1667 y 56,3333 mg/dl a los 45 y 90 minutos de habelJ
linducido el estado hiperglicemiante y haber administrado la|
glibenclamida por via oral. La media a los 90 minutos es baja
llegando incluso a valores considerablemente inferiores que
‘los del grupo basal. Pero a los 45 minutos, la media es superio
aladel grupo Arequipa debido a que el antidiabético no bajo la
lelucemia de dos de los ratones, los que dieron 236 y 327
fg/dl. En la segunda toma de glucosa, el efecto‘
ipoglicemiante se definié en estos ratones; sin embargo,
lestos resultados afectaron el estudio estadistico, el que]
hubiese dado tal vez, valores semejantes a los hallados a los 90
inutos.

‘En el grafico de medias marginales de glucosa, observamos 10‘
indicado en las tablas de valores de glucemia, los treg
extractos presentaron un efecto hipoglicemiante ¢
‘comparaci()n con los resultados del grupo control. De los
jgtupos que recibieron extractos, el grupo Arequipa tuvo los|
resultados mas semejantes a los valores de glucemia del grupo
basal, seguido por el grupo Orgéanica e Ilabaya a los 45
inutos. A los 90 minutos el mayor efecto hipoglicemiante lo
sigue presentando el extracto de cebolla arequipefia y en
lsegundo lugar el de cebolla de [labaya. |

| Figura 1 |
Disposicion del promedio de muestras de glucemia ‘
obtenidas de cada grupo experimental a los 45y 90

\ minutos de inducir estado hiperglicemiante. \

‘ Medias marginales estimadas de glucosa ‘

300,00

GRUPO |

‘ 45 minutos

90 minutos ‘
tiempo en minutos

lCon respecto a la tabla de ANOVA se hallé con un nivel de
confianza del 99% que existia diferencia significativa entre
los promedios de glucosa de los grupos experimentales.

Mdjméﬁ se observa que el promedio de glucosa no es igualL

o 38
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entre los dos tiempos de lectura (45 y 90 minutos)‘
correspondiendo siempre a promedios menores a los 90
minutos. No existe interaccion entre las variables tiempo y!
‘grupo, es decir el efecto del tiempo sobre las lecturas de la1
glhcosa no dependen de los grupos; sin embargo, a los 90
iminutos se pudo observar que los promedios de glucosa
alcanzados con el extracto de las cascaras de cebolla de
)Arequipa y de Ilabaya se situaron dentro de los valores
eportados por las unidades experimentales correspondientes‘
al grupo basal en el presente estudio.

|| \

Tabla 4

| "fabla de ANOVA del efecto hipoglicemiante en ratones |
|| balb C 53 analizado a los 45 y 90 minutos \

Modelo corregido 198492,6112 1 18044,783 4,133 ,000
Interseccion 1395006,722 1 1395006,722 | 319,476 ,000
GRUPO 100690,944 5 20138,189 4,612 ,001
‘ TIEMPO 75401,389 1 75401,389 17,268 ,000
gRUPO *TIEMPO 22400,278 5 4480,056 1,026 A1
‘ Error 261992,667 60 4366,544
‘ Total 1855492,000 72
‘ Total corregida 460485,278 71

| a} R 2= 431 (R %corregida = ,327) |
|| \
F? la prueba de comparaciones multiples podemos reaﬁrmar‘
el' efecto hipoglicemiante encontrado en los extractos de
cqtafilas, hallindose que la diferencia de medias de glicemia
obtenida entre el grupo Arequipa y el grupo basal fue la

enoral comparar las medias del basal con todos los grupos a
‘10 que se les administrd un extracto de catafilas (- 3,5000).
Esta prueba estadistica contd con un nivel de confianza del
93%. \

| Tabla 5 |
Prueba de comparaciones multiples entre la media ‘
obtenida del grupo basal y grupo control, Arequipa,

|| Ilabaya, Organica y Glibenclamida \

‘CONTROL -95,4167" 26,97698 ,010 -174,8315 -16,0019
‘AREQUIPA -3,5000 26,97698 1,000 -82,9148 75,9148
‘ORGANICA -45,0000 26,97698 ,558 -124,4148 34,4148
‘ ILABAYA -44,4167 26,97698 572 -123,8315 34,9981
GLIBENCL
15,6667 26,97698 ,992 -63,7481 95,0815
AMIDA

7‘L(§ hallazgos demostrados se atribuirian a los polifenoles que;

constituyen parte de la composicion de las catafilas de
cebolla, cuya cantidad y caracteristicas fueron 1o
‘suficientemente necesarias para presentar los efectos‘
descritos.

|

\
‘CONCLUSIONES |

En conclusion, los extractos elaborados a base de cascaras de
cebolla tienen efecto hipoglicemiante en ratones hembras a
llas que se les indujo un estado hiperglicémico utilizando el
método de tolerancia oral a la glucosa con un nivel de
‘conﬁanza del 95% segun la prueba de comparaciones‘
multiples. \

De los tres extractos utilizados, el extracto de catafilas
arequipefias demostré poseer el mayor efecto‘
hipoglicemiante, tanto a los 45 como a los 90 minutos; segiin
llas glucemias obtenidas, el andlisis de medias, sus
desviaciones estandar, el analisis de varianza y la prueba de
comparaciones multiples. Ademas es el inico extracto que
actué en todos los animales de experimentaciéq
correspondientes a su grupo. ‘

Este tipo de resultados ofrece importantes perspectivas‘
LLerapéuticas en el tratamiento de la diabetes, una de las
jpatologias de mayor incidencia y prevalencia en la actualidad,|
Por esta razon se recomienda realizar mas estudios sobre el
lefecto hipoglicemiante de las catéfilas de cebolla, un producto

atural de consumo masivo que generalmente es desechado
pero que podria aprovecharse como un componente
lcoadyuvante en el tratamiento de esta enfermedad. |
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