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INTRODUCCION EFECTOS SOBRE LASALUD

El analisis realizado por la Direccion Ejecutiva de Salud
Ambiental (DESA) revela que de los 12 puntos en los que se tomod

; (. . Efectas
la muestra, en ocho la cantidad de arsénico supera el maximo ik, La principallesidn en el tracto Gl consista en un aumento en la
permitido. 0.081, 0.083, 0.086, 0.074, 0.039, 0.093, 0.083 ,0.084 Vsl permeabiidad de los vasos sanguineos pequefios, que lleva ala pérdida
miligramos de arsénico por litro de agua, son algunas de las de fluidos yala hipotension.
concentraciones encontradas. Estas cantidades representan un . ) .
valor entre 3 y 9 veces més de lo permitido. Seglin el decreto Puede presentarse unainfamacion extensiva y una necrosis en fa
supremo 031-2010 - SA, debe ser maximo 0.01 miligramos por Ry sumnumsa.delestdmaguumestlm, A caing pueden
litro. derivar en |a perforacién de lapared de 3 visera.
Puede presentars e una gastroenteritis hemorrdgica que provoca diarrea
Segun la Organizacion Mundial de 1a Salud, las concentraciones sanguinolents,
mayores al limite maximo permisible, en el caso del arsénico, son
gi(l))(ii(ilgi :rﬁg d?;i?;gf;fglg;odanos severos a la salud de la I:?:SS La intoxicacion por arsénico puede resultar en una hepatitis téxica, con
’ niveles elevados de enzimas hepaticas.

Lamentablemente la EPS emiti6é un comunicado en el que indica L ingesta tronica de arsénico puede derivar en hipertensién portal
que los limites por los que ellos se guian no son los normados por cirrética [ATSDR 2007; Datta 1976),
la Organizacion Mundial de la Salud, ni por el Reglamento de ) R R
Calidad del Agua que establece la legislacion peruana. Ellos se Ecisteuna fuerza de asociacidn imitada entre la exposicin cronica a
gufan por una resolucion de Salud Ambiental en la cual se fija arsénicay {3 hipertemsion portalno-armd tica 1ARC:2004; NAC2000)
0.(?59 miligram.os de arsénico por litro de agua, como el valor Existen reportes de casos que relacionan la exposicién crdnica de ahto
maximo permitido. nivel de arsénico con el angiosarcama hepdtico, unaforma poco comin

o de cancer de higado (Popper et al 1978; Zaldivar et al, 1981; ATSOR
ARSENICO 2007).
El arsénico es un metal pesado que se encuentra naturalmente en No obstante, existe una fuerza de asoclacidn limitada entre B exposicion
la corteza terrestre. Hay dos tipos de arsénico: inorgéanicos y erdnica de arsénicoy el angiosarcoma hepatico, segin la Agencia
organicos (arsinas). El arsénico inorganico se combina con otros Internacional de Investigacion sobre el Caincer (ARG, por sus siglas en
elementos, tales como el cloro, oxigeno y azufre, es mucho mas inglés)ye| Consejo Nacional de Investigacian [NRC, por sus siglas en
toxico que el arsénico organico y se considera un carcinégeno inglés {IARC 2004; NRC2000)].
humano. Cuando el arsénico se combina con elementos como el e ——— —
hidrégenoy el carbono, se le conoce como arsénico organico. e La toxicidad sistémica gue se presenta en la intoxicacion aguda severa

El arsénico no puede ser destruido en el ambiente, solamente
puede cambiar de forma o puede adherirse o separarse de
particulas. El arsénico que esta adherido a particulas muy
pequeiias puede permanecer en el aire varios dias y puede
movilizarse largas distancias. Muchos compuestos comunes de
arsénico pueden disolverse en agua. Por lo tanto, el arsénico
puede pasar a lagos, rios o al agua subterranea disolviéndose en el
aguadelluvia o lanieve o en desagiies industriales.

Normalmente, cantidades pequefias de arsénico entran al cuerpo
en el aire que se respira, el agua que bebe y los alimentos que
come. De estas fuentes, los alimentos son la fuente principal de
arsénico. La mayoria del arsénico abandona el cuerpo en unos
dias, pero una cantidad permanecera en el cuerpo durante meses o
mas tiempo.

por arsénico puede incluir una ne crosis tubular aguda junto con una falla
renal aguda,

También se ha reportado insuficiencia renal cranica por necrosis cortical.

Fl agente precipitante del fallo renal puede ser el shock hipotensiva, el
dafio tubular hemoglobin lrico o micoglobinirico, o los efectos directos
delarsénico en las células deltubulo renal.

El dafio glomerular puede provocar una proteinuria.

Hay una fuerza de asociacion limitada entre la exposicion cronica al
arsenico y el cancer renal (IARC 2004 NRC 2000).
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: Existeuna fuerza de asoclackon limitada entre la exposicidn crénica al
cardio- % st >
i e arsénico y |a enfermedad vascular periférica, |a hipertensidny la
enfermedad cardiovascular {IARC 2004),
La intoxicacion aguda por arsénico puede causar tanto una fuga capilar
difusa como una cardiomiapatia, las cuales pueden conducira un shock.
Una expasicion a largo plazo al arsénico provoca hipertension (Chen et
al. 1995),
En algunas poblaciones, la ingesta de arsénico afecta el sistema
cardiovascular, provocando una despolarizacidn del miocardio y
causanda arritmias cardiacas e hipertension {Guha 2003).
‘ Ffectos * Lospacientes expuestos al arsénico pueden presentar destruccion de
neurclogicos los cilindros del axén, lo cual puede conducirlos a sufrir una neuropatia
periférica. ({Chakraborti et al. 2003a, 2003b; ATSDR 2007).
o Aexposiciones agudas altas, el arsénico puede producir una
encefalopatia{Uede y Furukawa 2003; Vantroyen et al. 2004; ATSDR
2007).
» Enpersonas con exposicidn cromica se ha descrito fa presencia de una
neuropatia subclinica, definida por una conduccidn nerviosa anormal,
sin complicaciones ni sintomas clinicos (Tseng 2003; ATSOR 2007},
Efectos « (a5 hiperqueratosis palmo-plantaresy los cambios en la pigmentacion
dérmicos de la plel son caracteristicos de |a exposicidn crdnica al arsénico.
o Laslesiones cutdneas que se presentan mds frecuentemente en
personas expuestas al arsénico son hiperqueratosis, sudoracién
profusa en extremidades distales inferiores, hiperpigmentacion, y
cancer de piel,
Efectos # lrritacion dela mucosarespiratoria,
respiratorios
¢ Seha asociado al cdncer de pulmén con la exposicién cronica al
arsénico en los trabajadares de fundidoras y de industrias que
producen pesticidas (ATSOR 2007).
Efectos « Abatimiento en la actividad de la médula dsea, la cual puede
e manifestarse Inicialmente como ura panctopena.
POYELicos Y
; hematoldgic » Tantolaintoxicacién aguda como & crénica con arsénico puede afectar
0% alsistema hematopoyeético.
» |3 anemia yla leucopenia soncomunes en la intoxicackdn crénica con
arsénico, y comdnmente se acompafian de trombocitopenia y
aosinofilia moderada. (Kyle and Pearse 1965; Selzer 1983).
« Segln|a NRCy la IARC, existe una asociacidn entre la exposicion
crénica al arsénico y la inmunosu presion (NRC 2000; IARC 2004).
Efectos e Aumento en la frecuenciade abortos espontaneosy aun aumento en
reproductivo. las malformaciones congénitas.
I 5
» [l arsénico es un teratdgeno que tiene efectos toxicos en el sistema
reproductor (Shalat 1996). Atraviesala membrana placentaria y sus
concentraciones en |a sangre del cordon umbilical son similares alas
concentracionies en la sangre materna.
Efectos SRR TeenE | Tmme coemn e onwen | Sens s e =
‘carclnogénic o Ea:n los human?s_ la ingIESta trén'kadat arsémtf !:IJEI]E prrou:aar
| i canceres de higado, piel, pulmon, prostata, rinon, y vejiga [ATSDR

2007).

Es importante dar a conocer algunas de las alteraciones que
provoca el arsénico, ademas de interferir con numerosas
actividades fisioldgicas esenciales (Adsorcion de elementos
esenciales, Actividad enzimatica, Trascripcion celular).

Los primeros sintomas suelen aparecer entre la pubertad y la edad
adulta, aunque puede aparecer en edad escolar.

Si bien los efectos toxicos del arsénico afectan a personas de
todas las edades, han podido identificarse como grupos mas
susceptibles a: los nifios, mujeres embarazadas y en lactancia,
individuos con estado nutricional deficitario ¢ individuos con
enfermedades preexistentes (sobre todo renales y hepaticas.
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REGLAMENTO DE PUBLICACION

La Revista Médica Basadrina 6rgano oficial de publicacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional
Jorge Basadre Grohmann, Tacna, Peru, Indizada en Latlndex;
destinada a la difusion de la produccion cientifica en el area de la
Ciencias de la Salud, con la finalidad de contribuir primariamente
con el desarrollo de la situacion sanitaria en nuestra region: no
obstante, nuestra revista acepta la solicitud de publicacién de
articulos no solo locales sino también nacionales e
internacionales que sean originales, Inéditos y de Interés en salud,
que no hayan sido publicados previamente, ni enviados
simultdneamente a otras revistas cientificas. Esta dirigido a
docentes, alumnos y profesionales de la salud. Es de periodicidad
semestral y sus articulos son arbitrados por los miembros del
Comité Consultor Externo.

NORMAS GENERALES

Los articulos pueden pertenecer a una de las siguientes
categorias: Editorial, Articulos Originales. Originales cortos,
Articulos de Revision, Reporte de Casos y Cartas al Editor.

La Revista Médica Basadrina se reservara el derecho de aceptar
los articulos que sean presentados y de solicitar las
modificaciones que consideren necesarias para cumplir con las
exigencias de la publicacion. Del mismo modo, se reserva el
derecho de uniformizar el manuscrito de acuerdo al estilo de la
revista

Los articulos deberan ser enviados en original y una copia, en
paginas numeradas, escritos a maquina, en papel
A4(212x297mm.), en una sola cara, tipo de letra Arial, tamafio de
fuentes 12 picas, a doble espacio y con margenes de 25mm.
Ademas de las copias del manuscrito, deberan enviarse un
disquete o disco compacto debidamente grabado en Word para
Windows. El numerado de paginas seguira las recomendaciones
del Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas, Cada
parte del articulo debera empezar en pagina aparte, numeras en
forma consecutiva. Las tablas, graficos y figuras deben colocarse
al final del texto en pagina aparte con el titulo del trabajo en
espaflol, nombre o nombres de los autores, lugar de trabajo de los
autores, Instituciones u organismos que apoyaron la
investigacion, nombre y direccién del autor, a quien puede
enviarse correspondencia respecto al articulo.

NORMAS ESPECIFICAS
EDITORIALES: Son a solicitud del Comité Editor.

ARTICULOS ORIGINALES: Produccion cientifica que
debera estar redactado seguin el siguiente esquema:

Resumen y palabras clave: En espaiiol e inglés. No debe
contener mas de 250 palabras y de tres hasta cinco palabras clave.
Introduccion: exposicion del planteamiento del problema,
antecedentes, justificacion y objetivo del estudio.

Material y Métodos: Se describe la metodologia usada.
Se debe describir el tipo de estudio, las caracteristicas de la
poblacion y forma de seleccion de la muestra. En algunos casos,

es conveniente describir el area de estudio. Cuando se usen
plantas medicinales, describir los procedimientos de recoleccion
e identificacion.

Precisar la forma como se midieron o definieron las variables de
interés. Mencionar los procedimientos estadisticos empleados.
Detallas los aspectos éticos involucrados en la realizacion del
estudio, como la aprobacion por un Comité de Etica Institucional,
el uso de consentimiento informado, entre otras.

Resultados: La presentacion de los hallazgos debe ser en forma
clara, sin opiniones ni interpretaciones. Se pueden complementar
hasta con ocho tablas o figuras.

Discusion: Se debe interpretar los resultados, comparandolos
con los resultados de otros autores, exponiendo las sugerencias o
conclusiones. Ademas, se deben incluir las limitaciones que
hubieran en el estudio.

Agradecimientos y Conflictos de Intereses.
Referencias bibliograficas: siguiendo el estilo Vancouver.

ORIGINALES CORTOS: Se aceptaran las comunicaciones de
estudios preliminares y también reporte de brotes, El Esquema
sera similar al de los articulos originales.

ARTICULOS DE REVISION: Sera a solicitud del Comité
Editor.

REPORTE DE CASOS: Los casos a reportarse deben ser de
enfermedades o situaciones de interés en salud.

El resumen en espailol e Ingles es no estructurado y tiene un
limite de 250 palabras con tres a cinco palabras clave. Contiene
una introduccidn, una seccion denominada reporte de caso y una
discusion.

CARTAS AL EDITOR: Esta seccidn esta abierta para todos los
lectores, a la que pueden enviar sus preguntas, comentarlos o
criticas a los articulos que hayan sido publicados en los tltimos
numeros, teniendo en cuenta la posibilidad de que los autores
aludidos puedan responder, Asi también, algunos comentarlos
sobre problemas de salud.

La publicacion de articulos por nuestra revista es sus diferentes
categorias no necesariamente se solidariza con las opiniones
vertidas por los autores.

Los articulos se recepcionan en secretaria de la Escuela de
Medicina de la Facultas de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional Jorge Basadre Grohmann; situada en la Ciudad
Universitaria Av. Cusco esquina calle Miraflores s/n, Tacna-Pert;
o mediante correo electronico al comité editora las siguientes
direcciones electronicas:

facs@principal.unjbg.edu.pe; manuelticonar@yahoo.es; del

mismo modo, ante cualquier duda, puede consultar con nosotros
en las direcciones citadas anteriormente.
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