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RESUMEN

Introduccion: Si bien la caries dental, la enfermedad periodontal y maloclusion son las enfermedades mas prevalentes de la salud bucal en la poblacion
peruana; no podemos dejar de mencionar que las alteraciones de la ATM son también una causa importante del dolor de origen no dentario del sistema
estomatognatico.El estudio de la ATM siempre fue tema de interés para los odontologos y médicos, por ser una articulacion compleja y a la vez la mas afectada
por problemas funcionales.Todos los estudios que abordan las alteraciones de la ATM evidencian una etiologia compleja y multifactorial, las cuales deben de
ser comprendidas y entendidas por el odontdlogo para su mejor diagndstico. Objetivo: Identificar los hallazgos clinicos de la ATM en el paciente adulto con
diagnostico de artritis reumatoide atendido en el Servicio de Medicina Interna del Hospital de Apoyo Departamental Hipdlito Unanue. Material y Métodos:
Disefio de Observacion Directa, mediante el examen clinico aplicado a los pacientes del estudio. De Entrevista e interrogatorio, mediante la ficha de recoleccion
de datos y observacion clinica aplicada a los pacientes del estudio, se determind los hallazgos clinicos a nivel de la articulacion Témporomandibular. Se tomd
como unidades de estudio a los pacientes con diagnostico de artritis reumatoide mayores de 20 afios que fueron atendidos en el servicio de medicina interna del
Hospital de Apoyo Departamental Hipélito Unanue. Resultados: Respecto a los hallazgos clinicos se encontré que: Del total de la poblacion estudiada, la
limitacion del movimiento mandibular se encontro en el 43.1%. Respecto a los ruidos articulares en la apertura bucal, solo el 26.4% no lo presentaron; el grupo
restante presentaron uno o ambos lados comprometidos.. Segun el grupo etario se encontrd que: Del total de la poblacion estudiada en los que se encontraron los
hallazgos clinicos, el mayor porcentaje se encontro en el grupo entre los 40 —59 afios. El mayor porcentaje se encontr6 en el sexo femenino.Los sintomas mas
frecuentes en la ATM en pacientes que presentan diagndstico de artritis reumatoide fueron: ruidos en la ATM con 56.9% y la sensacion de rigidez matinal con un
52.8%.Conclusiones: Los pacientes diagnosticados con artritis es probable que presenten algin grado de Disfuncién Temporomandibular.
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ABSTRACT

Introduction: Although dental caries, periodontal disease and malocclusion are the most prevalent diseases of oral health in the Peruvian population; We can
not fail to mention that TMJ disorders are also amajor cause of pain is not dental origin of the stomatognathicsystem . The study of the TMJ was always subject
of interest to dentists and doctors , as a complex joint and also the most affected by operational problems. All studies that address TMJ disorders show a complex
and multifactorial etiology, which must be understood and understood by the dentist for better diagnosis. Objective:To identify clinical findings of TMJ in adult
patients diagnosed with rheumatoid arthritis treated at the Department of Internal Medicine Departmental Support Hospital HipolitoUnanue. Material and
Methods: Design of Direct Observation , by clinical examination applied to the study patients . Interview and Interrogation , by collecting form data and
clinical observation applied to the study patients , clinical findings at the level of the temporomandibular joint was determined. It was taken as units of study
patients diagnosed with rheumatoid arthritis over 20 years who were treated at the department of internal medicine at Hospital HipolitoUnanue Departmental
Support. Results: Regarding clinical findings were found : Of the study population , limitation of mandibular movement was found in 43.1 %. Regarding joint
sounds in the mouth opening , the 26.4 % it showed not only ; the remaining group had one or both sides compromised . As the age group found that: Of the total
study population in which clinical findings were found , the highest percentage was found in the group aged 40 -59 years . The highest percentage was found in
females . The most common TMJ symptoms in patients diagnosed with rheumatoid arthritis were noises in the TMJ with 56.9 % and the feeling of morning
stiffness by 52.8 %.Conclusions:Patients diagnosedwith arthritis are likely to have some degree of Temporomandibular Dysfunction.
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INTRODUCCION

Si bien la caries dental, la enfermedad periodontal y maloclusion
son las enfermedades mas prevalentes de la salud bucal en la
poblacion peruana; no podemos dejar de mencionar que las
alteraciones de la ATM son también una causa importante del
dolor de origen no dentario del sistema estomatognatico. El
estudio de la ATM siempre fue tema de interés para los
odontdlogos y médicos, por ser una articulacion complejay a la
vez lamas afectada por problemas funcionales.

Todos los estudios que abordan las alteraciones de la ATM
evidencian una etiologia compleja y multifactorial, las cuales
deben de ser comprendidas y entendidas por el odontdlogo para
su mejor diagnostico.Actualmente se ha considerado que la
artritis reumatoide tiene repercusion sobre la articulacion
temporomandibular, tal es asi que diversos trabajos han
confirmado la relacion entre las alteraciones de la ATM y la
artritis reumatoide. El objetivo de la presente investigacion fue

identificar los hallazgos clinicos de la ATM en el paciente adulto
con diagndstico de artritis reumatoide. Esta investigacion es de
tipo observacional, analitica, prospectiva y de corte transversal.
El ambito de estudio de este trabajo de investigacion fue en
pacientes atendidos en el servicio de Medicina Interna del
Hospital de Apoyo Departamental Hipolito Unanue en la ciudad
de Tacna con diagndstico de artritis reumatoide mayores de 20
afios.

MATERIALY METODOS

En la presente investigacion se estudioloshallazgos clinicos en la
articulacion témporomandibular en el paciente adulto con
diagnostico de artritis reumatoide, para lo cual la técnica aplicada
fue eldisenio de observacion directa, mediante el examen clinico
aplicado a los pacientes del estudio.De entrevista e
interrogatorio, mediante la ficha de recoleccion de datos y
observacion clinica aplicada a los pacientes del estudio.
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RESULTADOS

Respecto a los hallazgos clinicos se encontré que: Del total de la
poblacion estudiada, la limitacion del movimiento mandibular se
encontrd en el 43.1%. Respecto a los ruidos articulares en la
apertura bucal, solo el 26.4% no lo presentaron; el grupo restante
presentaron uno o ambos lados comprometidos.. Segtin el grupo
etario se encontrd que: Del total de la poblacion estudiada en los
que se encontraron los hallazgos clinicos, el mayor porcentaje se
encontrd en el grupo entre los 40 —59 afos. El mayor porcentaje se
encontrd en el sexo femenino. Los sintomas mas frecuentes en la
ATM en pacientes que presentan diagndstico de artritis
reumatoide fueron: ruidos en la ATM con 56.9% y la sensacion de
rigidez matinal conun 52.8%.

TABLAN°1
FRECUENCIA DE LA EDAD SEGUN SEXO DEL PACIENTE
ADULTO CON DIAGNOSTICO DE ARTRITIS REUMATOIDE
ATENDIDO EN EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA DEL
HOSPITAL DE APOYO DEPARTAMENTAL HIPOLITO

UNANUE TACNA
SEXO
Feme nino Masculino Total
n T 1 8
20-39
% 1.3% 10.0% 11.1%
n 33 6 39
40-59
% 53.2% 60.0% 54.2%
n 20 3 23
Grupo Etario 60-79
% R.3% 30.0% 31.9%
n 2 o 2
80amas
% 2% 0.0% 28%
n 62 10 72
Total
% 100.0% 100.0% 100.0%
Media 56 55 56
Maximo 85 74 85
Edad
Minino 20 39 29
Desviacién tipica 12 12 12

Los resultados obtenidos se observa que del total de la poblacion
estudiada, el grupo etario mas frecuente (54.2%) se encuentra
entre los 40 — 59 afos, seguido del 31.9% entre los 60 — 79
afios.Del total de sexo femenino el 53.2% se encuentra entre los
4059 afios seguido del 32.3% entre los 60— 79 afios.

TABLAN°2
DISTRIBUCION DE LA FRECUENCIA DE LOS SINTOMAS DE
LA ATM EN EL PACIENTE ADULTO CON DIAGNOSTICO DE
ARTRITIS REUMATOIDE ATENDIDO EN EL SERVICIO DE
MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL DE APOYO
DEPARTAMENTAL HIPOLITO UNANUE TACNA

™ %

No 34 47.2%

ZTiene la de
rigidez matinal en la E]] 38 52.8%
Total 72 100.0%
No GE] &7 5%

iPresenta Ud. acufenos
© dolor de oido? &0 = (L2550
Total 72 100.0%
No 56 77.86%

ePresenta Ud. dolor en
a ATM? s 16 22.2%
Total 72 100.0%
No 31 43.1%

2Percibe Ud. ruidos en
1a articulacion si 41 56.9%

r?

Total T2 160.0%
No 54 75.0%

ZPresenta Ud. dificultad
en los movimientos Si 8 25.0%

mandibulares?
Total 72 100.0%
No 56 B0.6%
2Ha observado algun

cambio en su mordida? = oo s
Total 72 100.0%

La sensacion de rigidez matinal en la ATM, dando como resultado
que el 52.8% si presenta la sintomatologia. En cuanto alos ruidos
en la articulacion temporomandibular, se presentan en el 56.9%

delapoblacion estudiada

TABLAN°3
LIMITACION DE MOVIMIENTO MANDIBULAR EN EL
PACIENTE ADULTO CON DIAGNOSTICO DE ARTRITIS
REUMATOIDE ATENDIDO EN EL SERVICIO DE MEDICINA
INTERNA DEL HOSPITAL DE APOYO DEPARTAMENTAL

HIPOLITO UNANUE TACNA
n 41
No
% 56.9%
n 31
si
Limitacion de pe RENED
mov E = o
Anquilosis
Yo 0.0%
™ 72
Total
Yo 100.0%
Media a1
Maximo 50
Apertura maxi
Minimo 25
Desviacién tipica 4

E143.1% presenta limitacion de movimiento y no hubo presencia
anquilosis. En cuanto a la apertura maxima, el promedio es de
41mm, donde la maxima apertura fue de 50 mm.y la minima de
25mm; donde lonormal es de 40 a 55 mm.

TABLA N° 4
N° DE LADOS COMPROMETIDOS POR RUIDOS DE LA ATM
EN LA APERTURA BUCAL EN EL PACIENTE ADULTO CON
DIAGNOSTICO DE ARTRITIS REUMATOIDE ATENDIDO EN
EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA DEL HOSPITAL DE
APOYO DEPARTAMENTAL HIPOLITO UNANUE TACNA

n %
Sin ruido en 19 26.4%
apertura

Un 'ad‘i. ; 43 59.7%

Ruido articular comprometico
Ambos Iac!os 10 13.9%

comprometidos
Total 72 100.0%

Se observa que el 26.4% no presentan ruidos articulares durante
la apertura, el 59.7% presenta un lado comprometido con ruidos
articulares y el 13.9% presenta ambos lados comprometidos con
ruidos articulares.

TABLAN° S
NUMERO DE SINTOMAS DE LA ATM EN EL PACIENTES
ADULTO CON DIAGNOSTICO DE ARTRITIS REUMATOIDE
ATENDIDO EN EL SERVICIO DE MEDICINA INTERNA DEL
HOSPITAL DE APOYO DEPARTAMENTAL HIPOLITO

n 5
sin sintomas
% 20.8%
n 30
1a2
3 41.7%
n 24
N° de sintomas 3aa
% 33.3%
n 3
5 a 6 sintomas
% 4.2%
) TZ
Total
Yo 100.0%
Maximo 600
N° de sintomas Minimo 0.00
Desviacién tipica 1.51
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Se observa que del total de la muestra, el 41.7% presenta 1 a 2
sintomas, seguido del 33.3% que presentan 3 a 4 sintomas. El
maximo de nimerode sintomas presentes es de 6, habiendo un
20.8% que no presenta sintomas.

DISCUSION

La presente investigacion es un estudio de tipo clinico, en el cual
se determind los hallazgos clinicos de la articulacion
temporomandibular asociado a artritis reumatoide de una
poblacion total de 72 personas mayores de 20 afios pertenecientes
al Hospital de Apoyo Departamental Hipolito Unanue de Tacna.
Los principales sintomas en la articulacion temporomandibular
hallados en este grupo de estudio fueron percepcion de ruidos
articulares (56.9%), sensacion de rigidez matinal (52.8%) y la
dificultad para realizar movimientos mandibulares (25.0%). No
se encontraron estudios previos donde hayan sido evaluados
estos sintomas en pacientes con artritis reumatoide, sin embargo
antecedentes reportados por Larrucea V. en un grupo similar sin
artritis reumatoide, se encontré un 31.4% de rigidez matinal y un
12.8% de dificultad para realizar movimientos mandibulares, lo
que indicaria que la artritis reumatoide estaria actuando como un
factor que incrementaria la prevalencia de estos sintomas.

Conrespecto a los ruidos articulares en esta investigacion se tomd
en cuenta los ruidos en apertura y en cierre de las articulaciones
derecha e izquierda, obteniendo que el 59.7% y el 33.3%
respectivamente, por lo menos presenta ruidos articulares en una
ATM. Este hallazgo es similar a los datos obtenidos por Bono que
manifiesta que los ruidos articulares se presentan en mas de la
mitad de articulaciones, Lisboa D afirma que los ruidos de esta

articulacion se presenta en el 60.6% y Koh encontré que los
sonidos articulares en apertura se dan en el 35% de los pacientes
con artritis reumatoide.

Se Concluye que respecto a los hallazgos clinicos se encontrd
que:del total de la poblacion estudiada, la limitacion del
movimiento mandibular se encontrd en el 43.1% y no lo present6
el 56.9%.Respecto a los ruidos articulares en la apertura bucal,
solo el 26.4% no lo presentaron; el grupo restante presentaron
uno o ambos lados comprometidos.Los ruidos articulares en el
cierre bucal, no tuvieron una alta frecuencia como los de apertura,
encontrandose que el 63.9% de la poblacion estudiada no lo
presento.

Respecto a la region de la ATM con dolor, se encontrd que el
52.8% no presenta dolor en ninguna region.El dolor de laATM en
dindmica se encontr6 en un 38.8% del total de la poblacion; el
61.1%nolo presentaron.

Segun el grupo etario se encontrd que del total de la poblacion
estudiada en los que se encontraron los hallazgos clinicos, el
mayor porcentaje se encontré en el grupo entre los 40 —59
afos.Segun el sexo se encontrd que del total de la poblacion
estudiada en los que se encontraron los hallazgos clinicos, el
mayor porcentaje se encontr6 en el sexo femenino.

Los sintomas mas frecuentes en la ATM en pacientes que
presentan diagnostico de artritis reumatoide fueron: ruidos en la
ATM con 56.9% y la sensacion de rigidez matinal con un
52.8%.Se encontr6 que el 20.8% de la poblacion estudiada no
presentd ninguin tipo de sintomatologia.
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