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Antecedente: Dada la diversidad de dilemas éticos, es importante que la ética médica sea parte de la
educacion médica a fin de cumplir con los estandares de profesionalismo de estudiantes de Medicina.
Objetivo: Definir el estado de arte de larelacidn, usos e importancia de la ética médica en estudiantes
de Medicina absolviendo las siguientes preguntas: ;Qué?, ;quiénes?, ;como?, ;qué falta? Método:
Busqueda prolija en base de datos PubMed/MEDLINE el 10 de diciembre de 2021, con las palabras
clave: Etica Médica, Estudiantes de Medicina, Medicina y Estado de arte; se obtuvo siete articulos de
un afio de antigiiedad con respecto a la fecha de la busqueda. Dicha informacion se organizo,
catalogd, analizo, resumio y se determind puntos importantes para su presentacion. Resultado: La
¢tica médica es muy importante en la formacion profesional y el desempefio laboral, ademas tiene
varios usos que le dan un sentido practico. Conclusion: La ¢tica médica debe ser parte del curriculo
enuniversidades y colegios médicos, en forma imperativa.

Palabras Clave: Etica Médica, Estudiantes de Medicina, Medicina, Estado de Arte.

Abstract

Background: Due to the diversity of ethical dilemmas, it is important that medical ethics be part of medical education
to meet the professionalism standards of medical students. Objective: To define the state of the art of the relationship,
uses and importance of medical ethics in medical students, absolving the following questions: What? Who? How?
What is missing? Method: Clean search in PubMed / MEDLINE database on December 10, 2021, with the keywords:
Medical Ethics, Medicine Students, Medicine and State of the art; Seven articles of one-year-old were obtained with
respect to the date of the search; which were organized, cataloged, analyzed, summarized and determined important
points for its presentation. Result: Medical ethics is closely related, it also has several uses and is very important in the
training of medical students. Conclusion: Medical ethics must be part of the curriculum in Universities and Medical
Colleges in an imperative way.
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Introduccion

Dentro del proceso de la ensefianza en los cole-
gios de medicina, se debe cumplir con estandares
que lleven no solo a la excelencia académica,
sino que ademas promuevan la integridad profe-
sional. Esta educacidn integral debe dar priori-
dad en sus estudiantes a la promocién de una cul-
tura inmersa en el respeto y la responsabilidad
acerca de sus decisiones durante el proceso de
atencion de sus pacientes, todo lo cual implica la
ensefianza de ética médica en los estudiantes de
Medicina"(1).

En el transcurso de su practica profesional, se
presentaran muchos dilemas médicos, sobre
todo en casos de catastrofes y en crisis de Salud
Publica, donde los recursos médicos no son siem-
pre los adecuados. Por ello se tendran que tomar
decisiones como, por ejemplo, triaje en medicina
para determinar a qué paciente se le dara deter-
minado recurso, tal cual sucedio en el caso de la
pandemia de COVID 19, donde se requiri6 de
ventiladores mecanicos pero no resultaron sufi-
cientes para toda la poblaciéon afectada; por lo
que, de acuerdo con ciertas caracteristicas del
paciente descritas en base a la literatura por guias
de tratamiento y escores de morbilidad - mortali-
dad, ademas del uso de los principios de la bioéti-
ca, se decidia en qué paciente disponer el venti-
lador mecanico que estaba disponible (2).

En el campo de la ética médica, el avance de la
tecnologia a nivel mundial y el aumento de la
expectativa de vida debido a los multiples trata-
mientos nuevos, determina que los futuros profe-
sionales de salud tengan adecuadas competen-
cias morales que vayan acorde con el respeto de
los derechos humanos, la calidad de vida del
paciente, asi como con su propia dignidad. Los
principios universales son la base fundamental
de la competencia moral, la cual, segin Kohl-
berg, tiene tres estadios dentro de la ética: El pre-
convencional, caracterizado por intereses pro-
pios, que se da principalmente en nifios; el con-
vencional, aparece en adolescentes y adultos y

esta conformado por normas y leyes de la socie-
dad; y el posconvencional, presente en pocos
individuos, cuya base son los principios morales
universales en torno a la equidad y reciprocidad,
e influenciada por el intelecto, la sociabilidad, la
educacion y la capacidad de trabajo en equipo,
donde se asume plenamente la responsabilidad
de nuestros actos, asi como el grado de estimulo
que genera en si mismo el desarrollo moral(3).

En las investigaciones y otros estudios que se
realizan durante la formacion de estudiantes de
Medicina, los investigadores siempre deben
tener presente la confidencialidad de los datos de
los participantes, pues existe una posibilidad de
riesgo de estigma; por ende, es importante pre-
servar la equidad, la diversidad, la practica de la
inclusion y no de la exclusion. Los trabajos de
investigacion deben ser desarrollados con todo el
rigor que corresponde y cuidando el cumpli-
miento de guias, protocolos institucionales con
las regulaciones éticas correspondientes. Todo
esto a fin de evitar sesgos, prejuicios por raza,
etnicidad, sexualidad e identidad de genero(4).

Son muchas las estrategias utilizadas para la ense
flanza de la ética y el profesionalismo, en estu-
diantes de Medicina que ponen en practica el
razonamiento moral, llaman a la reflexion de
situaciones y dilemas éticos, permitiendo con-
versaciones grupales dinamicas. Entre estas
estrategias, las que han demostrado mayor efica-
cia son los videos denominados “rompe hielo”,
pues son una suerte de desencadenante donde se
vislumbra la realidad de una situacion problema
en ética médica o profesionalismo; por ello,
resultan de gran utilidad, porque son adaptables a
la ensefianza y su uso como video ejercicio per-
mite una discusidon de grupo. Por estas razones,
son importantes como herramientas pedagogicas
en la formacién de los estudiantes, al promover
el desarrollo de habilidades que se pondran en
practica tanto en su desempefio profesional,
como en larelacion médico paciente(5)

En Estados Unidos, la ética médica en estudian-
tes de Medicina también se encuentra implicita
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en el idioma. Existe una necesidad creciente de
acceso a servicios de salud por parte de pacientes
que hablan en espafiol; por ello, las leyes de ese
pais reconocen este derecho a través del capitulo
VI de 1964 de su cédigo civil; no obstante, hay
muchos factores por los cuales los estudiantes de
Medicina no reciben la capacitaciéon adecuada
para poder empoderarse en el idioma espafiol, asi
como tampoco tienen este dominio lingiistico
los mismo entrenadores de dichos estudiantes,
sus tutores, quienes juegan un rol fundamental
paramodelar comportamientos éticos en la comu-
nicacion con el paciente que carece de una com-
petencia para el idioma inglés. Por otro lado,
hasta hoy, la Asociacion Americana de Colegios
Meédicos no requiere dentro de sus estatutos, de
una educacidn de lenguaje como parte de la acre-
ditacion del curriculo del estudiante de Medici-
na. Al reconocer estas disparidades en el idioma,
estas barreras en el lenguaje, determinantes
sociales de muchos pacientes en una poblacion
vulnerable sin competencia para el idioma
inglés, deberia direccionar recursos tanto para
tener interpretes en los hospitales, como para, en
forma equitativa y de acuerdo con la ética médi-
ca, disponer de intervenciones dentro de los cole-
gios formadores de médicos, a fin de fomentar
cursos de medicina en idioma espafiol, cursos de
¢tica usando otros lenguajes, asi como evalua-
ciones del estudiante en cuanto a su percepcion y
practica con otros lenguajes en pacientes con
baja competencia para el idioma inglés. Resulta

como regir la normativa de trabajo en grupo para
el avance de una ética médica que evoluciona
permanentemente. Cuenta, ademads, con estas
subdisciplinas: la ética descriptiva, que evalta el
comportamiento; la ética normativa, que trata de
como comportarse con determinado hecho; la
meta ética, cuyo interés apunta a lo que esta mas
alla del comportamiento; la ética aplicada, carac-
terizada por ser descriptiva y normativa; la virtud
¢tica, entendida como habilidad; y el grupo ético
que evalta el comportamiento grupal. Con el
paso del tiempo, las leyes han cambiado para
determinar la ética médica actual, el articulo IV
de 1980 de la Asociacion Americana Médica adi-
ciona un codigo de lenguaje de derechos de
pacientes e indica que un médico debe respetar
los derechos del paciente, de los colegas y de
otros profesionales de salud. Por otra parte, hasta
el afio 2017 en PubMed se habian registrado 12
revistas indizadas, las cuales desarrollan el tema
de ética médica, abarcando campos como la tec-
nologia médica, el tratamiento médico, repro-
duccién humana, salud mental, donacion de 6rga-
nos, suicidio y asistencia en la muerte, asi tam-
bién, los limites en los servicios de unidades cri-
ticas en medicina. La ética médica debe estar
inmersa en la formacion de los profesionales de
salud, pues todos ellos tienen la obligacion de
estar actualizados con los cambios continuos y
normados que guian su practicamédica.'(7)

urgente la creacion de politicas y guias de uso

ético, con el correspondiente mantenimiento de
programas en este tema tan relevante(6).

El estudio de la ética médica es muy antiguo,
viene desde antes de Cristo; los egipcios la cono-
cian como el comportamiento moral e incluso
Aristdteles se refirio a ella. La ética médica pre-
senta estandares muy definidos, segtn la literatu-
ratiene premisas que permiten jerarquizar y prio-
rizar decisiones, de acuerdo con los siguientes
principios éticos médicos: beneficencia, no
maleficencia, justicia y autonomia. Asimismo,
permite proponer leyes dentro de la ciencia, la
religion y hasta en disciplinas no médicas, tanto

El dia 10 de diciembre de 2021 se realizé una
busqueda prolija en la base de datos de Pub-
Med/MEDLINE con las palabras clave: Etica
médica, estudiantes de medicina, medicina, utili-
zando los conectores “y”/“0”, con antigiiedad de
un afio a la fecha de la busqueda. Se obtuvo 1256
articulos, se reviso dichos documentos para tener
seguridad de que presenten estos tres aspectos y
se determind que solo 7 articulos los presentaban
integramente. Luego, se procedio a leer estos
articulos para desmenuzar su contenido, sinteti-
zando los puntos mds importantes y asi poder
realizar el presente estado de arte.
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Resultados

La ética médica juega un rol vital dentro de la
formacion de estudiantes de Medicina y es impe-

Tabla 1. Lista de autores consultados

rativo que integre el curriculo actual de las uni-
versidades y de los colegios de Medicina.

Mes -Afio Autores N° Tipo de estudio Localidad
Junio 2021 Martins et al. 918 Longitudinal Portugal
Julio 2021 Klitzman R. 11 Revision Narrativa USA
Julio 2021 Ratani ef al. 13 Revisidn Sistematica USA
Julio 2021 Mechan et al. 53 Revision Narrativa USA
Agosto 2021 Brodar et al. 153 Longitudinal USA
Diciembre 2021  Beltran-Aroca et al. 245  Descriptivo - Transversal Espafia
Diciembre 2021 Young et al. 42 Revision Narrativa USA
Discusion estudiantes podian obtener la historia clinica en

La ética médica siempre debe estar presente en la
practica médicay en diferentes ambitos referidos
a la atencion de los pacientes; por ello, se hace
relevante en la formacion global que todo estu-
diante de Medicina deberia de tener. La ética
médica se pone en practica desde que se realiza la
historia clinica del paciente, pues es sumamente
importante cuidar la confidencialidad de sus
datos y antecedentes. Asimismo, un estudiante
de Medicina, como parte de sus practicas prepro-
fesionales en clinicas y hospitales, dispone tam-
bién de los datos del paciente, por lo cual, debe
respetar dicha confidencialidad como parte de la
dignidad del paciente. En Espafia se realiz6 un
estudio para determinar el grado de conocimien-
to del derecho de privacidad de los pacientes y la
consecuente obligacion de confidencialidad,
mediante una prueba digital en 41 universidades
de Espafia, la cual evaluo tres &mbitos: primero,
el conocimiento de los derechos de privacidad y
obligacion de confidencialidad; segundo, los
pasos que seguian para obtener los datos de los
pacientes, con el objetivo de saber si solicitaban
el consentimiento de estos para el uso de sus his-
torias clinicas; y, tercero, cual es el acceso que se
tiene de la historia clinica del paciente, en fisico
y en digital, debido a que el médico asistencial
facilitaba la clave para acceder a los datos de la
historia digital del paciente, ademés porque los

fisico, lo que facilité que, en algunos casos, le
sacasen incluso copias no anonimas. Partiendo
del analisis de 245 cuestionarios que se respon-
dieron de forma valida, se determino los siguien-
tes resultados: el 67,8 % de los estudiantes de
Medicina eran de sexo femenino; el 90,6 % tenia
conocimiento acerca de la confidencialidad de
datos; el 43,3 % tenia copias de la historia clinica
no anonima; el 49,8 % se identificaba frente al
paciente para hacer uso de su historia clinica; el
59,2 % accedia a la historia clinica digital
mediante la clave de los profesionales de salud;
el 77,2 % de los estudiantes de medicina no tenia
el consentimiento del paciente y el 71,9 % acce-
dia a la historia clinica del paciente que no era
anonima. Cabe mencionar que dicho estudio se
realizo inspirado en el Protocolo de Privacidad
del paciente, del afio 2017, en Espaifia y estable-
c16 como una de sus conclusiones, la importancia
de implementar medidas de educacion para el
manejo de la historia clinica del paciente debido
alosriesgos de problemas éticos y legales "(1).

Otro asunto de suma importancia es la ética médi-
ca durante las catastrofes que se presentan en
salud publica, donde se requiere racionalizar los
recursos de material y tecnologia médica, tal
como sucedid durante la pandemia de COVID
19. Se sabe que la realidad de salud que tiene
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cada pais es absolutamente heterogénea y, en
muchos casos, es importante la racionalizacién
de recursos en salud porque no todos los pacien-
tes pueden acceder a ella. Por esta razdn se reali-
70 una investigacion acerca de la educacion en
ética médica para la disposicion de ventiladores
mecanicos por parte de estudiantes de Medicina
en pacientes ficticios que padecian COVID 19.
Participaron 153 estudiantes durante el ejercicio
de racionalizacion, en abril del afio 2020, como
parte del curso de ética en la curricula de una
universidad de Miami, la Escuela Miller de Medi-
cina se puso a disposicion de los estudiante de
Medicina participantes de la literatura corres-
pondiente, en base a la cual tomarian ademas sus
decisiones. Alli se evidencié que el criterio
mayormente utilizado era determinar qué otras
enfermedades presentaba el paciente, su estado
clinico actual, su edad, el prondstico, la expecta-
tiva de vida del paciente, asi como su rol personal
enrespuesta a lapandemia COVID 19, por ejem-
plo, si eran trabajadores de salud. A estos crite-
rios se sumaron otros: calidad de vida, disponibi-
lidad del ventilador mecénico, percepcidn publi-
ca y necesidad del paciente de un ventilador
mecanico. Debido a todo este proceso, los estu-
diantes fueron capaces de implementar sistemas
de triaje en base a evidencia empirica y literatura
académica, haciendo, ademas, juicios de valor e
identificando otras modalidades de triaje, De
esta manera, a causa de la pandemia de COVID
19, se empodero a los estudiantes en la utiliza-
cion de la ética médica en triaje, preparandolos
para otros estados de crisis en salud ptblica (2).

La ensefianza de ética médica en estudiantes de
Medicina mejora su desempefio ético durante las
practicas pre-profesionales. Al respecto, un tra-
bajo de investigacion determind la influencia de
ensefiar bioética y competencia moral en base a
la teoria de Lind. La competencia moral no es
innata, se aprende; por lo cual debe ser ensefiada
y reforzada. Dicha competencia se evalud
mediante un cuestionario antes y después de dar
clases sobre la capacidad de resolucién de pro-
blemas en base a principios morales que envuel-
ven determinados hechos. Se desarroll6 cuestio-
narios, como la Prueba de Competencia Moral

con dilemas éticos y la segmentacién moral, que
es una situacion donde el juicio y decision
dependen no solo de la persona, sino también de
la autoridad, lareligidn, la ideologia, el comando
militar o la ética profesional. Con lo cual se evi-
denci6 que este curso mejoro el desempefio de
los estudiantes de Medicina y Enfermeria en una
universidad de Portugal(3).

En las investigaciones que se realizan con res-
pecto a la educacién médica, debe tomarse en
cuenta la ética médica pues su presencia en la
formacion de los estudiantes y en su futuro
desempefio es sumamente importante. Existe
informacién muy sensible al respecto, debido al
contenido, los tipos de entrenamiento, la rapidez
de aprendizaje, problemas mentales en estudian-
tes de Medicina como el Burnout, dificultades
tardias en pleno proceso de desarrollo de la carre-
ra médica, problemas de mala practica o errores
que se cometen, intervenciones para construir
resiliencia, conciencia o inconciencia de los
sesgos, prejuicios entre los entrenadores de estu-
diantes de Medicina, la raza, la etnicidad, la
sexualidad, la identidad de género de los mismos
estudiantes, el manejo de la confidencialidad de
estos datos, asi como el posible riesgo de estig-
matizacidn por determinados antecedentes, pre-
sencia de estrés psicologico, intervenciones en
los grupos vulnerables de estudiantes, entre otros
factores. Es necesario cumplir con todo el rigor
¢tico y la correcta adherencia a la investigacion
de la educacion médica, al respeto de la autono-
mia, de los principios universales de la bioéticay
uso del consentimiento informado, la justicia en
cuanto a la etnicidad o estados de discapacidad
en algunos estudiantes de Medicina. Asimismo,
es necesario el respeto que deben mantener los
mismos entrenadores, quienes, como parte de la
enseflanza, realizan ciertas investigaciones
inmersas en los cursos de la curricula pero que no
cumplen el rigor ético determinado(4).
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