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Uso de pulsioximetro comercial para el
diagnostico temprano del COVID-19 en casa

Use of commercial pulse oximeter for early diagnosis of COVID-19 at home

Uso de oximetro de pulso comercial para diagnostico precoce de COVID-19 em casa

Danny Gutiérrez-Lopez'@

Gustavo Obando-Pereda?

Hasta el momento, el nuevo coronavirus trae consecuencias nefastas para la salud de la poblacion
mundial; el diagnéstico temprano de esta enfermedad juega un papel importante para el tratamiento
temprano y asi evitar que los pacientes lleguen a los centros hospitalarios para recibir oxigeno por me-
dio de canulas o intubacién. Una de las herramientas importantes para la determinacion y decision para
el diagnéstico y monitoreo temprano de COVID-19 es el pulsioximetro. En esta revision sistematica se
corrobora que este dispositivo es muy importante para dicho fin.
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Abstract

So far, the new coronavirus has dire consequences for the health of the world population; early diagno-
sis of this disease plays an important role in early treatment and thus prevents patients from reaching
hospitals to receive oxygen through cannula or intubation. One of the important tools for determination
and decision for early diagnosis and monitoring of COVID-19 is the pulse oximeter. This systematic
review confirms that this device is very important for this purpose.
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Até agora, o novo coronavirus tem consequéncias terriveis para a saude da populacdo mundial; o
diagnéstico precoce dessa doenga desempenha um papel importante no tratamento precoce e, assim,
impede que o0s pacientes cheguem aos hospitais para receber oxigénio por meio de cénula ou intu-
bagdo. Uma das ferramentas importantes para determinagédo e decisdo para diagndstico precoce e
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monitoramento da COVID-19 é o oximetro de pulso. Esta revisdo sistematica confirma que este dispositivo

€ muito importante para esta finalidade.
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Introduccion Material y métodos

El nuevo coronavirus, conocido como COVID-19,
fue reportado por primera vez en la ciudad de
Wuhan, China, en noviembre del 2019 por causa

de una infeccion de tipo zoondtica de murciélago a
humano, la cual produce una neumonia atipica, que
presenta sintomas como fiebre alta (mayor a 39 °C),
cansancio, tos seca y principalmente falta de aire
(disnea) como el sintoma mas grave. Otros sintomas
pueden acompanar estos descritos, como diarrea,
cansancio, dolor de garganta y falta de percepcion
de olores y sabores. En pacientes graves, que
requieren hospitalizacion, se debe a que se produce
una gran inflamacioén pulmonar, lo que resulta en la
fibrosis, la cual hace que se produzca la disnea, y
que se traduce como la disminucién de la saturacion
de oxigeno."

Esta condicion de hipoxia es importante medirla
para referir al paciente a cuidados hospitalarios para
su tratamiento respectivo con terapias de oxige-

no de alto flujo o por intubacion. Esta medicion se
realiza por dispositivos comerciales conocidos como
pulsioximetros, que nos dan referencia de las medi-
das de saturacion de oxigeno del paciente infectado
en el hogar y que es un instrumento valioso para la
observacion del paciente con respecto a la afeccion
pulmonar, para ser transferido a un centro hospita-
lario cuando su saturacion esté por debajo de los
limites permitidos (>90 Sp0).>*”

Es por eso que, el objetivo de este estudio es
demostrar, mediante una revision sistematica, la
importancia del uso del pulsioximetro comercial de
uso personal para el diagnostico temprano de la
afeccion pulmonar.

Se siguieron las directrices de la revision rapida
Cochrane y se informé los hallazgos utilizando la
version actualizada de elementos de informe pre-
feridos para una revision sistematica y metanalisis
de estudios de precisidén de pruebas diagndsticas
(PRISMA-DTA) y lista de verificacion (figura 1).2
Las referencias se descargaron a Endnote (version
9.0) para mantener y gestionar las citas y facilitar

el proceso de revision. Dicho proceso se aborda a
través de la identificacion de articulos cientificos pu-
blicados entre noviembre del 2019 y junio del 2021,
indexados en las bases de datos WOS y Scopus.
En la busqueda se utilizaron como descriptores las
palabras pulse oximeter y COVID-19 teniendo como
criterios de inclusion: 1) a todos los manuscritos
referidos a la utilizacion e importancia del uso de
los pulsioximetros comerciales para uso perso-

nal, 2) articulos publicados en el intervalo de afios
definido, 3) publicados en lengua inglesa, espafiol,
y portugués, 4) en acceso abierto, 5) cuya tematica
principal sea el uso de pulsioximetros comerciales
y se trate de forma directa o indirecta la evalua-
cion de la saturacion de oxigeno en el contexto de
COVID-19, 6) que aporten datos tedricos a través
de revisiones narrativas o sistematicas y 7) trabajos
empiricos originales en los que se utilicen metodo-
logias cualitativas, cuantitativas o mixtas.

Una vez identificados los articulos, a través del ana-
lisis del titulo, el resumen y el cuerpo, se extrajo de
cada uno: 1) el autor/es, 2) el afio de publicacion, 3)
el tipo de articulo (revision bibliografica —narrativa
o sistematica— o investigacion cualitativa, cuantita-
tiva o mixta, carta al editor y opinién) y 4) la impor-
tancia del uso del pulsioximetro en el hogar.




Para el analisis de datos se utilizé el programa
GraphPad Prism v.8, mediante un analisis descripti-
vo de la importancia del uso del pulsioximetro en el
hogar. Por otro lado, las palabras clave en el motor
de busqueda sirvieron para realizar un proceso mi-
nucioso de lectura de las referencias para abordar
una categorizaciéon emergente de estas. El nimero
de documentos identificados inicialmente fue de
1069, entre los anos 2019 y 2021, y aplicando el
subtérmino COVID, se obtuvieron 74 documentos,
de los cuales 47 tenian acceso abierto. Tras aplicar
los criterios de inclusién y eliminar los que estaban
duplicados, 21 manuscritos se incluyeron en el
analisis.

Figura 1
Flujograma seguido segun PRISMA para el analisis
de la informacién de las bases de datos
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Resultados

Los manuscritos identificados pertenecen a las
categorias de articulos originales (7), revision (6),
revision sistematica (1), caso clinico (3), opinion (1),
carta al editor (2). En primer lugar, se presentan en
las publicaciones obtenidas en la revisién, indican-
do autores, afo, titulo y conclusiones (tabla 1).




Tabla 1

Publicaciones identificadas en la revision

Autor ARo Titulo Tipode Conclusiones
articulo
Mirco Nacoti 2021 A Community-Based Model to the COVID-19 Humani- Revisidon Importante en
et al. tarian Crisis la prevencion
Christina 2020 A recommended management plan for coronavirus di- Revision Importante en
Eleftheriades sease 2019—positive geriatric patients based in South la prevencion
African old age homes
Noberto Fio- 2020 Acute pulmonary embolismin a patient with mild CO- Caso Neutral
rini et al. VID-19 symptoms: a case report clinico
Gita Lisker 2021 Ambulatory Management of Moderate to High Risk Articulo  Importante en
COVID-19 Patients: The Navigators (CROWN) Proto- cientifico la prevencién
col
Pereira Motta 2021  An emergency system for monitoring pulse oximetry,  Articulo Importante en
et al. peak expiratory flow, and body temperature of patients cientifico la prevencion
with COVID-19 at home: development and preliminary
application
Jonathon 2021 Analysis of an Ambulatory Care Pathway for Patients  Articulo Importante en
Kyriakides With COVID-19 Utilising Remote Pulse Oximetry ata cientifico la prevencién
et al. London District General Hospital
Niraj Shenoy 2020 Considerations for target oxygen saturation in CO- Revision Importante en
etal. VID-19 patients: are we undershooting? la prevencion
Michard et al. 2020 COVID-19: Pulse oximeters in the spotlight Articulo Importante
cientifico  para la pre-
vencion
Asli Kalin et 2021 Direct and indirect evidence of efficacy and safety of  Revisién Neutral
al. rapid exercise tests for exertional desaturation in Co-  sistema-
vid-19: a rapid systematic review tica
Anna Annun- 2021 Home Management of Patients with Moderate or Caso Importante en
zaiata Severe Respiratory Failure Secondary to COVID-19, clinico  la prevencion
Using Remote Monitoring and Oxygen with or without
HFNC
Davide Ro- 2021 How to Treat COVID-19 Patients at Home in the Italian Opinién Importante en
berto Donno Context: An Expert Opinion la prevencion
Quaresima & 2020 More on Pulse Oximetry for Monitoring Patients with-  Carta al Importante
Ferrari COVID-19 at Home editor para la pre-
vencion
Sonia Shah 2020 Novel Use of Home Pulse Oximetry Monitoring in Articulo  Importante en
et al. COVID-19 Patients Discharged From the Emergency cientifico la prevencion

Department Identifies Need for Hospitalization




GennaroD” 2021 Preventive home therapy for symptomatic patients Cartaal Importante en
Amato affected by COVID-19 and followed by teleconsulta- editor  la prevencién
tions
Andrew M 2020 Pulse Oximetry for Monitoring Patients with COVID-19 Revision Importante en
Luks at Home la prevencion
Harunetal. 2020 Pulse Oximetry is Essential in Home Management of Caso Importante
Elderly COVID-19 Patients clinico para la pre-
venciéon
John Care- 2021 Rectifying COVID-19 disparities with treatment and Revision Neutral
thers vaccination
Trisha 2021 Remote management of covid-19 using home pulse  Revision Importante en
Greenhalgh oximetry and virtual ward support la prevencion
Aimee M 2021 Telerehabilitation Using Fitness Application in Patients  Articulo  Importante en
Layton with Severe Cystic Fibrosis Awaiting Lung Transplant: cientifico la prevencion
A Pilot Study
Alberto Dalla 2020 The Spread of SARS-CoV-2 Infection Among the Me-  Articulo  Importante en
Volta dical Oncology Staff of ASST Spedali Civili of Brescia: cientifico la prevencién
Efficacy of Preventive Measures
Christopher 2020 Using pulse oximetry to monitor high-risk patients with Caso Importante en
Rodriguez COVID-19 at home clinico  la prevencion

Teniendo en consideracion el contenido y las
aportaciones de los manuscritos seleccionados, se
han identificado 2 categorias: 1) importante para la
prevencion y 2) de condicion neutral. En esta forma,
el 83,34 % de los articulos revisados, proponen que
es importante el uso del pulsioximetro comercial de
uso personal para el diagndstico inicial de la funcién
pulmonar del paciente. Y en el 16,66 % se aprecian
resultados neutrales con el diagndstico inicial de la
funcion pulmonar en la decisién de llevar al pacien-
te al centro hospitalario (figura 2).

Figura 2

Porcentaje de articulos favorables al uso del pul-
sioximetro (83,34 %) en comparacion a estudios
neutrales en el uso de este dispositivo (16,66 %)

mm 383.34% Importante
mm 16.66% Neutral
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La pandemia global originada por el COVID-19 ha
repercutido en la infeccion, segun la OMS al 24 de
abril del 2021, de casi 179 millones de casos con-
firmados y de casi 3,8 millones de 6bitos a nivel
mundial. Pacientes con requerimiento de oxigeno
ha sido el albur de esta pandemia, la cual ha re-
percutido en la economia del hogar y publica, en el
sentido de que pacientes con pérdida de la absor-
cion de oxigeno requieren cantidades de oxigeno
en diferentes formas (flujo continuo y/o intubacion
en casos mas graves).”"

Una de las estrategias para evaluar la necesidad
de un individuo infectado por COVID-19, que nece-
site el uso de oxigeno coadyuvante, es el uso de
dispositivos que midan la saturacion de oxigeno, lo
cual es importante para la distribucion del oxigeno
presente en sangre hacia todos los tejidos de la
economia.>®

Uno de los instrumentos o dispositivos de primera
linea en la discriminacién de esta medida es el pul-
sioximetro digital de uso doméstico.”* Este dispo-
sitivo, de diferentes marcas y procedencias ha sido
un instrumento vital para tal cometido. Sin embargo,




hay diversas opiniones del uso de este dispositivo
para la importancia de la decisién de que un pa-
ciente infectado vaya a un centro hospitalario para
la terapia aditiva de oxigeno.'*"

Los resultados muestran que este dispositivo tiene
una importancia sustancial en la medida de satu-
racion de oxigeno de un individuo infectado en su
hogar, lo que conlleva a su internacion en un cen-
tro hospitalario si este satura por debajo de los 90
SpO. Es asi que este instrumento es de vital impor-
tancia para tal cometido en el contexto actual de la
pandemia, cuya evidencia a este respecto proba-
blemente se abordara en un futuro préximo, dada
la continua incidencia de COVID-19. Los resultados
en combinacién con los estudiados, demuestran
que el pulsioximetro es de vital importancia para la
determinacion de la oxigenacioén del paciente infec-
tado en relacion a la decision de llevarlo a terapias

. . 3-7,14-27
hospitalarias.

Otras investigaciones analizadas en este estudio,
han observado que este dispositivo en cuestion
no ha servido para tal propésito.**  Esto puede
deberse a la mala manipulacion, a la fabricacion o
a su calibracion, para lo cual, en estos grupos de
estudio, no ha sido determinante este dispositivo.
En el total de casos estudiados, no se evidencio
una negativa en el uso de este dispositivo para

la medida de saturacion de oxigeno en pacientes
infectados por COVID-19.

Con los limites de esta revision sistematica, se ha
podido concluir que el uso del pulsioximetro comer-
cial es de importancia para el diagnéstico y segui-
miento de la oxigenacion del paciente infectado por
COVID-19 en el hogar.
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