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Contenidos televisivos violentos y conducta
agresiva en estudiantes nivel primario

Violent television content and aggressive behavior in primary school students

Conteudo televisivo violento e comportamento agressivo em alunos do ensino fundamental

Diana Paloma Coaquera Lencinas' https/orcid.org/0000-0003-2159-3602

Objetivo: Determinar la influencia de los contenidos televisivos violentos en la conducta agresiva que
demuestran los estudiantes del nivel primario de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Gregorio Al-
barracin Lanchipa de Tacna, 2018. Material y métodos: Se realizdé un estudio descriptivo, de corte
transversal y relacional. La muestra estuvo conformada por 176 estudiantes, segun el muestreo no
probabilistico. Los instrumentos fueron estructurados y validados. Resultados: Del total de la muestra,
el 40,34 % esta en nivel alto y el 43,18 % en nivel medio de exposicidon a contenidos televisivos violen-
tos (Sig.=0,000<0,05); en el nivel alto estan los programas de accion (43,75%) y en el nivel medio,
los programas humoristicos (45,45 %), los reality shows (44,88 %) y los culturales (44,32 %). Mientras
que los niveles de conducta agresiva fueron de 38,07 % en el nivel alto, de 35,23 % en el nivel medio y
de 26,70 % en el nivel bajo (Sig.=0,158>0,05); en el nivel alto de conductas agresivas estan la fisica
(39,20%), la verbal (38,06 %) y la psicoldgica (36,93 %). Asimismo, se comprueba la relacion «a mayor
nivel de los contenidos televisivos violentos, es mayor el nivel de conducta agresiva», no es significativa
(X2=5,799 < X2tab5,99; Sig.=0,055>0,05). Conclusiones: Los resultados sugieren que en la relacion
existente podria haber otros factores socioculturales determinantes en el aumento de las conductas
agresivas.
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Abstract

Objective: To determine the influence of violent television content on the aggressive behavior shown
by students at the primary level of the IE Enrique Paillardelle in the Gregorio Albarracin Lanchipa
district of Tacna, in 2018. Material and methods: A descriptive, cross-sectional and relational study
was carried out. The sample consisted of 176 students, according to non-probabilistic sampling. The
instruments were structured and validated. Results: Of the total sample, 40.34 % are at a high level
and 43.18 % are at a medium level of exposure to violent television content (Sig.=0.000<0.05); at
the high level are the action programs (43.756 %) and at the medium level, the humorous programs
(45.45%), reality shows (44.88 %) and cultural programs (44.32 %). While the levels of aggressive
behavior were 38.07 % at the high level, 35.23 % at the medium level, and 26.70 % at the low level
(Sig.=0.158>0.05); in the high level of aggressive behaviors are physical (39.20 %), verbal (38.06 %)
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and psychological (36.93%). Likewise, the relationship «the higher the level of violent television con-

tent, the higher the level of aggressive behavior» is verified, it is not significant (X2=15.799 <X2tab5.99;
Sig.=0.055>0.05). Conclusions: The results suggest that in the existing relationship there could be other
determining sociocultural factors in the increase in aggressive behavior.

Keywords: television, violence, aggression, child behavior

Objetivo: Determinar a influéncia do contetdo violento da televisdo no comportamento agressivo mostra-
do por alunos do nivel priméario da I. E. Enrique Paillardelle no distrito Gregorio Albarracin Lanchipa de Tac-
na, 2018. Material e métodos: Foi realizado um estudo descritivo, transversal e relacional. A amostra foi
composta por 176 alunos, segundo amostragem néo probabilistica. Os instrumentos foram estruturados e
validados. Resultados: Do total da amostra, 40,34 % encontram-se ao nivel alto e 43,18 % ao nivel médio
de exposicdo a conteudos violentos de televisdo (Sig.=0,000<0,05); no nivel alto estdo os programas de
acéo (43,75%) e no nivel médio, os programas humoristicos (45,45 %), os reality shows (44,88 %) e os cul-
turais (44,32 %). Enquanto os niveis de comportamento agressivo foram de 38,07 % no nivel alto, 35,23 %
no nivel médio e 26,70 % no nivel baixo (Sig.=0,158>0,05); no alto nivel de comportamentos agressivos
estéo os fisicos (39,20 %), verbais (38,06 %) e psicolégicos (36,93 %). Da mesma forma, a relagéo «quanto
maior o nivel de contetudo violento de televisao, maior o nivel de comportamento agressivo» se verifica,
néo é significativa (X2=5,799 <X2tabb,99; Sig.=0,055>0,05). Conclusées: Os resultados sugerem que
no relacionamento existente podem existir outros fatores socioculturais determinantes no aumento do com-

portamento agressivo.

Palavras-chave: televisdo, violéncia, agressdo, comportamento infantil

Introduccion

La violencia en contenidos televisivos puede definir-
se como «la expresion abierta de comportamientos
que implican forzar fisicamente a otra persona (o a
uno mismo, el suicidio), e incluye cualquier accion,
en contra del deseo de uno, que cause herida,
muerte (asesinato), o la amenaza de herir 0 ase-
sinary. Existen dos aspectos: la «violencia real»
que es un reflejo del medio social (en programas

y reportajes de noticias); y la «violencia ficticia o
representada». Nuestra sociedad actual ha permiti-
do programas de TV basura o nada educativos, que
contienen violencia y han logrado alcanzar al publi-
co receptor infantil y juvenil, puesto que infringen el
horario familiar. Condry menciona: la violencia gene-
ra efectos directos (en el comportamiento) debilitan-
do el concepto cultural y tradicional de la infancia; y
los indirectos (en las representaciones sobre la rea-
lidad) a nivel cognitivo y afectivo, es a largo plazo, y

acumulativo, por ejemplo, desensibilizacién ante la
crueldad, distorsién en la percepcioén de la realidad
y/o en las creencias y actitudes hacia la violencia.
1-5

Por otro lado, la conducta agresiva es un problema
de salud publica y estaria definida como «cualquier
comportamiento o conducta del nifio que cause
una lesion fisica o mental en cualquier persona o
animal, asi como dafio o destruccién de un bien o
propiedad». Las investigaciones indican que mas
de tres cuartas partes de los nifios con necesi-
dades de salud mental no reciben tratamiento.
Ademas, la prevalencia a lo largo de la vida de los
trastornos psiquiatricos es 24 % y mas del 50 %

de esos trastornos comienzan en la infancia. Los
resultados contribuiran con el docente y el padre
de familia, en el rol educador (procggso de aprendi-
zaje-humanizacion) del estudiante.




Material y métodos

Estudio no-experimental, descriptivo, de corte
transversal y relacional. La poblacion fue de 600
estudiantes del nivel primario; y la muestra fue no
probabilistica conformada por 176 estudiantes de
ambos sexos predominantemente de raza mesti-
za, debidamente matriculados en la I. E. Enrique
Paillardelle de Tacna, para los grados de quinto y
sexto del nivel primario, en el ano 2018. Se em-
pled la técnica de la encuesta para la recoleccion
de datos, estos instrumentos fueron previamente
estructurados y validados a través de la prueba de
confiabilidad, alfa de Cronbach. Los aspectos éticos
considerados fueron la confidencialidad y el con-
sentimiento informado a padres de familia a través
de la direccién de la institucion educativa para la
recoleccién de datos. El cuestionario de conteni-
dos televisivos violentos (alfa=0,805>0,7) midio

la variable contenidos televisivos violentos, la cual
tiene 4 dimensiones: contenidos de TV humoristi-
cos, contenidos de TV culturales, contenidos de TV
reality shows y contenidos de TV de accién; estruc-
turados en 28 preguntas. El cuestionario de con-
ducta agresiva (alfa=0,892>0,7) midi6 la variable
«conducta agresiva», a través de 3 dimensiones:
agresion fisica, agresion verbal y agresion psicolo-
gica; en 21 preguntas. Cada dimension se midio en
escala ordinal: nivel alto, nivel medio y nivel bajo, y
fue aplicada de forma presencial.

Se empled Software Excel y SPSS 19; para la
estadistica descriptiva se empleo tablas de frecuen-
cia absoluta y relativa (porcentual) y, las tablas de
contingencia.

Resultados

El nivel de contenidos televisivos violentos fue del
40,34 % en nivel alto; el 43,18 % en nivel medio;

y el 16,48 % en nivel bajo (tabla1), y es estadis-
ticamente significativa (X*=22,716>X2,,5,99;
Sig.=0,000<0,05). El nivel medio obtuvo los ma-
yores porcentajes, con los siguientes resultados:
45,45% en contenidos TV humoristicos; 44,88 % en
contenidos TV reality show; 44,32 % en contenidos

TV culturales; con la Unica diferencia para los con-
tenidos TV acciéon con 43,75 %, que corresponde al
nivel alto (40,34 %).

Con respecto al puntaje promedio general del nivel
de visualizacién de contenidos televisivos violentos,
los que mas se evidencian son los contenidos TV
de accion. Por otro lado, los contenidos televisivos
violentos de reality show, cultural y humoristico
estdan mas comprometidos en el grupo de estudian-
tes del nivel medio. Asimismo, de las 28 preguntas
del cuestionario de contenidos televisivos violentos,
en el grupo de nivel alto, las preguntas que estan
mas comprometidas por exposicion a contenido
televisivo violento; en la dimension contenidos TV
accioén son la pregunta 25 «te gustan los contenidos
que difunden» (47,73 %), seguido de la pregunta 22
«dedicas bastante tiempo en verlos» (47,16 %), la
pregunta 27 «puedes acceder con facilidad a estos
programas» (46,59 %), y la pregunta 26 «con qué
frecuencia imitas las escenas de accion» (44,32 %).
En la dimensién «contenidos TV reality show»: la
pregunta 17 «los ves porque se acomoda a su ho-
rario libre» (42,61 %). Finalmente, en la dimension
«contenidos TV culturales», la pregunta 9 «te divier-
tes cuando los ves» 40,34 %; las demas preguntas
presentan mayores valores en el nivel medio y bajo.

En el nivel de conducta agresiva, los niveles de
conducta agresiva fueron el 38,07 % en nivel alto, el
35,23 % en nivel medio y el 26,70 % en nivel bajo.
La conducta agresiva nivel alto fue mayor (38,07 %)
y presenta: el 39,20 %, agresion fisica; el 38,06 %,
agresion verbal y el 36,93 %, agresion psicoldgica.
Por otro lado, la conducta agresiva nivel medio
(tabla 2) también presenta valores semejantes:

el 34,66 %, agresion fisica; el 35,80 %, agresion
verbal; y el 35,23 %, agresion psicolégica. Se
demuestra que el nivel de conducta agresiva que
se observa en los estudiantes es alto, pero no es
significativa (X2=3,69; Sig.=0,158>0,05); en este
grupo, la agresion fisica es la mas comprometida, y
ella puede ser de riesgo para desencadenar otros
tipos de agresion (verbal y psicolégica), y para el
grupo de nivel medio, esta mas comprometido la




conducta de agresion verbal. Asimismo, de las 21
preguntas del cuestionario de conducta agresiva,
en el grupo de nivel alto (38,07 %), las preguntas
mas comprometidas con la conducta agresiva de
los estudiantes son de la dimension de agresion
fisica: pregunta 1 «peleo con mis compafieros de
clase» (44,89 %), seguido de la pregunta 2 «me
gusta golpear a mis compafieros» (40,91 %); de
la dimensién agresion verbal, la pregunta 8 «me
burlo de mis comparieros» (41,48 %) y; de la di-

Tabla 1

mension de agresion psicolégica, la pregunta 19
«disfruto arrebatando las cosas a mis compafieros»
(41,48 %).

Finalmente, los resultados comprueban la relacion
«a mayor nivel de los contenidos televisivos violen-
tos, es mayor el nivel de conducta agresiva»; sin
embargo, no es significativa (X?=5,799 <X?,,5,99;
Sig.=0,055>0,05) (tabla 1 y tabla 2).

Nivel de visualizacion de los contenidos televisivos, segun dimensiones: contenidos TV humoristicos, con-
tenidos TV culturales, contenidos TV reality show, contenidos TV accion

Dimensién: contenidos Dimension: contenidos TV Dimension: contenidos TV~ Dimension: contenidos TV

TV humoristicos culturales

reality show accion-violencia

Nivel de

contenidos Niv.
televisivos alto

Niv.
Med.

Nivel
bajo

Total

Niv.
alto

Niv.
Med.

Nivel
bajo

Total

Niv.
alto

Niv.
Med.

Nivel
bajo

Total

Niv.
alto

Niv.
Med.

Nivel
bajo

Total

violentos -
Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Hix.
100

Dedicas bas-
tante tiempo 38,07
en verlos.

Te diviertes
cuando los 35,23
ves.

Los ves

porque se

acomoda a 37,50
tu horario

libre.

Te gustan los
contenidos
que difun-
den.

36,93

Con qué
frecuencia
imitas las
escenas (hu-
moristicas,
culturales,
reality show,
accion).

39,77

Puedes

acceder con
facilidad a 39,77
estos progra-

mas.

Te identificas
en algun per-
sonaje del
programa.

40,91

45,45

43,75

44,32

47,16

44,89

45,46

43,75

16,48

21,02

18,18

15,91

15,34

14,77

15,34

100

100

100

100

100

100

100

38,07

40,34

36,36

42,05

42,05

37,50

40,34

46,02

38,64

45,45

44,32

43,75

45,45

43,75

15,91

21,02

18,18

13,64

14,20

17,05

15,91

100

100

100

100

100

100

100

38,64

36,36

42,61

36,93

38,07

39,77

39,77

45,45

44,89

40,34

47,16

46,59

44,89

44,89

15,91

18,75

17,05

15,91

15,34

15,34

15,34

100

100

100

100

100

100

100

47,16

43,18

43,75

47,73

44,32

46,59

43,75

36,36

35,80

39,77

36,36

39,20

38,64

42,05

16,48

21,02

16,48

15,91

16,48

14,77

14,20

100

100

100

100

100

100

100

Total 38,64

45,45

15,91

100

39,77

44,32

15,91

100

38,64

44,88

16,48

100

43,75

39,20

17,05

100

A
s FTY %
R

&
AOHMANN




Tabla 2

Nivel de conducta agresiva que evidencian los estudiantes, segun dimensiones: agresion fisica, agresion

verbal, agresion psicoldgica

Dimension: agresion fisica Nivel alto Nivel medio Nivel bajo  Total
Hix100 Hix100 Hix100  Hix100
Peleo con mis companeros de clase 44 89 39,20 15,91 100
Me gusta golpear a mis compafieros 40,91 34,09 25,00 100
:(Z)l;ando estoy con colera doy empujones a mis comparie- 38,07 31.82 30,11 100
ggggdo mis compafieros no me dan lo que les pido, les 36,36 34,09 2955 100
Si alguien me patea, le hago lo mismo 38,64 31,25 30,11 100
Cuando estoy molesto, lanzo objetos a mis compafieros 36,93 36,93 26,14 100
gr;rr(])t\éegr;cl)glznagsﬁlr;)c:?‘ edri mi profesor para agredir fisica 38,64 32.95 28.41 100
Sub-total 39,20 34,66 26,14 100
Dimension: agresion verbal Nivel alto Nivel medio Nivel bajo  Total
Hix100 Hix100 Hix100  Hix100
Me burlo de mis companeros 41,48 36,93 21,59 100
Pongo apodos a mis companeros 38,07 35,23 26,70 100
Me burlo de los defectos de mis comparieros 36,93 37,50 25,57 100
g;zr;crj]z;r;g:rgtrr)sri\zalge insulta, generalmente yo le 36,93 3352 2055 100
Digo malas palabras en el aula 35,80 35,80 28,41 100
Utilizo palabras soeces con mis companeros 37,50 34,66 27,84 100
Amenazo a mis companeros 38,07 34,66 27,27 100
Sub-total 38,06 35,80 26,14 100
Dimension: agresion psicologica Nivel alto Nivel medio Nivel bajo  Total
Hix100 Hix100 Hix100  Hix100
Miro con desprecio a los companeros mas débiles 38,64 31,25 30,11 100
Disfruto cuando inspiro miedo a mis companeros 36,93 36,93 26,14 100
Me gusta amenazar a mis comparieros 38,64 32,95 28,41 100
Hablo mal de mis comparieros 37,50 31,25 31,25 100
Disfruto arrebatando las cosas a mis compaferos 41,48 36,93 21,59 100
Me encuentro inseguro en el aula 38,07 35,23 26,70 100
Cuando me siento frustrado muestro mi enojo 33,52 36,93 29,55 100
Sub-total 36,93 35,23 27,84 100
Total 38,07 35,23 26,70 100




Estudios indican que, a pesar de la proliferacién de
los nuevos medios de comunicacion, la television
ocupa la mayor parte del tiempo dedicado a los
medios: 4,5 h al dia, para Donas de 3 a 4 horas
diarias. La teoria de usos identifica cuatro tipos de
necesidades que el telespectador (receptor) busca:
1) integracion a nivel social y personal, 2) la eva-
sion o escape (diversion y entretenimiento), 3) acti-
vidades cognitivas (el deseo de estar informado) y
afectivas-estéticas, y %)1 experiencias emocionales
y de placer (refuerzo).

La investigacion permitié analizar las diferencias en
la percepcion de contenidos televisivos violentos;

y valorar el nivel de exposicién en los estudiantes.
En el nivel de exposicién a programas de TV con
contenidos violentos se encontraron valores altos
en: 40,34 % en nivel alto y 43,18 % en nivel medio.
Segun Huincho y Rojas, en un estudio en nifios en-
tre 6y 10 afios, el 35,2% presento alta exposicion
a dibujos animados violentos. Asi también, en un
estudio realizado en jovenes de 18 a 25 afios por
Demera Gomez, en Ecuador, los resultados mues-
tran que en el grupo de nivel alto en programas TV
accion, la exposicion de contenido televisivo violen-
to es mayor debido a la preferencia, la dedicacion
de bastante tiempo, al facil acceso y a la imitacion
de escenas de programas de accion.

Por lo que nos indicaria hacia donde apuntar al
momento de brindar las recomendaciones a los
padres de familia sobre el control de los programas
televisivos que miran los nifios.

Segun Demera Gomez existe el aumento o ten-
dencia hacia la conducta agresiva, materialismo,

o sexualidad incorrecta; segun especialistas, los
efectos pueden ser por: a) imitaciéon de la violencia
televisiva, b) identificacion con personajes, victimas
y/o victimarios, ¢) «inmunes» frente a actos de vio-
lencia y d) gradualmente aceptan la violencia como
una forma para resolver conflictos. Y la mayor
probabilidad de imitaciéon es cuando la violencia es
presentada de forma muy realista, repetida, o sin

ser castigada y puede ser reflejada inmediatamente
, L. 1314
0 mas tarde en el desarrollo del nifio.

Si bien la conducta agresiva es un fendmeno com-
plejo y multideterminado. La agresividad es un ins-
tinto o impulso innato, que resulta del aprendizaje
(del entorno); es la capacidad humana para oponer
resistencia a las influencias del entorno y asegurar
la supervivencia o conservacion de la vida. En esta
investigacion se determino los niveles de conducta
agresiva en un 38,07 % en nivel alto, 35,23 % en
nivel medio y 26,70 % en nivel bajo; sin embargo,
no es significativa (X2=3,69; Sig.=0,158>0,05);
segun los estudios de Huincho & Rojas, los niveles
de agresion encontrados en nifios (6 y 10 afnos),

se distribuyen en alta agresion (44 %), seguido de
media agresion (37,4 %) y baja agresion (18,6 %).
Actualmente, la conducta agresiva esta en aumento
de forma drastica en nifos y adolescentes, tan-

to en el entorno educativo como familiar y social.
Ademas, en este estudio se expone la tipificacion
de Valzelli, en cuanto a la forma como se expresa
la agresividad: a) agresion fisica, es el ataque a un
organismo mediante acciones fisicas y motoras,
uso armas o elementos corporales, e implica dafio
corporal; b) verbal, es la respuesta oral nociva para
otro sujeto, por ejemplo, insultos 0 comentarios

de amenazas o rechazo, y c) social o psicoldgica,
es la accion dirigida a danar la autoestima de otra
persona, su estatus social o ambos, por ejem-

plo, expresiones faciales, desdén, rumores, o por
manipulacion de las relaciones interpersonales.

En la investigacion realizada, en el grupo del nivel
alto (38,07 %), la agresion fisica fue mayor con

un 39,20 %; seguida de la agresién verbal con un
38,06 % y agresion psicologica con un 36,93 %. Ob-
teniendo que la agresion fisica es la dimension mas
comprometida, puesto que existe mayor riesgo de
peleas y el de dar golpes a compafieros de clase;
en la agresion verbal esta el burlarse de los compa-
Aeros; y en la agresion psicolégica, el arrebato de
las cosas entre comparieros. Estos resultados nos
indicarian hacia dénde apuntar las charlas de forta-
lecimiento de salud mental. Ademas, existe similitud
con otras investigaciones de nifios de edad escolar
(6 a 11 anos), las agresiones son por respuesta a




provocaciones o para hacer dafo al provocador (in-
tencionadas o no); y a esta edad la agresion fisica
da paso a otro tipo de agresiones, por ejemplo, de
tipo verbal, asi como también las de tipo indirecta

y relacional. Es comun a esta edad los insultos, las
mentiras, el robo de pertenencias a otras personas,
la infraccidn persistente de las normas, las peleas
fisicas, la intimidacién a otros nifos y el acoso
escolar, con aumento de las agresiones de tipo re-
lacional por parte del agresor, como en la manipula-
cion social por rumores, la exclusion de actividades
o del grupo de amigos.w'18

Finalmente, el analisis relacional de los resulta-

dos comprueba que la relacion es no significativa
(X2=5,799< X2 5,99; Sig.=0,055>0,05): «a mayor
nivel de los contenidos televisivos violentos, es
mayor el nivel de conducta agresivay; seria con-
veniente recurrir a mas estudios para evaluar si
existen otros factores socioculturales determinantes
en el aumento de las conductas agresivas en los
estudiantes de la I. E. Enrique Paillardelle.
Actualmente, se ha demostrado que este problema
de conductas agresivas es la primera causa del alto
fracaso escolar y no es debido a la falta de inte-
ligencia de los alumnos; por lo que, si llega a ser
muy grave, e%o supone mayores problemas para
los docentes.

Dentro de las limitaciones de la investigacion, al
realizarse el cuestionario no se considero las varia-
bles de edad y sexo; sin embargo, el estudio tuvo
como objetivo determinar el nivel de exposicion a
violencia televisiva, nivel de agresividad y su rela-
cion, ademas, en el estudio participaron estudiantes
del quinto y sexto afio del nivel primario, por lo que
no existe mucha diferencia de edades.

Conclusiones

La violencia televisiva es uno de los factores causa-
les del comportamiento y la conducta de agresién
en la vida real;* ademas, su exposicion durante la
nifiez puede relacionarse con el comportamiento
agresivo en la adolescencia y la edad adulta.®

Los resultados no respaldan un nexo causal de los
valores elevados de exposicion a la violencia en
programas televisivos (en el grupo de nivel alto y
nivel medio) con las actitudes y las conductas agre-
sivas de los nifios y adolescentes del nivel primario
de la I. E. Enrique Paillardelle del distrito Gregorio
Albarracin Lanchipa, en la ciudad de Tacna, en

el afo 2018, como unico factor que es causa de
conducta agresiva, por ello, todavia existen algu-
nos aspectos que se deberian mejorar e investigar.
Existe evidencia sélida de otros factores de riesgo
como los progenitores maltratadores y la pobreza
familiar.®

Se recomienda charlas de concientizacion a los
padres de familia para el control del tiempo y las
escenas de violencia con mayor énfasis en progra-
mas de accion. Actualmente, existen herramientas
y recursos (www.parentalguide.org) para ayudar a
los progenitores a vigilar y controlar el tiempo y las
escenas de violencia; como el bloqueo del acceso
a programas inapropiados que contengan violencia,
ademas, por fecha, hora, canal, titulo del programa
y clasificacion del programa de television o pelicula.
Los deportes también pueden contribuir a su control
y modificacién positiva, a edad temprana.?

La autora declara no tener conflicto de intereses
para la ejecucion del presente trabajo de investiga-
cion.
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