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Objetivo: Evaluar la eficacia de la Caesalpinia
spinosa (tara) en diferentes concentraciones
sobre el Lactobacillus acidophilus. Material y
métodos: Se realizd una siembra de la cepa
ATCC® 4356 (Lactobacillus acidophilus), fue
activada en caldo tioglicolato en la cdmara de
anaerobiosis al 9 % CO,, donde se incubd a 37 °C
durante 24 horas. Luego, la preparacion se realizd
en placas de Agar rogosa, se esperé a que
solidifique y se procedid hacer la siembra por
superficie con una micropipeta. Se tomd 1 ml de
la cepa reactivada en caldo tioglicolato se vertioy
se esparcio con la espatula de digralsky sobre Ia
superficie del agar. Se coloco 5 sensidiscos de 5
mm en cinco puntos separados en la placa Petri,
cada sensidiscos fue embebido con 30
microlitros con cada sustancia de control y
extracto etandlico de Caesalpinia spinosa (tara) al
100 %, 60 %, 40 %, para cada sustancia se utilizd 5
muestras; luego se incubd las placas enla camara
de anaerobiosis al 9% CO,, 37 °C, posteriormente
se tomo medidas a las 24y 48 del halo inhibitorio
resultante. Se conformaron cinco grupos de
estudio, los tres primeros con la Caesalpinia
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spinosa en sus diferentes concentraciones, el
cuarto fue el gluconato de clorhexidinaal 2%y el
quinto correspondido a la Amoxicilina.
Resultados: La Caesalpinia spinosa (tara) a la
concentracion del 100 % fue la mejor, respecto a
las otras estudiadas (40 y 60 %), a las 24 y 48 horas
de su exposicion. El promedio de la medida del
halo inhibitorio de la Caesalpinia spinosa al 100 %
resulté mayor que el formado por el gluconato
de clorhexidina. Se aplicd T de Student (p < 0,05)
y se encontré diferencia estadisticamente
significativa entre datos obtenidos para distintas
sustancias. La Caesalpinia spinosa (tara) al 100 %
es igual de competitiva que el gluconato de
clorhexidina al 2 %, a las 24 y 48 horas; pero, es
menor frente a la amoxicilina en estos dos
tiempos. Conclusiones: La Caesalpinia spinosa,
demostro tener efecto antibacteriano frente al
Lactobacillus acidophilus, sus medidas fueron
variadas y en la mayoria superiores al gluconato
de clorhexidina.

Palabras clave: antimicrobiano, Lactobacillus

acidophilus, Caesalpinia spinosa, gluconato de
clorhexidina
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Efecto antibacteriano in vitro de la Caesalpinia
spinosa (tara) en diferentes concentraciones sobre
Lactobacillus acidophilus

frente a diversos tipos.de microorganismos
como el Enterococcus. Faecalis, Corynebacterium
diphtheriae, Staphylococcus aureus, Streptococcus
mutans, Porphyromonas gingivali, Candida
Albicans, etc. Pero no habiéndose hechode forma
especifica sobre el Lactobacillus acidophilus que
es una bacteria que se encuentra en-los
conductos necroticos de piezas deciduas.

En el presente estudio de tipo experimental, se
demostré el efecto antibacteriano in vitro de la
Caesalpinia spinosa (tara) en diferentes
concentraciones sobre Lactobacillus acidophilus
ATCC® 4356, utilizando tres concentraciones
diferentesal 40 %, 60 %Yy 100 %.

Se hademostrado que la concentracién que tuvo
mejores resultados fue al 100 %y que comparado
con el gluconato de clorhexidina no existen
diferencias significativas. En el estudio por Haro
Valencia,’ Flores Armas,” Bornaz Acosta ' realizado
enelano2015,2011y 2014 se demostrd también
un considerable efecto antibacteriano sobre el
Enterococcus faecalis.

Asimismo, en la investigacion de Lépez Flores''y
Liu B,” en los afos 1998 y 2002, en los cuales
realizaron un ensayo sobre la actividad
antimicrobiana del extracto de tara obtenido de
las vainas, determinaron laaccion antimicrobiana
frente a las bacterias Grampositivas vy
Gramnegativas, lo cual coincide con el resultado
nuestro, ya que el Lactobacillus acidophilus es una
bacteria Gram Positivo.

Por otro lado, Escobar Bobadilla, en el afo 2008,"”
realizd un estudio sobre el Corynebacterium
diphtheriae utilizando el extracto alcohdlico del
fruto de Caesalpinia spinosa a diferentes
concentraciones, cuyo resultado coincide con
los encontrados en nuestro estudio, ya que en
este se demostré que a mayor concentracion se
obtiene un mayor didmetro del halo de
inhibiciéon, es asi que en ambos casos la
concentracion al 100 % dieron los mejores
resultados.

Araujo Diaz," en el ano 2009 hizo un trabajo de
Caesalpinia spinosa sobre Staphylococcus aureus
y demostro su efecto bactericida, si bien es cierto
que en nuestro analisis no se analizd la
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concentracion bactericida minima,. sf. se
comprobd un efecto antimicrobiano. sobre: el
Lactobacillus acidophilus.

Asimismo, en otra investigacion realizada por
Huarino Acho,” en el 2011, se demostré que el
extracto alcohdlico de las vainas de la Caesalpinia
spinosa tiene efecto antibacteriano sobre la flora
bacteriana salival mixta; y que, a mayor
concentracion, hay mayor efecto antibacteriano,
cabe remarcar que en dicho estudio se demostro
una diferencia estadisticamente significativa
favorable a Caesalpinia spinosa con respecto al
gluconato de clorhexidina al 0,12 %.
Comparando los resultados de nuestro estudio,
el grupo control constituido por gluconato de
clorhexidina al 2 %, no presenté una diferencia
significativa con la concentracion al 100 %, a
pesar que las concentraciones en ambos
estudios fuerondiferentes.

Montenegro Chipana,” en su trabajo el 2014,
determiné el efecto antibacteriano sobre
Porphyromonas gingivalis, en el cual no se
encontraron diferencias significativas entre las
diferentes concentraciones, ni tampoco con el
grupo control, a pesar que los procedimientos
utilizados para la obtencién del extracto de
Caesalpinia spinosa en nuestra investigacion
fueron al estudiar su accion sobre Lactobacillus
acidophilus.

Como se ha visto anteriormente Caesalpinia
spinosa, ha demostrado su efectividad
bactericida en diferentes microorganismos,
destacando el estudio de Guevara G, Jos¢"
donde se encontré que el cocimiento de la tara
tiene actividad antimicrobiana frente a cepas de
Staphylococcus aureus. Esto es un aporte
importante para la salud publica, como una
alternativa frente a la resistencia bacteriana ante
los antibidticos.

Ademas, en los trabajos realizados por Centurion
Villar' y Abanto Vilca,” en el afno 2015 y 2016
demostraron un efecto antibacterianoin vitro del
extracto etandlico de Caesalpinia spinosa sobre el
Streptococcus mutans; en estas investigaciones se
usaron concentraciones bajas y se comprobo el
efecto antibacteriano ante dicha bacteria. Lo cual
nos permite sugerir la utilizacion de los extractos
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