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Importancia del control y seguimiento a pacientes
con retinopatia de la prematuridad en tiempos de
COVID-19
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Se han descrito tres epidemias de ceguera debido a la retinopatia del prematuro (ROP). La
primera se produjo en paises con altos ingresos econdmicos, inicialmente en las décadas de 1940 y
1950, porque los bebés prematuros fueron expuestos a oxigeno suplementario al 100 % no
monitorizado."?

La segunda se produjo entre las décadas de 1960 y 1970, donde los nuevos tratamientos y
tecnologias que se incorporaron, permitieron una mayor sobrevida de bebés prematuros y por ende
un nuevo aumento de los casos de ROP."”

La tercera se produce desde hace 30 afos, sobre todo en paises en vias de desarrollo, como
el Peru y otros en América Latina que han ampliado sus centros de atencién, pero muchas veces sin
pautas claras y precisas en cuidados intensivos neonatales."*

Hoy, en el contexto de la pandemia por COVID-19, es necesario tener presente que los nifos
siguen naciendo y tienen derecho a cuidados perinatales y neonatales de calidad que garanticen su
sobrevida libre de secuelas. Dentro de estos cuidados, las evaluaciones para el tamizaje de ROP son
de enorme importancia.

La Retinopatia de la Prematuridad es una enfermedad que cambia rapidamente en los recién
nacidos. Puede regresionar completamente en algunos, regresionar con secuelas en otros o
progresar a un desprendimiento de retina severo con pérdida de la vision en algunos bebés.’

Es asi que se requieren controles precisos en tiempo y forma, garantizando la deteccion
oportuna y el tratamiento en muy corto plazo si se requiere. Por ello las sociedades oftalmoldgicas,
como la Academia Americana de Oftalmologia entre otras, consideran la evaluacion de los pacientes
con ROP como un procedimiento de emergencia que no puede ni debe postergarse, ya que las
oportunidades perdidas de evaluacion y tratamiento conducen a pérdida de visidon (miopia, ambliopia,
estrabismo, etc.)y ceguera, lo que limitaria su calidad de vida a futuro.®’

Las evaluaciones que el oftalmélogo realiza en los prematuros son de las mas riesgosas en la
presente pandemia por COVID-19. Esto es asi, porque la evaluacion de fondo de ojo con
oftalmoscopio binocular indirecto (OBI) se lleva a cabo a una distancia muy corta y también porque
mientras un bebé llora emite 255 % mas gotas de flugge que un bebé que se encuentra con una
ventilacion en estado basal (Figura 1). Aunque en la actual emergencia sanitaria para evaluar a este
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grupo de pacientes se ha intentado optar por otros instrumentos tecnologicos (Ret Cam Retinal, etc.),
estos no son accesibles paratodos.’

Figura1
Evaluacién de fondo de ojo con oftalmoscopio binocular indirecto en un paciente con ROP,

Se debe asegurar el seguimiento evolutivo de los bebés con riesgo de ROP, adecuando la atencién
ambulatoria a las particularidades de cada region y grupo familiar; brindando la informacién precisa y
exhaustiva a los padres acerca de esta enfermedad, su evolucion y riesgos, pero sobretodo
remarcando la importancia de los controles, a pesar del temor que los embarga cada vez que acuden
aun centro hospitalario.®”’

Es muy importante contar con toda la informacion necesaria para el rastreo de aquellos
pacientes que no concurran a los controles establecidos. Debemos aprovechar los medios de
comunicacion tales como el “WhatsApp” para mantener el contacto entre los pacientes y algun
miembro del equipo de salud de cada institucion.

Finalmente, como directos involucrados en la atencién de bebés prematuros, creemos que la
exigencia planteada sobre los servicios de salud a causa de la COVID-19, no deberia constituir una
barrera de acceso a la atencion programada que requieren los bebés con ROP o con riesgo de
desarrollar esta enfermedad.
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