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Realidad del docente en la educacion médica en
tiempos de COVID-19

Reality of the teacher in medical education in times of COVID-19

Realidade do professor no ensino médico em tempos de COVID-19
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La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) fue declarada pandemia por la OMS
@ reflejando una incapacidad para contener su propagacion a nivel mundial. El Pert no se vio exento
y, como medida de mitigacion declar6 una emergencia sanitaria en todo el territorio nacional,
suspendiendo las actividades educativas en cada uno de sus niveles.

La respuesta de los programas de medicina para continuar con las actividades
académicas se ha materializado en tres acciones: la suspension de las actividades presenciales, la
virtualizacion de sus procesos de ensefianza-aprendizaje y una adecuacioén basada en una extrema
flexibilizacion del plan de estudios, todo esto supervisado por la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria (SUNEDU) ®. La implementacion de la educacion no presencial ha
representado un desafio para las autoridades universitarias, docentes y estudiantes. Desafio
sustentado en la necesidad de implementar en poco tiempo plataformas para videoconferencias,
capacitacion de la plana docente e induccion a sus estudiantes. Ademas se reportd barreras de
accesibilidad no solo, en cuanto a los equipos informaticos, sino también a un acceso a internet
acorde a esta alta demanda. Estos problemas se acentaron en las provincias del pais.

En 2004, los doctores Cook y Dupras explicaron la forma mas efectiva de crear una
plataforma de aprendizaje en linea, destacando laimportancia de una interfase intuitiva y facil uso, asi
como la integracién de funciones de autoevaluacion para garantizar que los alumnos se involucren e
interactien con el material brindado, de esta forma los estudiantes pueden gestionar la informacién a
su velocidad y participar activamente en el curso . El desarrollo de investigaciones similares ha ido
en aumento desde el inicio de la pandemia, pero notamos que estas se enfocan de forma prioritaria en
el desarrollo de sistemas web, interaccion virtual del alumno y la plataforma, resolucién de problemas
médicos como estrategia de aprendizaje, etc. Sin embargo, existe poco informacion sobre el impacto
que esta modalidad formativa tiene sobre los docentes debido a que es una forma nueva de ensefiar
en medicina. Asimismo, para muchos profesionales, en especial aquellos que vinculaban la labor
asistencial con la docencia en servicio, se ha convertido en un serio problema que los ha enfrentado
incluso a la desercion en estas nuevas aulas.

Dentro de esta problematica docente, podemos identificar la necesidad que tienen los
médicos de enfrentar la pandemia desde sus puestos asistenciales, que estan cerrados alos alumnos
y se alejan de la labor docente “. Por otro lado, aquellos docentes con disponibilidad de tiempo, al
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dedicarse de manera exclusiva a su labor en la universidad o por ser considerados de riesgo,
usualmente son los mas distantes al uso de estos nuevos modos de formacién . Otro aspecto que se
observa como limitante es el acceso a las herramientas tecnologicas, ya que el aislamiento los hace
competir con otros miembros de la familia, no solo por el uso de los equipos informaticos, sino ademas
por la conectividad que se reduce; del mismo modo, plantea la necesidad de adecuar lugares en el
hogar con mejor iluminaciéon y comodidad que eviten el ruido y las interrupciones ©. No podemos dejar
de hacer mencién al docente que ve esta enfermedad en los suyos e incluso en si mismo, generando
ausencia o en el mejor de los casos un incremento de estrés laboral viendo resquebrajada su salud
mental.

La pandemia del COVID-19 plantea nuevos retos, pero también propone un nuevo
enfoque de la educacion médica en pregrado, alimentada de la experiencia adquirida de esta primera
mitad del afo. Lo que esta permitiendo identificar todos aquellos beneficios que seguramente
permaneceran una vez que concluya la pandemia, pero que también ha mostrado todos los retos por
mejorar. Este afo 2020 cerrara asi para quienes hacen docencia y para quienes aprenden de forma
no presencial, parte de la nueva convivencia universitaria.
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