Investigacion e Innovacién, Vol. 4, Num. 3, pp. 08-10
(2024) ISSN L 2790-5543

DOI: https://doi.org/10.33326/27905543.2024.3.2085

Carta al editor/Letter to the editor/Carta ao editor

Enfermeria y un nuevo modelo de cuidado en mujeres
con edad fértil

Nursing and new care model in women of fertile age

Enfermagem e um novo modelo de atendimento a mulheres
em idade fertil

Giuliana Danitza Villegas Castillo! https://orcid.org/0009-0000-2616-5872
Susan Miriam Oblitas-Guerrero? https://orcid.org/0000-0003-1651-7584

Introduccion

Cada etapa que enfrenta el ser humano en su recorrido a través del curso vital representa diferentes retos y necesidades.
Por ello, desde el comienzo de la vida, es importante garantizar el bienestar de los individuos para que puedan expresar
y desarrollar todo su potencial, vivir una vida digna y ser tan productivo como sea posible. El objetivo de este modelo es
desarrollar competencias, cuidado de si misma y empoderar a la mujer en edad fértil.!

El cuidado humano es un proceso reflexivo, afectivo y efectivo, mediante el intercambio de experiencias y conocimientos, a
través de una aproximacion respetuosa y significativa. Este estudio tuvo como objetivo generar una teoria acerca del cuidado
humano como valor fundamental en la formacion, implica una comunicacién empatica con las personas, familia, grupos y
comunidades, razon por la cual requiere conocer lo que es significativo para ellos, respetar las creencias, las diferencias,
aprovechando los aportes que cada uno tiene de sus experiencias y vivencias durante el proceso de cuidado.?

Cuerpo tematico

La promocion de la salud constituye un proceso politico y social global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las
habilidades y capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas importante, acciones dirigidas a modificar
las condiciones sociales, ambientales y econdmicas, con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y
colectiva.’ Ademas, para promover la salud, es clave empoderar a las mujeres para que puedan ser involucradas de forma
significativa en la toma de decisiones que afectan a su salud. Entre los ejes de intervencion de enfermeria se encuentran
la promocioén, la prevencion, la recuperacion y la rehabilitacion y tienen como principal valor la equidad, asi como la
holisticidad.*
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El modelo de cuidado esta orientado en la promocion de la salud, lo cual fomenta cambios en el entorno para generar salud
y bienestar; opera en los lugares o contextos en los que las mujeres participan en actividades diarias, donde los factores
sociales, economicos, ambientales, organizacionales y personales interactian. Escuelas, universidades, viviendas, lugares
de trabajo, mercados y otros espacios comunes son entornos clave para ganar salud a lo largo de todo el curso de vida.
La participacion genera salud en si misma y, ademas, es esencial para la efectividad y sostenibilidad de las acciones de
promocion de la salud.’®

Promover la salud es generar espacios de participacion, trabajar en red, reforzar el papel de las comunidades y potenciar sus
activos y capacidades para que puedan abogar por sus necesidades y perspectivas. Este modelo no solo busca ir mas alla de
una atencion, sino cuidar de la mujer en edad fértil, impulsandola a desarrollar competencias para el cuidado de su salud, asi
como también empoderarla para tomar decisiones en su vida. Invertir en la educacion y la formacion de las mujeres es una
estrategia clave para promover su empoderamiento. Esto incluye no solo la educacion formal, sino también la capacitacion
en habilidades laborales y el desarrollo de competencias.®

Conclusion

Las mujeres en edad fértil son sin lugar a dudas un grupo etario fundamental en el logro de la salud global y por ello
debe hacerse énfasis en el logro de una buena etapa preconcepcional femenina. Contar con mujeres educadas, motivadas y
conscientes significa que ellas han planificado su proyecto de vida y que han establecido los tiempos en los cuales desean
asumir los retos como mujeres adultas. Esto es fundamental para su éxito, pues cuando se desconocen o no se es consciente
de las secuelas de los actos, la carga a sobrellevar a futuro puede ser grande, creando brechas de desigualdad importantes,
donde las consecuencias incluyen la perpetuacion de la pobreza, el deterioro de la salud y la interrupcion del proceso
educativo de la persona.
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