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En el panorama dinámico y en constante evolución de la ciencia, las enfermeras desempeñan un papel 
fundamental no solo en la atención directa al paciente, sino también como investigadoras y forjadoras 
de conocimiento científico. En esta edición de nuestra revista científica, celebramos y exploramos la 
creciente influencia de las enfermeras en la investigación y el avance del saber en el campo de la salud.
La enfermería, históricamente asociada con el cuidado y la compasión, ha evolucionado para incluir 
una sólida base científica que impulsa la innovación y la mejora continua en la práctica clínica. Las 
enfermeras investigadoras están a la vanguardia de esta transformación, contribuyendo con estudios 
que abordan desde la optimización de los cuidados hasta la implementación de nuevas tecnologías y 
prácticas basadas en la evidencia.1

A través de rigurosos estudios clínicos, análisis de datos y desarrollo de nuevas teorías, las enfermeras 
investigadoras están desafiando el statu quo y aportando soluciones prácticas a problemas complejos de 
salud. Su trabajo no solo mejora los resultados para los pacientes, sino que también eleva los estándares 
de la práctica de la enfermería y fomenta un enfoque interdisciplinario en la atención médica.2
En el contexto actual, donde la innovación tecnológica y la medicina basada en datos están redefiniendo 
el cuidado de la salud, la contribución de las enfermeras a la investigación es más crucial que nunca. 
Las enfermeras están liderando proyectos que integran la inteligencia artificial, la telemedicina y otras 
tecnologías emergentes para mejorar la eficiencia y la efectividad de los cuidados. Además, su enfoque 
centrado en el paciente por diferentes etapas de vida asegura que estas innovaciones se implementen de 
manera ética y con un impacto positivo en la vida de las personas.3

El conocimiento científico ha logrado que las enfermeras evidencien avances significativos en áreas 
como la gestión del dolor, la prevención de enfermedades, la salud pública y la educación para la salud. 
Exploraremos cómo sus investigaciones están influyendo en políticas de salud y prácticas clínicas en 
todo el mundo.4
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Acompáñenos en este viaje para descubrir y reconocer el impacto transformador de las enfermeras 
investigadoras; porque en la búsqueda continua del conocimiento y la mejora de la atención sanitaria, 
las enfermeras no solo están presentes, sino que son líderes indiscutibles en la generación de evidencia 
científica y la innovación en la salud.5
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