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Resumen

Este artículo se publica bajo la Licencia de Creative Commons Atribución 4.0 Internacional

Objetivo: Determinar la relación entre el conocimiento sobre salud oral y las prácticas de higiene bucal 
en padres de familia con niños en edad preescolar en una institución educativa. Material y métodos: 
Estudio de enfoque cuantitativo aplicado, con un diseño no experimental, correlacional y de corte 
transversal. La población estuvo conformada por 300 padres de familia y la muestra no probabilística 
por 100 participantes. Se emplearon dos cuestionarios, uno para conocimiento de salud oral con una 
validez V Aiken de 0,86 y otro para prácticas de higiene bucal con una validez de 0,87. La prueba de 
confiabilidad de alfa de Cronbach de 0,897 indica que existe relación entre las dos variables del estudio. 
Resultados: Se registra una relación moderada entre el conocimiento y las prácticas de higiene bucal 
con un valor de 0,473 y una significancia de p = 0,001. Conclusiones: El conocimiento se relaciona 
con la higiene bucal en padres de familia con niños entre las edades de 3 a 5 años. Es importante 
comprometer a los padres en programas educativos para fomentar hábitos de higiene bucal efectiva para 
el bienestar y la salud de sus hijos menores.

Palabras clave: enfermedades bucales, nutrición, metabolismo, infecciones
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Objective: To determine the relationship between oral health knowledge and oral hygiene practices 
in parents of preschool children in an educational institution. Material and methods: Applied 
quantitative approach study, with a non-experimental, correlational and cross-sectional design. The 
population consisted of 300 parents and the non-probabilistic sample consisted of 100 participants. Two 
questionnaires were used, one for oral health knowledge with an Aiken V validity of 0.86 and the other 
for oral hygiene practices with a validity of 0.87. The Cronbach's alpha reliability test of 0.897 shows 
that there is a relationship between the two study variables. Results: There is a moderate relationship 
between knowledge and oral hygiene practices, with a value of 0.473 and a significance of p = 0.001. 
Conclusion: Knowledge is related to oral hygiene in parents of children between the ages of 3 and 
5 years. It is important to engage parents in educational programs to promote effective oral hygiene 
habits for the well-being and health of their young children.

Keywords: oral diseases, nutrition, metabolism, infections

Abstract

Objetivo: Determinar a relação entre o conhecimento sobre saúde bucal e as práticas de higiene 
bucal em pais de crianças pré-escolares em uma instituição educacional. Material e métodos: Um 
estudo quantitativo de abordagem aplicada, com um projeto não experimental, correlacional e de corte 
transversal. A população foi composta por 300 pais e a amostra não probabilística foi composta por 100 
participantes. Foram usados dois questionários, um para conhecimento de saúde bucal com validade 
Aiken V de 0,86 e outro para práticas de higiene bucal com validade de 0,87. O teste de confiabilidade 
alfa de Cronbach de 0,897 indica que há uma relação entre as duas variáveis do estudo. Resultados: 
Há uma relação moderada entre o conhecimento e as práticas de higiene bucal com um valor de 0,473 
e uma significância de p = 0,001. Conclusões: O conhecimento relacionado à higiene bucal dos pais 
de crianças entre 3 e 5 anos. É importante envolver os pais em programas educacionais para promover 
hábitos eficazes de higiene bucal para o bem-estar e a saúde de seus filhos pequenos.

Palavras-chave: doenças bucais, nutrição, metabolismo, infecções

Resumo

El conocimiento sobre el cuidado oral es esencial no solo para mantener una boca limpia y húmeda, sino 
también para prevenir enfermedades, mejorar la comunicación, disfrutar plenamente de los alimentos 
y asegurar un confort general. Este conocimiento es especialmente crucial para los padres o tutores, 
quienes tienen la responsabilidad de enseñar y fomentar buenas prácticas de higiene bucal en los niños.

Una adecuada higiene bucal no solo previene enfermedades dentales y problemas digestivos, sino que 
también influye en la apariencia física y la confianza personal. Una sonrisa saludable y un aliento 
fresco son fundamentales para la autoestima y el bienestar general. Por ello, es imprescindible tener 
conocimiento sobre la importancia de estas prácticas, para que asuman un rol activo en el cuidado oral 
de sus hijos, asegurando que adopten hábitos de cepillado dental y otras rutinas esenciales para una 
buena salud bucal.1-3

Introducción
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Cañadas et al. afirman que el propósito de los cuidados bucales radica en preservar la humedad y la 
higiene de la boca, previniendo molestias derivadas de la sequedad, reduciendo el riesgo de infecciones, 
evitando la halitosis, facilitando la comunicación del paciente y su disfrute al comer, y brindando una 
sensación de confort y bienestar al individuo atendido.4 Asimismo, una adecuada higiene bucal no solo 
previene las enfermedades de la cavidad oral y las molestias asociadas con la sequedad bucal, como la 
dificultad para tragar o hablar, sino que también reduce el riesgo de infecciones que pueden afectar otras 
partes del cuerpo.5

Martínez, Treveño y Rivera expresan que entender la importancia de instruir a los padres o tutores como 
primer paso es esencial para garantizar la adopción de hábitos higiénico-dietéticos adecuados a diario 
y es una clave para prevenir problemas bucales. Esta acción inicial sienta las bases para la salud bucal 
que generan a largo plazo en los niños, capacitando a los adultos para supervisar y guiar eficazmente 
la higiene bucal y la alimentación de los pequeños.6 La capacitación de los padres y tutores sobre la 
importancia de los hábitos higiénico-dietéticos en los niños es esencial para el desarrollo de una buena 
salud bucal y general. Este enfoque inicial no solo empodera a los adultos para cuidar adecuadamente a 
los niños, sino que también establece una base sólida para hábitos saludables que pueden perdurar toda 
la vida.7, 8 Es una inversión invaluable en el bienestar futuro de los niños y una acción proactiva para 
prevenir problemas de salud; por otro lado, el personal de enfermería forma parte en cuanto al cuidado 
para prevenir y promocionar brindando sesiones educativas, talleres con docentes y alumnos para el 
bienestar de la salud del individuo y por ende tenga un estilo de vida saludable.

Cordova et al. refieren que el tipo de caries dental más temprana, severa y dañina se observa en bebés y 
está vinculada a prácticas alimenticias tempranas (sin cuidado oral) como el uso frecuente del biberón 
durante la noche, la lactancia materna prolongada y a demanda, así como el consumo de jugos (o 
líquidos azucarados).9

Asimismo, el Ministerio de Salud del Perú cada año fortalece el conocimiento de la salud bucal a través 
de programas y campañas orientadas a los padres de familia, donde se busca crear una adecuada higiene 
oral y una dieta equilibrada.10, 11

La institución educativa donde se realizó el estudio recibe a cerca de 300 niños y niñas en doble turno, 
donde se observó que más de la mitad presentaban problemas en la higiene bucal, lo cual llevó a los 
investigadores a buscar las causas que generan esta deficiencia en la higiene bucal. Los padres de 
familia en la etapa de la niñez suelen ser un pilar fundamental para la adquisición de prácticas y hábitos, 
por lo que el presente estudio está centrado en establecer la relación entre los conocimientos de salud 
bucal de los padres de familia y las prácticas de higiene bucal de los niños de la institución educativa.

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo y se considera una investigación básica.12 El diseño adoptado 
fue no experimental, de tipo transversal y correlacional, ya que las variables se mantuvieron constantes 
y los eventos se observaron exclusivamente con el propósito de un análisis posterior a través de la 
recolección de datos.13, 14

Según Reidl, el diseño de investigación se describe como la planificación estructural y estratégica de 
los datos e información utilizados para desarrollar un estudio de investigación, mediante el uso de 

Material y métodos
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hipótesis y la evaluación de la variante de investigación experimental, que podría ser atípica y propensa 
a errores.15 Lo que implica la existencia de un marco teórico que es medible tanto cualitativa como 
cuantitativamente.

La población estuvo conformada por 300 padres de familia con sus respectivos hijos de 3 a 5 años, 
de los cuales fueron seleccionados 100 padres de familia con sus hijos a través de un muestreo no 
probabilístico. La recolección de datos se realizó mediante encuestas utilizando cuestionarios validados 
sobre conocimiento y prácticas de higiene bucal, con valores V de Aiken de 0,86 y 0,87, respectivamente, 
y un coeficiente alfa de Cronbach de 0,897, asegurando su confiabilidad. El análisis se efectuó con 
estadísticas descriptivas, utilizando tablas y el coeficiente Rho de Spearman para las pruebas de hipótesis. 
El proyecto fue aprobado por el Comité de Ética de la Escuela Profesional de Enfermería (resolución 
N.o 182-2023), además, contó con el consentimiento informado de los padres y la autorización de la 
directora de la institución. Los datos se analizaron con software estadístico.16

Tabla 1
Padres de familia según la relación entre el conocimiento y la práctica de higiene bucal en la 

institución educativa Condevilla

Práctica de higiene 
bucal

Conocimiento de salud 
oral

Rho de

Spearman

Conocimiento de 
salud oral

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

1,000
.

100

0,473**
0,001
100

Práctica de higie-
ne bucal

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

0,473**
0,001
100

1,000
.

100

Existe una moderada relación directa (0,473) y significativa (p = 0,001) entre el conocimiento de salud 
oral y las prácticas de higiene bucal en padres de familia de niños preescolares de una institución 
educativa.

Tabla 2
Padres de familia según la relación entre las medidas preventivas y la práctica de higiene bucal en la 

institución educativa Condevilla

Práctica de higiene 
bucal

Conocimiento de salud 
oral

Rho de

Spearman

Medidas
 preventivas

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

1,000
.

100

0,209**
0,001
100

Práctica de higiene 
bucal

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

0,209**
0,001
100

1,000
.

100

Resultados
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Existe una baja relación directa (0,209) y significativa (p = 0,001) entre las medidas preventivas y las 
prácticas de higiene bucal en padres de familia de niños preescolares de una institución educativa.

Tabla 3
Padres de familia según la relación entre las enfermedades bucales y la práctica de higiene bucal en 

la institución educativa Condevilla

Práctica de higiene 
bucal

Conocimiento de salud 
oral

Rho de

Spearman

Enfermedades 
bucales

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

1,000
.

100

0,297**
0,001
100

Práctica de higiene 
bucal

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

0,209**
0,001
100

1,000
.

100

Existe una baja relación directa (0,297) y significativa (p = 0,001) entre el conocimiento de las 
enfermedades bucales y las prácticas de higiene bucal en padres de familia de niños preescolares de una 
institución educativa.

Tabla 4
Padres de familia según la relación entre la práctica de higiene bucal y el conocimiento de desarrollo 

dental en la institución educativa Condevilla

Práctica de higiene 
bucal

Conocimiento de salud 
oral

Rho de

Spearman

Desarrollo dental
Coeficiente de correlación

Sig. (bilateral)
N

1,000
.

100

0,855**
0,001
100

Práctica de higiene 
bucal

Coeficiente de correlación
Sig. (bilateral)

N

0,209**
0,001
100

1,000
.

100

Existe una alta relación directa (0,855) y significativa (p = 0,001) entre el conocimiento del desarrollo 
dental y las prácticas de higiene bucal en padres de familia de niños preescolares de una institución 
educativa.

Uno de los hallazgos más relevantes del estudio fue la relación moderada entre el conocimiento de la 
salud oral y las prácticas de higiene bucal de los padres de familia de los niños con un valor Rho: 0,473. 
Además, la relación alta entre el conocimiento del desarrollo dental y las prácticas de higiene bucal con 
un valor Rho: 0,855. Y, finalmente, relaciones bajas entre el conocimiento sobre las medidas preventivas 
y las enfermedades bucales con respecto a las prácticas de higiene bucal con valores Rho < 0,300.

Discusión
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Se encuentran resultados similares en el estudio de Sihuay-Torres y otros autores donde se identificó 
una relación significativa entre las prácticas en salud bucal de los niños y los conocimientos de los 
padres de familia (p < 0,05). Cabe señalar que los niños del estudio comparado eran menores de 6 años 
de edad, el 66 % eran hombres y el 45,3 % de los padres de familia presentaron un grado de instrucción 
de secundaria completa, lo que probablemente influyó en los resultados.17

Desde otro enfoque, coincide con el estudio de Mercado-Cruz realizado en el Perú, en el que se 
estableció una relación significativa; sin embargo, estaba categorizado dentro de un rango bajo con un 
valor Rho = 0,311. En la institución se identificó que el conocimiento y las prácticas de los estudiantes 
eran de un nivel alto.18

Sin embargo, presenta discrepancias con el estudio de Clavijo, que señala que no existe relación entre 
los hábitos de higiene de sus hijos de 8 a 10 años de edad, debido a que pueden estar influyendo otras 
variables que no se consideraron para el desarrollo de esa investigación. Estos resultados permiten a los 
investigadores resaltar la idea que para la adopción de adecuadas prácticas bucales implican diversas 
variables.19

Por otra parte, es necesario indicar los hallazgos del estudio de donde se encuentra una relación entre el 
nivel de conocimiento de salud bucal y el grado de instrucción (p = 0,009), lo cual estaría interviniendo 
en la formación de prácticas de higiene bucal y desarrollo dental de los niños. Asimismo, los padres 
del grupo etario adulto presentaron un mejor conocimiento sobre la salud bucal, lo cual le permitirá 
brindarles una mejor asesoría a sus hijos durante su formación con respecto a la higiene bucal.20

En vista de los resultados, se encuentra un sustento en la teoría de enfermería de Nola Pender, en cuanto 
al modelo de promoción de la salud, en la que se refiere que las conductas saludables se construyen 
desde el hogar y que va a depender de cada persona participe en la prevención de la higiene y sobre 
todo de la salud oral, ya que es sumamente crucial que los tutores o padres de familia deben saber la 
importancia de la salud bucal y que manteniendo una boca sana se refleja la salud general de la persona, 
ya que con ella se previenen muchas enfermedades.21, 22

Además, se respalda con lo señalado por Córdova, Hermoza, Calero Arellano, quienes mencionan que 
son fundamentales las prácticas de higiene bucal para disminuir los problemas bucales y enfermedades 
de la cavidad oral.9 Según Diaz, los niños deberían poseer una adecuada salud bucal si los padres de 
familia forman las prácticas de higiene bucal desde una edad temprana.22

Al tomar en cuenta la práctica de higiene bucal en los niños(as) preescolares se crea un hábito saludable 
para prevenir enfermedades bucales, es por ello que se debe poner en práctica la higiene oral para 
evitar lesiones dentales o dientes enfermos, ya que producen infecciones por déficit de masticación y 
dolor intermitente. Conociendo la profilaxis odontológica se logra a eliminar el sarro y las manchas 
de los dientes, además de las bacterias que quedan entre las comisuras de los dientes que provocan 
enfermedades periodontales.23, 24

Conclusión

Según estudios realizados por expertos investigadores y profesionales odontólogos, la salud de la boca 
juega un papel importante en el bienestar de la salud general. Al poner en práctica la higiene bucal 
se evita problemas de salud oral; por ello, los padres de familia deben tomar en cuenta estos hábitos 
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