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Objetivo: Analizar la evidencia cientifica sobre la resiliencia en estudiantes de pregrado de
enfermeria. Metodologia: Revision sistematica de articulos publicados entre 2018 y 2023. Se
revisaron articulos originales en las bases de datos de Pubmed, Web Science, Lilacs, Ebsco Host
y ScienceDirect. Se utilizo el diagrama de fluyjo PRISMA para la formulacion de la estrategia
de busqueda, se identificaron y revisaron 323 articulos y tras aplicar los criterios de inclusion
y exclusion. Resultados: Se identificaron 25 articulos, de los cuales 15 fueron utiles para la
revision. Conclusiones: Los estudios revelan que los estudiantes de enfermeria presentan
niveles de resiliencia moderados. Estos niveles se ven influenciados por factores protectores
y factores de riesgo de indole personal, familiar y del entorno; dado que estos en su mayoria
pueden ser identificados por los docentes. Es necesario minimizar aquellos factores de riesgo
que puedan conllevar alteraciones de la salud mental como estrés, depresion y ansiedad; a través
de planes de estudios y/o programas de promocion de la resiliencia con la finalidad de contribuir
al bienestar psicoldgico de dicha poblacion.

Palabras clave: resiliencia psicologica, estudiantes de enfermeria, bienestar psicoldgico (DeCS)

! Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima, Pert

Este articulo se publica bajo la Licencia de Creative Commons Atribucion 4.0 Internacional

Investigacion e Innovacion, Vol. 4, Nim. 1, pp. 91-104 9 1




Resiliencia en estudiantes de pregrado de enfermeria: una revision sistematica

Abstract

Objective: To analyze the scientific evidence on resilience in undergraduate nursing students.
Methodology: Systematic review of articles published between 2018 and 2023. Original articles
were reviewed in Pubmed, Web Science, Lilacs, Ebsco Host and ScienceDirect databases.
The PRISMA flowchart was used for the formulation of the search strategy, 323 articles were
identified and reviewed and after applying the inclusion and exclusion criteria. Results: 35
articles were identified, of which 15 were useful for the review. Conclusions: Studies reveal that
nursing students present moderate levels of resilience. These levels are influenced by protective
factors and risk factors of a personal, family and environmental nature; since most of them can
be identified by teachers. It is necessary to minimize those risk factors that may lead to mental
health disorders such as stress, depression and anxiety, through curricula and/or programs to
promote resilience in order to contribute to the psychological well-being of this population.

Keywords: psychological resilience, nursing students, psychological well-being (MeSH)

Resumo

Objetivo: Analisar as evidéncias cientificas sobre resiliéncia em estudantes de graduagdo em
enfermagem. Metodologia: Revisdo sistematica de artigos publicados entre 2018 e 2023. Os
artigos originais foram revisados nos bancos de dados Pubmed, Web Science, Lilacs, Ebsco
Host e ScienceDirect. O fluxograma PRISMA foi usado para a formula¢do da estratégia de
pesquisa, 323 artigos foram identificados e revisados apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo
e exclusdo. Resultados: Foram identificados 25 artigos, dos quais 15 foram uteis para a
revisdo. Conclusoes: Estudos revelam que os estudantes de enfermagem tém niveis moderados
de resiliéncia. Esses niveis sdo influenciados por fatores de prote¢do e fatores de risco pessoais,
familiares e ambientais, a maioria dos quais pode ser identificada pelos professores. E necessario
minimizar os fatores de risco que podem levar a disturbios de saude mental, como estresse,
depressdo e ansiedade, por meio de curriculos e/ou programas de promog¢do da resiliéncia, a
fim de contribuir para o bem-estar psicologico dessa populagado.

Palavras-chave: resiliéncia psicologica, estudantes de enfermagem, bem-estar psicologico
(DeCS)

Introduccion

En el mundo, la poblacidn universitaria varia a nivel de paises y evidencia un crecimiento notorio
en las 2 ultimas décadas. En el ano 2022, alrededor de 235 millones de estudiantes estuvieron
inscritos en las universidades y se espera que esta cifra se duplique en la proxima década.!
Segun la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico, Canada es el pais con
mayor porcentaje de universitarios del mundo; en América Latina, Costa Rica tiene mayor
numero de poblacion universitaria seguido de Colombia y México.? En Pert, durante el afio
2020 se matricularon alrededor de 1 millon de estudiantes en las universidades. Sin embargo, el
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Ministerio de Educacion estimé que 6 de cada 10 jovenes tuvieron que abandonar los estudios,
debido a problemas econdmicos, reprobar una materia, dificultades en la preparacion escolar,
desinterés por la carrera, entre otros; siendo las regiones con mayor desercion universitaria:
Loreto (16,7 %), Callao (14,2%) y Ancash (13,9 %).3

Dicha poblacion, se enfrenta a modificaciones en su estilo de vida, como la rutina de estudios,
calidad de suefio, habitos alimenticios, disponibilidad de recursos econdmicos, actividad laboral;
asi como otros aspectos como el desarrollo de actividades académicas, relaciones interpersonales
con docentes y compafieros de estudio, el ambiente de practicas clinicas, la presion familiar y
la incertidumbre del futuro laboral al culminar la etapa universitaria; lo cual puede conllevar
alteraciones en la salud mental en dicha poblacion. Diversos estudios han demostrado que los
estudiantes de enfermeria se enfrentan a niveles mas altos de estrés académico en comparacion
con los estudiantes en otros campos de la salud; un estudio realizado durante el afio 2018 por
la Universidad de Columbia refleja que mas de uno de cada tres estudiantes universitarios de
primer afio, presenta trastorno de salud mental, siendo el trastorno depresivo mayor la afeccion
mas comun, seguido por el trastorno de ansiedad generalizada y solo entre 15 al 20% busca
ayuda en el centro de consejeria de su universidad.*’

En ese contexto, la resiliencia se ha convertido en una variable de estudio de gran interés en
las ultimas décadas, debido a su influencia en el bienestar psicologico de las personas y su
asociacion con el desarrollo humano; segin la Asociacion Americana de Psicologia es «el
proceso de adaptacion bien a la adversidad, a un trauma, tragedia, amenaza, o fuentes de tension
significativas, como problemas familiares o de relaciones personales, problemas serios de salud
o situaciones estresantes del trabajo o financieras», dicha capacidad puede desarrollarse o
potenciarse fundamentalmente en el contexto educativo, dado que los estudiantes pasan la mayor
parte del dia en las aulas universitaria durante el periodo que implica la formacién académica;
por tanto, teniendo en cuenta que cada estudiante percibe y afronta las exigencias académicas de
maneras distintas, la resiliencia en el contexto académico se convierte en un posible mitigador
de alteraciones de salud mental.®'°

Por lo expuesto anteriormente, es necesario que los directivos y docentes universitarios conozcan
los niveles de resiliencia de sus educandos, asi como los factores que influyen en ella, con la
finalidad de elaborar e incluir estrategias, actividades y/o programas que fomenten la resiliencia,
formar estudiantes con las capacidades y habilidades para afrontar y adaptarse a las vicisitudes
del entorno dentro y fuera de las aulas universitarias; lo cual redundara en su éxito a nivel
personal y profesional, mejora de la calidad de vida y bienestar psicolédgico.

En ese sentido, el presente articulo tiene como objetivo analizar la evidencia cientifica sobre la
resiliencia en estudiantes de pregrado de enfermeria.
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Metodologia

El presente estudio es una revision sistematica de la literatura, donde se consideraron articulos
originales durante los ltimos 5 afos. La pregunta orientadora se realiz6 a través del acrénimo
PICO (problema, interés, contexto), se construy6 la pregunta guia, donde se considerd P
(estudiantes de enfermeria), I (resiliencia psicoldgica), C (no aplica) y O (Bienestar psicologico)
con lo que se elabor6 la siguiente pregunta de investigacion: ;cual es el alcance de la literatura
cientifica existente sobre resiliencia en los estudiantes de pregrado de enfermeria? La busqueda
de la informacion se realizo durante los meses de septiembre y noviembre de 2023, en Trujillo,
Peru, en las bases de datos Pubmed, ScienceDirect, Web of Science, Ebsco Host y Lilacs. El
enfoque de busqueda se bas6 en los descriptores en ciencias de la salud (DeCS/MeSH), ademas
del diagrama de flujo PRISMA, el cual ayuda a la formulacion de la estrategia de investigacion.

Tabla 1
Estrategia de busqueda segun base de datos electronica

Base de datos Descriptores Estrategia de busqueda
Pubmed students nursing ((students nursing) AND (Resilience
Resilience psychological Psychological))

Students nursing

Web Science ((students nursing) AND (Resilience))

Resilience
. Estudiantes de enfermeria ((Estudiantes de enfermeria) AND
Lilacs e N
Resiliencia (Resiliencia))
Students nursing ((students, nursing) OR (education,
Education nursing nursing)) AND ((resilience
Ebsco Host Resilience Psychological psychological) OR (resiliency
Resiliency psychological psychological)) AND (psychological
Psychological well-being well-being)
. . Estudiantes de enfermeria ((Estudiantes de enfermeria) AND
ScienceDirect . A
Resiliencia (resiliencia))

Se incluyeron articulos originales en idioma inglés, espafiol y portugués presentes en las bases
de datos declaradas con anterioridad en la estrategia de busqueda; de acceso libre y contenido
gratuito del 2018 al 2023. Se excluyeron notas editoriales, resumenes, casos clinicos, literatura
gris, disertaciones y articulos que reportan resultados de investigaciones en estudiantes de
posgrado, de otras disciplinas e investigaciones llevadas a cabo en la época de la pandemia por
COVID-19.

Se realiz6 el proceso de forma independiente, donde fueron identificados 323 articulos, siendo
eliminados los que estaban duplicados, luego de una evaluacion critica de todos los estudios a
través del andlisis de su contenido y por efecto de cumplimiento de los criterios expuestos, fueron
seleccionados solo 15 para ser discutidos. Se utilizo el diagrama de flujo Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA) como se muestra en la figura 1.
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Figura 1
Diagrama de flujo de la sistematizacion de busqueda en las bases de datos Pubmed,
ScienceDirect, Web Science, Ebsco host y Lilacs. Trujillo, Peru, 2023
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Resultados

Matriz de discusion de resultados

Tabla 2

Autor/ afo/ pais/

Proposito Resultados Conclusiones
base de datos
Las puntuaciones mas altas de
Evaluar la . . resiliencia se obtuvieron al tener
e Los estudiantes presentaron niveles . C e
resiliencia una rutina de estudio diaria. Las

e identificar

altos de resiliencia. La mayoria

puntuaciones de resiliencia se

Aidah Alkaissi/ . de los estudiantes de enfermeria . .
predictores de . . . predijeron por la ausencia de
Omar Almahmoud . informaron un alto funcionamiento -
. puntuaciones . o enfermedades cronicas, problemas de
/2023 / Palestina / . prosocial, cognitivo, interpersonal R .
- de alta o baja . adiccion, vivir en 4reas confiscadas
Pubmed. e y escolar, relaciones personales, los ..
resiliencia entre . . por Israel y vivir en una casa con
modelos a seguir, el apoyo social y . o
futuras enfermeras . suficientes habitaciones por hermano,
. la autorregulacion. . - -
en Palestina. estar en el primer afio académico,
vivir en dreas urbanas.
Los niveles de resiliencia fueron
Identificar la moderados, al igual que en los . .
-, .. o Es necesario desarrollar y aplicar
relacion entre subdominios: habilidades de
e 0 . programas para fortalecer las
Jeong Sook Lee resiliencia e autorregulacion, habilidades . - .
. . . . tendencias positivas. A través de tales
/2018 / Corea / intolerancia a la interpersonales y tendencias .
S . . . . programas, se puede brindar ayuda
Pubmed. incertidumbre en  positivas. Solo las tendencias . .
. o . a los estudiantes universitarios para
estudiantes de positivas surgieron como un
, . .2, . navegar por el mundo actual.
enfermeria. predictor significativo de la
intolerancia a la incertidumbre.
Se debe fortalecer la resiliencia
de los estudiantes de enfermeria a
través de programas psicoeducativos
e . en linea o presenciales que
La resiliencia en los estudiantes P o
. , , fomenten conductas resilientes. Los
Investigar el de enfermeria es alta. El estrés .
. .. - educadores de enfermeria pueden
papel mediador académico se correlaciond . . ~
. . . S utilizar estrategias de enseflanza y
Daniel Joseph de la resiliencia negativamente con la resiliencia, . .
. R . L aprendizaje innovadoras impulsadas
E. Berdida / y la motivacion la motivacion académica y .
e . S o por la tecnologia que aumentan
Filipinas / 2023 / académica entre el el aprendizaje autodirigido.

ScienceDirect.'?

estrés académico
y el aprendizaje

La resiliencia se correlacion6
positivamente con el aprendizaje

la motivacion, reducen el estrés
académico y aumentan el SDL. Las
escuelas de enfermeria deben crear

autodirigido. autodirigido y la motivacion . -
. un entorno universitario de apoyo
académica. .
porque no todos los estudiantes son
innatamente resilientes y motivados,
nivelando asi el campo para todos los
estudiantes de enfermeria.
Priscila Rodrigues
st Evaluar la
Mendes, Alana Taha . .
autoestima Desarrollar alternativas para escuchar

de Aratijo, Paloma

Bianca Veras Bastos,

Erli Neuhauss,
Luciana Zaranza
Monteirodos y
Suliane Beatriz
Rauberdos/ 2020 /
Brasil/ Lilacs.*

percibida, la
resiliencia y el
estrés de los
estudiantes
que ingresan

a la carrera de
enfermeria.

Existe relacion negativa entre

la puntuacion de resiliencia y el
estrés percibido. Los estudiantes
con mejor autoestima tenian mejor
resiliencia.

y acoger a los estudiantes, por ende
detectar situaciones estresantes.
Elaborar estudios para estructurar
programas centrados en la salud
mental que aborden la resiliencia
personal e impersonal.
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Fernando Oliveira
de Souza, Rodrigo
Marqués da Silva,
Ana Lucia Siqueira
Costa,

Fernanda Carneiro
Mussi, Carla Chiste
Tomazoli Santos,
Osmar Pereira dos

Verificar la
relacion entre
estrés y resiliencia
en estudiantes de
enfermeria de dos
universidades
publicas del estado
de Sao Paulo.

Existe un predominio de niveles
bajos de resiliencia (51 %) entre los
estudiantes, seguido de por niveles
moderados (45 %) de resiliencia.
Ademas, se observa que el dominio
Acciones y Valores es lo que mas
contribuye a la personalidad antes
mencionada entre los estudiantes.

Los estudiantes de enfermeria
mostraron niveles reducidos de
resiliencia, seguidos por niveles
moderados, y no hubo correlacion
significativa entre el estrés y los
niveles de resiliencia entre los
estudiantes evaluados.

Santos / 2020/ Brasil
/ Lilacs."
Los participantes indicaron un
ivel al 9 1 .
nve ? to (65’5. /.0) o muya to Es necesario un enfoque de la
(29,9%) de resiliencia. Los . :
. - - educacion de enfermeria que otorga
Examinar la participantes mayores de 26 afios .. . .y
e , . , alta prioridad a la inclusion de
resiliencia y el tenian puntuaciones mas altas de iy .
(g ~ourt. bienestar, junto con resiliencia en comparacion con los D i ploeamas
Keith Walker, Vicki J P de educacion sobre resiliencia.

Escuderos, Nicole
Redl /2021 / Canada
/ ScienceDirect.'

los factores clave
que promueven
el bienestar en
estudiantes de
enfermeria.

participantes entre 20 y 25 afios.
Todas las variables se relacionan
significativamente (estado de salud,
calidad de vida, bienestar); lo que
significa que las puntuaciones mas
altas estan todas relacionadas con
un mayor bienestar y una mayor
resiliencia.

Los educadores de enfermeria
tienen el potencial de capacitar a
los estudiantes de enfermeria para
que manejen su estrés y mejoren su
sensacion de bienestar universitaria
en enfermeria.

Hilda Mazarina Devi,
Nurul Purborini,
Hsiu-Ju Chang /
2021 / Indonesia /
ScienceDirect.'s

Explorar si

los factores
demograficos y
socioecondmicos
influyen en

los niveles de
depresion y
ansiedad de los
estudiantes de
enfermeria y si la
resiliencia media
la asociacion

del estrés con la
depresion y la
ansiedad.

El 63,4 % de estudiantes tuvieron
un nivel de resiliencia alto;

solo 2,7 % tuvieron un nivel
bajo. El estrés tuvo una relacion
significativamente negativa con la
resiliencia. La resiliencia tuvo un
efecto mediador parcial del 4,5 %
en la relacion entre el estrés y la
depresion, 1,7 % de mediacion
parcial en la asociacion del estrés
con la ansiedad.

La baja resiliencia parece contribuir a
la degeneracion de la salud mental en
las poblaciones en edad universitaria.
Los programas integrados
relacionados con la resiliencia, salud
mental y éxito académico dirigidos a
estudiantes universitarios se pueden
implementar en un entorno de
practica clinica, utilizando el marco
de salud publica para la promocion
de la salud.

Huang, H, Ding, Y,
Liang Y et al. / 2022
/ China /Ebsco host.'¢

Investigar el papel
mediador del estilo
de afrontamiento
y la resiliencia

en la asociacion
entre los estilos
de crianza y la
procrastinacion
académica entre
los estudiantes de
enfermeria.

El estilo de crianza positivo se
correlaciond significativamente con
el estilo de afrontamiento positivo,
el estilo de afrontamiento negativo
y la resiliencia.

La resiliencia se correlacion6
negativamente con la
procrastinacion académica.

El estilo de afrontamiento y la
resiliencia no solo afectaron
directamente la procrastinacion
académica en estudiantes de
enfermeria, sino que también
mediaron parcialmente la relacion
entre el estilo de crianza y la
procrastinacion académica.
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Determinar
la resiliencia
psicoldgica, el

Los niveles de resiliencia total
fueron medios, al igual que en las
subescalas de estilo estructural,
percepcion futura, cohesion
familiar, competencia personal,
competencia social y recursos

La resiliencia psicologica, la
autoeficacia académica y el
rendimiento académico general

se vieron afectados por el género,
ano de estudio, estructura familiar,

Nazl Turgut Atak, . sociales. Hubo correlacion positiva . o .
) rendimiento . . - actitud familiar, apoyo social,
Meltem Merig / 2022 .. significativa, pero débil, entre . . .
7 académico y . . lugar de residencia y si la carrera
/ Turquia / Web of . la resiliencia y la autoeficacia AR ,
. - la autoeficacia o -, universitaria departamento habia
Science. il académica. No hubo correlacion . . .
académica de . . o sido elegida voluntariamente. Es
. significativa entre la resiliencia . . .,
estudiantes de . . . importante planificar una formacioén
, y el rendimiento académico; sin e, ,
enfermeria. - de sensibilizacion en las areas en
embargo, hubo una correlacion .
. . . i las que es necesario fortalecer a los
positiva, significativa, pero débil, .
. L. estudiantes.
entre la autoeficacia académica y
rendimiento académico.
. Los directivos de enfermeria pueden
Investigar el efecto . .,
oL . o utilizar el modelo de educacion
de la resiliencia Se puede concluir con un 99 % de e .
. . . sobre resiliencia para mejorar la
Hilda Damari/ 2020  en el progreso y confianza que el entrenamiento en .
. e . L autoeficacia de las enfermeras y
/ Iran / Web of la autoeficacia de  resiliencia mejora la motivacion .
. 8 . . motivar su progreso. Este programa
Science. los estudiantes de logro y la autoeficacia en los o -
, - , de capacitacion en resiliencia del
de enfermeria en estudiantes de enfermeria. . ~
. estudio es una guia practica para
Teheran (2018). . -
supervisores educativos.
Los estudiantes de enfermeria
presentaron niveles moderados
. . de resiliencia (factores innatos . o
. . Investigar si la . ( . Y La alta resiliencia y vitalidad en
Fumiya Tanji, o adquiridos). No hubo diferencias . ;
L resiliencia afecta . e los estudiantes de enfermeria se
Hirohito Nanbu, - en las puntuaciones de resiliencia . L
. el rendimiento . - asociaron con un rendimiento
Mayuko Ono, Noriko - entre los diferentes afios de oot , .
. académico de . . S académico mas alto. Sugiere que es
Abe y Junko Nitta . universidad. Existe asociacion .
; los estudiantes L . necesario un enfoque que desarrolle
/2021 / Japén / , positiva significativa entre la T Aol -
s de enfermeria - . 3 la resiliencia para el éxito académico
Pubmed. . vitalidad (perseverancia y pasion " ,
japoneses. L entre los estudiantes de enfermeria.
hacia objetivos a largo plazo) de
los factores innatos y rendimiento
académico.
Evaluar los La resiliencia de los estudiantes
Elham Shahidi predictores de de enfermeria fue moderada, el . .
. S . . . Adoptar estrategias educativas
Delshad, Monir la resiliencia promedio de calificaciones y la e oo T
Nobahar, Nayyereh ~ académica, universidad de estudio fueron prop S ’
. . . —— ayuda a mejorar la resiliencia y
Raiesdana, examinando sus capaces de predecir la resiliencia ~ e
. . . oned . el desempefio académico de los
Sajad Yarahmadi, relaciones con académica y esta se relaciona . ;
. estudiantes de enfermeria, es
Mostafa Saberian otros constructos constantemente con la edad. No i .
, . . -, [ necesario integrar estas estrategias
/2023 /Iran / esenciales: la existe relacion estadisticamente

ScienceDirect.?

autocompasion y
el perfeccionismo
moral.

significativa entre la resiliencia
académica con el perfeccionismo
moral y la autocompasion.

educativas en el plan de estudios de
enfermeria.
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Explorar la
relacion entre

Al inicio, las puntuaciones
totales de la resiliencia oscilaron
entre 10 y 40, con una media

No se observaron mejoras
significativas en los resultados
después del modulo, los hallazgos
cualitativos sugirieron que la

. resiliencia de 24,6 (DE=5,1). El bienestar. . ,
Ka Ming Chow, . ’ ’ ( L ). . ’ adopcion de este modulo de
. bienestar y la atencion disposicional .
Fiona WK Tang, ., . desarrollo de resiliencia en un
. atencion plena mostraron correlaciones .
Winnie PY Tang, . . . plan de estudios de pregrado
. y evaluar las positivas significativas con la . ,
Alice WY Leung / ol e en enfermeria tendria efectos
. . experiencias y resiliencia. No se observaron . . .
2020 / ScienceDirect . . L . beneficiosos. Se recomienda realizar
- percepciones del relaciones significativas entre las , . e
/ China. , . , mas investigaciones para explorar
modulo de los caracteristicas demograficas y la ,
. o . los efectos de un programa mas
estudiantes de resiliencia. Solo la atencion plena . .
, S . intensivo con un mayor enfoque en la
enfermeria. permaneci6 significativamente ., : . ,
. e atencion plena y la inclusion de mas
asociada con la resiliencia. . ,
actividades en grupos pequeflos.
Determinar Los niveles de resiliencia T
. ., . La resiliencia psicologica de los
los niveles psicoldgica de los estudiantes de . ;
e , . estudiantes de enfermeria fue de
de resiliencia enfermeria fueron medios. Los . . z
L . . . nivel medio. La edad, el género
psicoldgica, las estudiantes cuyo nivel de ingresos . .
. . . y el estado de residencia de los
Tuba Karabey, Betiil conductas de es superior a su nivel de gastos . . .
. . , . , estudiantes son variables efectivas
Esra Cevik y Burcu  cuidado y las tenian puntuaciones mas altas ara la resiliencia psicologica
Kiibra Siiha /2023 competencias en las subdimensiones de estilo b , P i giea.
; . . . Se encontr6 una relacion positiva
/ Turquia / Ebsco de manejo de estructural y competencia social, e . .
o . . . estadisticamente significativa
host. la violencia de aquellos que viven en casa con . .
. . . . entre los niveles de resiliencia
los estudiantes sus amigos tuvieron puntuaciones N .
, s , psicolodgica, las conductas de cuidado
de enfermeria y estadisticamente mas altas en las . .
., . . -, y las competencias de manejo de la
revelar la relacion  subdimensiones de percepcion . .
. . violencia.
entre las variables. futura y estilo estructural.
Examinar los
efectos mediadores Los estudiantes de enfermeria
de la competencia  presentaron niveles medios de . -
. o . Fortalecer los atributos positivos
de aprendizaje resiliencia académica, respecto a . .
. : y la competencia de aprendizaje
autodirigido en las subescalas, la mas alta fue para P .
Eun Hee Hwang, . e T autodirigido de los estudiantes de
. las relaciones el autocontrol y la mas baja para el , .
Kon Hee Kim /2023 . ... enfermeria como estrategia para
entre optimismo, apoyo de los padres. La resiliencia .
/ Corea del Sur / S . - . prepararse para los cambios en
- inteligencia académica se correlaciond 73 .
Pubmed. ; o . la educacion; mejorar el plan de
emocional positivamente con la competencia

y resiliencia
académica entre
estudiantes de
enfermeria.

de aprendizaje autodirigido,
el optimismo y la inteligencia
emocional.

estudios de enfermeria y los métodos
de enseflanza.

Discusion

En los articulos revisados, la mayoria de ellos demuestra que los estudiantes de enfermeria en
su mayoria presentan niveles altos':'>!415 y moderados *'"!*-?* de resiliencia, respectivamente;
solo un estudio realizado en Brasil evidencia que los estudiantes presentan niveles bajos de
resiliencia.’® Estos resultados podrian relacionarse con la edad y ciclo de estudios, dado que
las investigaciones sefialan que, a mayor edad y ciclo de estudios, mayor es la capacidad de
resiliencia porque el estudiante madura fisica y psicoldgicamente y posee mayor capacidad de
manejar adecuadamente las demandas académicas.
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La resiliencia al ser un constructo multidimensional, involucra la interaccion tanto de factores
protectores como la autorregulacion, habilidades interpersonales,*? motivacion académica y
autoaprendizaje dirigido,'? tendencias positivas y valores,"® adecuados niveles de autoestima,*
habito diario de estudio, apoyo social, capacidad intelectual,!! la estructura y funcionamiento
familiar;'” pero a su vez existen factores de riesgo como la violencia, problemas familiares,
consumo de sustancias psicoactivas, migracion desde las localidades de origen, la necesidad
de equilibrar estudios con empleo entre otros,?” que pueden alterar la capacidad de respuesta
de dicha poblacion frente a eventos estresantes.'” Segun la literatura, se requiere de equilibrio
entre ambos a fin de proteger a los estudiantes de enfermeria ante las adversidades de su entorno
intra- y extrafamiliar.

Los estudios revelan que los estudiantes universitarios con niveles bajos de resiliencia
presentaron uno o mas problemas de salud mental,*® procrastinacion académica, estrés,
neuroticismo, sindrome de burnout, incertidumbre, angustia psicologica, perfeccionismo
desadaptativo, depresion y ansiedad.’!:3? Sin embargo, el grupo de estudiantes de enfermeria que
evidencian niveles medios y altos de resiliencia, se relaciona a niveles adecuados de autoestima,
autoeficacia académica, rendimiento académico adecuado, afrontamiento eficaz, comunicacion
clinica efectiva y satisfaccion con la vida dentro y fuera de las aulas universitarias.'”-2* 33

Dado este contexto, los autores sugieren que las universidades a través de medios virtuales
o presenciales, deben desarrollar planes de estudio®® y programas de contenido transversal
curricular, que incorporen temas relacionados con la inteligencia emocional y la resiliencia
personal e impersonal,* como la capacidad de comunicacion clinica,” empatia, habilidades
blandas, que ayuden a mejorar la autoeficacia y la motivacion de logro'® de los futuros
profesionales de enfermeria. Asimismo, los docentes deben tener la capacidad y herramientas
necesarias para guiar a los estudiantes a interpretar sus experiencias de manera positiva y
constructiva para afrontar los acontecimientos y realidades desagradables de la vida de una
manera positiva y eficiente, adaptandose a las exigencias futuras que demandara la profesion
enfermera.

Conclusiones

Los estudios revelan que los estudiantes de enfermeria presentan niveles de resiliencia
moderados, estos niveles se ven influenciados por factores protectores y de riesgo; los cuales
pueden potenciar o colocar al estudiante en una situacion de riesgo para no desarrollar dicha
capacidad. Dado que la resiliencia es una capacidad que puede ser aprendida, es necesario que
los directivos y docentes fomenten intervenciones en el contexto educativo, con un adecuado
direccionamiento y acompafiamiento psicoeducativo, a fin de evitar alteraciones de la salud
mental y contribuir al bienestar psicologico de dicha poblacion.
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