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Estimado editor:

El continuo cambio de las necesidades de salud de la poblacion demanda una renovacion en el
actuar del profesional de enfermeria que labora en la comunidad, en los cuidados dirigidos a
la promocion de la salud y en la prevencion de enfermedades. Una concepciéon de un cuidado
orientado no solo a la solucion de problemas de salud, sino ademas a lograr una negociacién
con quienes deben ser cuidados, donde se reconozca la contribucion de las personas y de la
colectividad en la mejora de su salud, a partir de ver la salud como un derecho humano
fundamental que necesita para su consecucion, la colaboracion y la coordinacion de distintos
sectores y actores sociales.

La promocion de la salud debe ser una oportunidad para generar conductas saludables con la
participacion de todos, segin el contexto social, cultural, econémico, ambiental y politico en el
que se desarrolla, con el fin de contribuir a elevar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion.

Unadelas actividades para promover la salud en las personasy en los colectivos es la prescripcion
social o de activos para la salud, que permite a los miembros del equipo basico de salud
integrar a las personas con la variedad de actividades de apoyo disponibles en la comunidad,
proporcionadas por organizaciones voluntarias y otros sectores comunitarios. La prescripcion
social esta orientada a abordar las necesidades de las personas de una manera holistica, les
ayuda a tomar un mayor control de su propia salud y aprovechar todos los espacios que son
generadores de salud en la comunidad.!
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Ante una posible saturacion del modelo biomédico de intervencion en salud, con un aumento en
el consumo de psicofarmacos, sin claras respuestas y con la dudosa efectividad de tratamientos,
se hace necesario la biisqueda de otras alternativas. La prescripcion social, ademas de ampliar los
recursos terapéuticos disponibles en la comunidad, demuestra ser til en personas con factores
de riesgo psicosocial que no requieren tratamientos farmacéuticos y les ayuda a adquirir habitos
saludables, llevar una vida més activa y mejorar sus relaciones y el soporte social.”

Prescribir no es orientar para incorporarse a un circulo de abuelos, realizar ejercicios, asistir a
una galeria de arte, sino usar un método sistematico, como se hace con los medicamentos, que
se dosifican y se le explica a la persona los efectos que tendra. Hay autores que refieren que la
prescripcion social trae como consecuencia el refuerzo de la autoestima, mejora del humor,
oportunidades para el contacto social, incorporacion de habilidades, una mayor confianza y
contribuye a influir y mejorar los determinantes sociales de la salud.3

Estos cambios intuyen en el profesional de enfermeria que labora en la comunidad una nueva
concepcion del cuidado, centrado en la salud (modelo salutogénico) y no en la enfermedad y sus
causas (modelo patogénico), desde lo culturalmente apropiado y aceptable, un modo de hacer,
pensar, organizary de actuar en funcién de identificar en la comunidad los factores que permitan
promover la salud y el bienestar de las personas. A partir de asumir a la comunidad como
protagonista e implicarla en el proceso del cuidado de la salud de sus miembros, con sus propios
recursos, en el que cobran sentido algunos conceptos como participacion y responsabilidad de
la comunidad para lograr en las personas cambios de comportamiento saludables sustentados
en el escenario real y en las situaciones vividas en su cotidianidad.
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