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Resumen

Objetivo: Determinar el nivel de violencia de pareja cometida y sufrida durante el enamoramiento
en adolescentes de cuarto y quinto afno de estudios de la Institucién Educativa Secundaria
José Macedo Mendoza en Macusani. Material y métodos: Estudio de tipo descriptivo no
experimental y de corte transversal. La poblacién estuvo constituida por 191 adolescentes y la
muestra por 63 (36 mujeres y 27 varones), entre 15y 18 afos de edad, quienes cumplieron con los
criterios de inclusion. La recoleccion de datos se realizo a través del “Inventario de Conflictos en
las Relaciones de Noviazgo de los Adolescentes (CADRI)”. Resultados: De los 63 adolescentes, el
71% comete violencia y el 70 % es victima, ambos en un nivel bajo. El 67 % manifest6 no practicar
violencia sexual y el 63 % no padecerla. Sobre violencia relacional, el 79 % negd realizar este tipo
de violencia y el 75% manifestd no sufrirla. Sobre violencia verbal-emocional, el 65% comete
violencia de nivel bajo y el 59 % es victima de este tipo de violencia en un nivel bajo. La violencia
por amenazas no es perpetrada por el 81 % de los adolescentes y el 68 % no la padece. Finalmente,
sobre violencia fisica, el 73 % negd cometerla y el 71 % sefial6 no sufrirla. Conclusion: La mayoria
de los adolescentes cometen y sufren violencia de nivel bajo, sobre todo de tipo verbal-emocional.
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Abstract

Objective: To determine the level of intimate partner violence committed and suffered during falling in love
in adolescents in the fourth and fifth year of studies at the José Macedo Mendoza Secondary Educational
Institution in Macusani. Material and methods: : Non-experimental descriptive and cross-sectional study.
The population consisted of 191 adolescents and the sample consisted of 63 (36 women and 27 men),
between 15 and 18 years of age, who met the inclusion criteria. Data collection was carried out through
the “Conflict Inventory in Adolescent Dating Relationships (CADRI)”. Results: 71% commit violence and
70% are victims, both at a low level. 67% stated that they did not practice sexual violence and 63% did
not suffer it. Regarding relational violence, 79% denied committing this type of violence and 75% stated
that they did not suffer it. Regarding emotional verbal violence, 65% commit low-level violence and 59%
are victims of this type of violence at a low level. Violence due to threats is not perpetrated by 81% of
adolescents and 68% do not suffer from it. Finally, regarding physical violence, 73% denied committing it
and 71% indicated that they had not suffered it. Conclusion: The majority of adolescents commit and suffer
low-intensity violence, especially verbal-emotional violence.
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Resumo

Objetivo: Determinar o nivel de violéncia cometida e sofrida pelo parceiro intimo durante o namoro em
adolescentes do quarto e quinto ano de estudos da Institui¢ao de Ensino Secundario José Macedo Mendoza
em Macusani. Material e métodos: Estudo ndo experimental, descritivo e transversal. A populagdo foi
composta por 191 adolescentes e a amostra foi composta por 63 (36 mulheres e 27 homens), entre 15 e 18
anos, que atenderam aos critérios de inclusdo. A coleta de dados foi realizada por meio do “Inventario
de Conflitos nas Relagoes de Namoro de Adolescentes (CADRI)”. Resultados: Dos 63 adolescentes, 71%
cometem violéncia e 70% sdo vitimas, ambas ao nivel baixo. 67% afirmaram ndo praticar violéncia sexual e
63% ndo a sofreram. Em relagdo a violéncia relacional, 79% negaram ter cometido esse tipo de violéncia e
75% afirmaram ndo ter sofrido. Em relagdo a violéncia verbal-emocional, 65% cometem violéncia de baixo
nivel e 59% sdo vitimas deste tipo de violéncia de baixo nivel. A violéncia por ameagas ndo é perpetrada por
81% dos adolescentes e 68% ndo a sofrem. Por fim, em relagdo a violéncia fisica, 73% negaram cometé-la e
71% indicaram ndo té-la sofrido. Conclusdo: A maioria dos adolescentes comete e sofre violéncia de baixa
intensidade, especialmente violéncia verbal-emocional.

Palavras-chave: adolescente, namoro, violéncia, violéncia por parceiro intimo

Introduccion

La violencia de pareja en adolescentes es un problema actualmente inmerso en nuestra sociedad,
que se ha ido implantando, agravando y naturalizando en nuestro vivir, sobre todo en parejas
adolescentes.'s

Segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS), este fenomeno es un problema de salud puablica y una violacion de los derechos humanos,
cuya practica se hace presente en todos los paises del mundo, estimandose que una de cada tres
mujeres es violentada fisica y/o sexualmente.®” En marzo de 2021, la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) inform6 que una de cada cuatro jovenes que habia mantenido una relacion cercana o
intima habria padecido de este fenémeno al llegar a los 25 afos.®

Los resultados de investigaciones han puesto en manifiesto la prevalencia de esta problematica en
parejas adolescentes; asi pues, se evidencia que el 90 % de los adolescentes de ambos sexos practican
violencia verbal-emocional en sus relaciones afectivas.1 El Pert no se aleja de esa realidad; es asi
que se identific6 que gran parte de los adolescentes cometi6 o sufrié algan tipo de violencia, con
predominio verbal-emocional.® Por otra parte, un estudio realizado en la Facultad de Enfermeria de
la Universidad Nacional del Altiplano revel6 que las estudiantes también eran victimas de violencia.
Se encontré que las adolescentes sufrian violencia por coercion leve y los jovenes de grado moderado
y se lleg6 a la conclusion de que a menor edad existe mayor probabilidad de que se presente violencia
durante el enamoramiento.’® Asimismo, en un estudio de 1989, se sefiala que la violencia, sobre
todo la verbal, efectuada durante el noviazgo, tiende a convertirse en agresiones fisicas durante la
convivencia o el matrimonio, e incluso mucho antes de ello, si las relaciones sexuales se inician antes
de la vida marital.*»2

Por otro lado, los adolescentes de ambos sexos se ven inmersos en la violencia cumpliendo distintos
roles; es decir, como victimas y/o agresores, destacando, en muchas oportunidades, las féminas
como ejecutoras de la violencia verbal, mientras que los varones como ejecutores de la violencia
sexual.b1315

La violencia en parejas adolescentes es un problema multicausal que se presenta
indiscriminadamente.>'%7 Los acontecimientos violentos no son mas que la reproduccién de
experiencias aprendidas en el seno de la familia y la sociedad, por lo que son desapercibidos, tolerados
y a su vez practicados por los adolescentes, debido a que son confundidos bajo el concepto de amor,
lo que es preocupante, ya que trae consigo consecuencias graves tanto a corto y largo plazo, tales
como un autoconcepto negativo, sentimientos de culpa, ansiedad, depresion, insatisfaccion con la
vida, trastornos alimentarios, abuso de sustancias, bajo rendimiento académico, desercién escolar,
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conductas sexuales inseguras y embarazos no deseados; ocasionando que muchos adolescentes
intenten e incluso logren quitarse la vida.'®=2

En el ano 2022, la Defensoria del Pueblo informé que la provincia Carabaya ocupd el tercer lugar
en indices de feminicidio, siendo una de las victimas una adolescente que habia migrado a la ciudad
de Juliaca para continuar sus estudios.? No obstante, el Centro de Emergencia Mujer notifico que,
durante los ocho primeros meses del 2022, Carabaya concentro6 27 casos de violencia, cuyas victimas
tenian entre 12 y 17 anos.?

Por lo tanto, en un afan de visibilizar la problemaética de violencia en parejas y determinar donde
nace el ciclo del problema, se considera importante realizar la presente investigacion y evidenciar
la dinamica en la que se desenvuelven las relaciones amorosas de los adolescentes. La informacion
que se brinde servira para identificar situaciones pasibles de intervencion oportuna, evitando
repercusiones futuras en la salud mental de los afectados.

El objetivo general de la investigacion es determinar el nivel de violencia de pareja cometida y
sufrida durante el enamoramiento en adolescentes de cuarto y quinto afio de la Institucion Educativa
Secundaria José Macedo Mendoza.

Material y métodos

La presente investigacion es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo no experimental y de
corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 191 adolescentes (101 mujeres y 90 varones)
pertenecientes al cuarto y quinto afno de secundaria de la Institucién Educativa Secundaria José
Macedo Mendoza en Macusani. La muestra estuvo constituida por 63 adolescentes (36 mujeres y 27
varones), cuyas edades se ubican entre 15 y 18 afios, quienes manifestaron mantener o haber tenido
una relaciéon amorosa en los altimos doce meses. El tipo de muestreo aplicado fue no probabilistico
por conveniencia.

Para la recoleccion de datos, se empleo la técnica de la encuesta en linea y el instrumento online
titulado: Inventario de Conflictos en las Relaciones de Noviazgo de los Adolescentes (CADRI), el cual
presenta una validez por medio de la correlacion item-test, con valores significativos (p < 0,005) entre
0,19 y 0,74 para cada subescala. En cuanto a la confiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach =0,83
para la violencia cometida y 0,84 para la violencia sufrida.

Las respuestas fueron procesadas en el programa de Excel y posteriormente exportadas al programa
estadistico Statistical Package for the Social Sciences (IBM-SPSS) version 26.

El estudio se llevo a cabo con el permiso de las autoridades involucradas; asimismo, se obtuvo el
consentimiento y asentimiento de los adolescentes.

Resultados

De los 63 adolescentes encuestados, el 71% y el 70% cometieron y sufrieron violencia en forma
general de nivel bajo, mientras que ninguno cometi6é ni sufrié violencia en un nivel alto (tabla 1).
La mayoria de adolescentes nunca cometid ni sufrié violencia sexual ni violencia relacional, pero si
violencia verbal-emocional de nivel bajo (tabla 2).
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Tabla 1
Nivel de violencia cometida y sufrida durante el enamoramiento en adolescentes
de cuarto y quinto afio de la Institucién Educativa Secundaria José Macedo Mendoza, 2022

Nivel de violencia Violencia cometida Violencia sufrida
global F % F %
Nunca 17 27 15 24
Baja 45 71 44 70
Media 1 2 4 6
Alta 0 0 o) o
Total 63 100 63 100
Tabla 2

Nivel de violencia sexual, relacional y verbal-emocional cometida
y sufrida durante el enamoramiento en adolescentes

. . . Violencia cometida Violencia sufrida
Nivel de violencia
F % F %
Nunca 42 67 40 63
Baja 20 2 21
Viokencia sexual / . 3 33
Media 1 2 2 3
Alta 0 o) 0 o)
. . Nunca 50 79 47 75
Violencia Baia L 01 L o1
relacional ) 3 3
Media 0 0 3 5
Nunca 17 27 17 27
Violencia verbal- Baja 41 65 37 59
emocional Media 4 6 8 13
Alta 1 2 1 2
Tabla 3

Nivel de violencia por amenazas y fisica cometida y sufrida
durante el enamoramiento en adolescentes

Violencia cometida Violencia sufrida
Nivel de violencia
F % F %
Nunca 51 81 43 68
Violencia por Baja 12 19 18 29
amenazas Media o o 2 3
Alta 0 o) 0 0
Nunca 46 73 45 71
Bajo 17 27 18 29
Violencia fisica ! .
Medio
Alto 0 o) 0 o)
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Discusi

En el presente estudio, méas del 50% de los adolescentes afirmaron cometer y sufrir violencia de nivel bajo
en sus relaciones amorosas o afectivas. Estos resultados son corroborados por estudios que afirman que la
violencia ocurre mas en jovenes y adolescentes que en adultos, aunque con una intensidad inferior, por lo que
en muchas ocasiones se dificulta su deteccion.’> 52 Los resultados hallados en este estudio guardan similitud
con una investigaciéon en que la mayoria de los estudiantes adolescentes se ubicaron en el nivel muy bajo
de violencia.?® Asimismo, en una investigacion se identifico que tanto hombres como mujeres perpetian la
violencia, pero ellos ejercen mas la violencia sexual, mientras que ellas la verbal, que al mismo tiempo es més
sufrida por las adolescentes.* En otro estudio se evidenci6 que la violencia cometida y la violencia sufrida en
parejas adolescentes es frecuente.® Asimismo, en otros estudios se identific6 que gran parte de los evaluados
presentd violencia de nivel moderado, resultados que difieren con los hallados en este, lo que podria atribuirse
a que la poblacién objetiva de dicho estudio no presentaba las mismas caracteristicas (especificamente la edad
de los encuestados) y ademas el instrumento utilizado fue el CUVINO, entre otros.'*'*2” Un estudio revel6 que
los estudiantes tanto del sexo masculino como femenino no perciben los actos violentos como tal, sino, por el
contrario, los adoptan como parte de la relacion.?® Lo que resulta preocupante, ya que la violencia en su forma
mas grave podria desencadenar en una muerte fatal. En otro estudio, los adolescentes que han sido expuestos
a violencia durante su noviazgo tienen mayor probabilidad de consumir bebidas alcohélicas y drogas.?® Por
ello, la deteccion temprana de este fendmeno juega un papel sumamente importante para un manejo y control
adecuado.

Con respecto a la dimension violencia sexual, los resultados muestran que mas de la mitad de los adolescentes
no practica, ni sufre violencia sexual en sus relaciones amorosas o afectivas, lo que podria atribuirse a que los
adolescentes tienen poca experiencia en este campo; sin embargo, una tercera parte de los estudiantes afirmé6
cometer y sufrir violencia sexual de nivel bajo, siendo los indicadores que mas sobresalieron para la violencia
cometida y sufrida: la besé cuando él o ella no queria, seguido de: acaricié sus pechos, genitales y/o nalgas
cuando €l o ella no queria. Lo que podria estar relacionado con que en nuestra sociedad se ha naturalizado
la violencia sexual como un cumplido propio de la pareja, es por ello que aun los adolescentes desde edades
tempranas corren el riesgo de practicarlo y tolerarlo. Por lo que la violencia en parejas adolescentes surge
progresivamente y se intensifica mas cuando se inicia con la practica de las relaciones sexuales.'

Durante la consumacion de violencia sexual existe un agresor y una victima; si bien se creia que los actos de
violencia sexual eran netamente realizados por los varones, se encontr6 informacion que pone en manifiesto
que tanto hombres como mujeres son victimas y victimarios, aunque se presenta con mayor predominio en las
mujeres.3° Conbase enlosresultados obtenidos encontramos estudios que guardan similitud conlainvestigacion
realizada, en donde la mayoria de los estudiantes negd sufrir violencia sexual.’* Asimismo, donde la mayoria
de los jovenes encuestados sefialaron no haber realizado ni sufrido nunca este tipo de comportamientos hacia
o por parte de su pareja.’s Lo que nos permite aseverar que la violencia sexual en las relaciones amorosas en
adolescentes es casi inexistente. No obstante, encontramos investigaciones que discrepan con lo demostrado
en este, ya que en sus resultados gran parte de los encuestados manifest6 ubicarse dentro de la violencia leve,
lo cual podria atribuirse a que la poblacion encuestada tenia edades que fluctian entre los 18 y 25 afhos.?”
En otro estudio, donde se encontraron resultados semejantes a este, se evidencié que mas de la mitad de los
estudiantes comete violencia sexual de nivel bajo y es victima de violencia sexual de nivel moderado.®

En la dimensi6n violencia fisica, gran parte de los adolescentes negaron ser agresores y victimas de este flagelo;
sin embargo, algunos sefialaron cometer y sufrir violencia fisica de nivel bajo, siendo los empujones y las
sacudidas los mas reportados, continuado por el empleo de objetos para causar dano. Los resultados hallados
son idénticos a los de un estudio en donde la mayoria de los jovenes encuestados negaron haber realizado
y sufrido este tipo de comportamientos hacia o por parte de su pareja.’s De igual forma, en otro estudio
se evidencia que més de la mitad de los estudiantes encuestados no presentaron agresiones fisicas en sus
relaciones amorosas.' También se hall6 que la mayoria de los estudiantes de enfermeria no presenta violencia
fisica.10 La violencia fisica surge para los adolescentes como un juego de fuerza, que a la larga probablemente
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podria debilitar la relacion, pero el problema mas grande surge cuando las agresiones fisicas se agravan, ya
que podrian provocar una muerte fatal.?* Este tipo de violencia utiliza la fuerza como principal arma para su
ejecucion, donde las principales victimas son del sexo femenino; sin embargo, esto no elimina la posibilidad
de que no se presenten en varones, ya que sus agresores podrian valerse de objetos para llevarla a cabo.

En cuanto a la dimensién violencia relacional, los resultados ponen en manifiesto que gran parte de los
estudiantes negaron ejecutar y sufrir de violencia relacional; sin embargo, parte del resto de adolescentes
sefalo practicar y sufrir violencia relacional de grado leve y algunos sefialaron sufrir violencia relacional
de grado medio, donde los actos de mayor relevancia fueron poner a los amigos en contra como también
extender rumores falsos acerca de la pareja. Los resultados guardan semejanza con los encontrados en un
estudio donde la gran mayoria de estudiantes afirmo6 cometer y sufrir violencia relacional de grado bajo, cuyos
principales victimarios fueron los varones.® De la misma manera, en otro estudio se encontr6 que casi todos
sus encuestados se sitian dentro de la violencia relacional de grado promedio.2® Si bien es cierto, este tipo
de violencia es el que menor dafio provoca a la victima, ya que no es ejercido directamente contra él o ella,
sino contra el circulo de amistad del adolescente, si tiene repercusion en el status social de su victima.3? Es
asi que el aumento de la violencia relacional y por amenazas afecta y disminuye el rendimiento escolar en los
adolescentes.?

Referente a la dimension violencia por amenazas, se identificd que gran parte de los adolescentes niega ejercer
y sufrir violencia de este tipo, no obstante, una parte de los estudiantes afirmé practicar y sufrir violencia
de tipo amenazante de nivel bajo en sus relaciones, sobresaliendo los indicadores de: traté de asustarle
intencionalmente para la violencia cometida mientras que destrozar o amenazar con destrozar algo que
valoraba la victima para la violencia sufrida. Lo anterior coincide con un estudio en el que la décima parte de
los participantes nego6 perpetrar y sufrir actos amenazantes en sus relaciones amorosas, mientras que mas de
la mitad de ellos acepté cometer y sufrir amenazas de nivel bajo en sus relaciones amorosas.9 Este es el tipo de
violencia que con mayor predominio se presenta en los adolescentes, debido a la poca experiencia que tienen,
las cuales pueden implantarse de forma sutil en la relaciéon y paulatinamente agravarse.3'

Por dltimo, para la dimension violencia verbal-emocional, se identifico que gran parte de los estudiantes,
tanto hombres como mujeres, reportaron perpetrar o ser victimas de violencia verbal-emocional de nivel bajo,
donde los actos de mayor trascendencia para la violencia cometida fueron sacar celos, hacer enfadar a la pareja
y acusar de coquetear con otra persona, mientras que para la violencia sufrida, hacer enfadar y culpar por el
problema. Segin lo investigado, diversos estudios reflejan la prevalencia de la violencia verbal-emocional como
el subtipo de violencia perpetrado y sufrido en adolescentes; asi pues, investigaciones hallaron que la violencia
verbal-emocional es el subtipo de violencia practicada con mayor frecuencia entre las parejas adolescentes
independientemente del sex0.33%% Por ello, podemos afirmar que los adolescentes que han iniciado relaciones
amorosas han podido experimentar violencia de esta tipologia, que de no ser identificado podria complicar la
relacion si se contintia o se tiene propoésito de llegar a algo més conciso como el matrimonio. Murphy indica
que las agresiones verbales efectuadas durante el noviazgo tienden a convertirse en agresiones fisicas durante
la convivencia y el matrimonio.** Cabe mencionar que la violencia verbal-emocional es un subtipo de violencia
derivada de la psicolégica, ya que su ejercicio afecta directamente en la autoestima de la victima. Asimismo,
en un estudio realizado en la ciudad de New York se evidenci6 que los adolescentes que habian sido victimas
de violencia psicoldgica habrian intentado suicidarse en una o més oportunidades.”

Finalmente, se concluye que la mayoria de los adolescentes han manifestado cometer y sufrir violencia de
nivel bajo en sus relaciones amorosas durante el enamoramiento, destacandose la violencia verbal-emocional
con mayor predominio.
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