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Estimado editor:

Medirijoausted paraexpresar mipreocupacionsobre el adecuado uso de los residuos biomédicos
dentro del hogar o domicilio del paciente. En la actualidad, nos enfrentamos a una creciente
problematica ambiental relacionada con la gestion y eliminacion inadecuada de estos residuos,
lo cual tiene consecuencias significativas para la salud humana y el medio ambiente en general.
Por tanto, considero que como profesionales de la salud es de vital importancia concienciar a
la poblacidon sobre la sensibilizacion de su correcto manejo, disposicion y eliminacién final.

Los residuos biomédicos, también conocidos como desechos médicos o desechos sanitarios, son
aquellos generados en los centros de atencion de salud como hospitales, clinicas y consultorios,
asi como también en el hogar.! Estos desechos pueden incluir materiales contaminados con
agentes infecciosos como sangre, productos quimicos peligrosos y medicamentos vencidos.
Es esencial comprender que estos residuos médicos pueden representar un riesgo significativo
para la salud si no se manejan de manera adecuada y se recolectan en un recipiente seguro.

Un 15 % de los residuos generados en la atencién de la salud se consideran peligrosos debido
a su posible caracter infeccioso, toxico o radiactivo. Se estima que se administran 16 000
millones de inyecciones en el mundo cada afio y no todas las agujas y jeringas son eliminadas
correctamente después de su uso.? Cuando se trata de residuos biomédicos generados en el
hogar, es fundamental que todos los miembros de la familia estén debidamente informados y
tomen medidas apropiadas para su manejo y eliminacion. A continuacion, me gustaria destacar
algunas pautas importantes para el adecuado uso de los residuos biomédicos dentro del hogar.
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Debido a que muchas enfermedades son tratadas en el hogar o domicilio como la diabetes
mellitus y producto de este control se generan residuos sanitarios como agujas, jeringas, lancetas,
algododn, entre otros, en forma diaria, interdiaria o semanal, segun sea la necesidad de monitoreo
que se requiera;? estos materiales deben ser seguros, disefiados especificamente para uso médico
y almacenados en recipientes resistentes a perforaciones con tapas herméticas. Esto garantiza la
proteccidn tanto de los pacientes como de quienes manejan estos residuos en el hogar, evitando
accidentes y minimizando el riesgo de lesiones o infecciones.

Pero qué hay detras del manejo de los desechos, se adiestra al familiar o paciente en su hogar o
domicilio sobre estos insumos biomédicos, como tomar una glucosa, que para ello se necesita
una gota de sangre, por lo que luego debera desecharse la aguja o lanceta. Pero aqui surge la
interrogante: ¢se educa o ensefia al familiar o paciente verdaderamente donde o como eliminar
estos residuos biomedicos que se producen en gran volumen dentro del hogar? Cuantos de ellos
estdn debidamente educados o simplemente los desechan dentro del tacho de basura, lo que
puede generar afecciones o contaminacién a la persona que manipula o limpia estos desechos
punzocortantes; 0 ¢son incinerados en la practica diaria?, y en todo caso ¢quién supervisa los
desechos de estos residuos dentro del hogar?

Para asegurar una gestion adecuada de los residuos biomédicos en el hogar, se deben utilizar
contenedores seguros y resistentes a las perforaciones, evitar el uso de bolsas de basura comunes
0 recipientes fragiles y almacenar los desechos en un lugar seguro, fuera del alcance de nifios
y mascotas. Nunca se deben desechar en el contenedor de basura comun, inodoro o fregadero.
En su lugar, es necesario utilizar programas de recoleccion y eliminacion especificos para este
tipo de desechos. Ademas, educar sobre la importancia de reducir la generacion de residuos
biomédicos mediante medidas preventivas contribuye a proteger el medio ambiente. Asimismo,
es fundamental que las autoridades locales y los organismos de salud publica se comprometan a
promover campafias educativas y a proporcionar informacion clara y accesible sobre la gestion
adecuada de los residuos biomédicos en el hogar. Esto ayudara a crear conciencia y a fomentar
un cambio de actitud hacia el manejo responsable de estos desechos.

En conclusion, el adecuado uso de los residuos biomédicos dentro del hogar es un tema de
gran importancia que no debemos pasar por alto. Es responsabilidad de todos tomar medidas
concretas para garantizar su correcta gestion y eliminacion y, de ese modo, proteger nuestra
salud y el medio ambiente. Asimismo, una propuesta de eliminacion segura esta en un frasco
de plastico de material PET con tapa. Por lo tanto, al seguir las pautas mencionadas y promover
una mayor conciencia en la sociedad, podemos marcar la diferencia y construir un futuro mas
sostenible.

Agradezco su atencidn a este asunto y espero que consideren la posibilidad de publicar esta
carta para difundir esta importante informacion. Juntos, podemos crear un cambio positivo y
promover un uso adecuado de los residuos biomédicos dentro de nuestros hogares.
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