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Resumen

Objetivo: Delimitar el nivel de conocimiento sobre la lactancia materna relacionado con
la actitud de las madres de familia de nifios atendidos en un puesto de salud. Material y
meétodos: Es un estudio de enfoque cuantitativo, diseno no experimental, de corte transversal
y de nivel descriptivo. La muestra estuvo conformada por 94 madres de familia. Para medir
las variables utiliz6 el instrumento elaborado por la Lic. Rocio Vasquez Delgado y modificado
por el autor, que consiste de 24 items para analizar la variable conocimiento y 22 items para
analizar la variable actitudes. Previamente, se tomaron los datos sociodemogréaficos, teniendo
en cuenta las consideraciones éticas necesarias. Resultados: El nivel de conocimiento de la
lactancia materna en las madres en general es bueno, seguido del nivel regular, con un 79,80 %
y un 20,20 %, respectivamente. En cuanto a la actitud de las madres, se tienen los niveles de
medianamente favorable con 75,50 % y favorable con 24,50 %. Conclusion: No existe relacion
directa entre el conocimiento sobre la lactancia materna y la actitud en las madres de familia.
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Abstract

Objective: To delimit the level of knowledge about breastfeeding related to the attitude of the mothers
of children attended at a health post. Material and methods: It is a study with a quantitative approach,
non-experimental design, cross-sectional and descriptive level. The sample consisted of 94 mothers. To
measure the variables, he used the instrument prepared by Lic. Rocio Vasquez Delgado and modified by the
author, which consists of 24 items to analyze the knowledge variable and 22 items to analyze the attitudes
variable. Previously, the sociodemographic data were taken, taking into account the necessary ethical
considerations. Results: The level of knowledge of breastfeeding in mothers in general is good, followed
by the regular level, with 79.80% and 20.20%, respectively. Regarding the attitude of the mothers, there
are levels of moderately favorable with 75.50% and favorable with 24.50%. Conclusion: There is no direct
relationship between knowledge about breastfeeding and the attitude of mothers.

Keywords: family mother, knowledge, attitude, breastfeeding

! Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann. Tacna, Pert

Este articulo se publica bajo la Licencia de Creative Commons Atribuciéon 4.0 Internacional

acion e Innovacion, Vol. 3, Num. 1, pp. 62-67



Jeanpierre Pineda Huanca

Resumo

Objetivo: Delimitar o nivel de conhecimento sobre amamentagdo relacionado a atitude das crian¢as mais
atendidas em um posto de saude. Material e métodos: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa,
delineamento ndo experimental, transversal e de nivel descritivo. A amostra foi composta por 94 mdes. Para
medir as variaveis, utilizou o instrumento elaborado pela Lic. Rocio Vasquez Delgado e modificado pela
autora, que consiste em 24 itens para analisar a variavel conhecimento e 22 itens para analisar a variavel
atitudes. Previamente, foram levantados os dados sociodemogrdficos, tendo em conta as consideragoes
éticas necessarias. Resultados: O nivel de conhecimento sobre amamenta¢do nas maes em geral é bom,
seguido do nivel regular, com 79,80 % e 20,20 %, respectivamente. Quanto a atitude das mdes, ha niveis de
moderadamente favoravel com 75,50 % e favoravel com 24,50 %. Conclusdo: Ndo ha relagdo direta entre
0 conhecimento sobre amamentacdo e a atitude das mdes.
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Introduccion

La leche materna es el primer alimento natural que ingiere el ser humano para desarrollarse
y recibir los aportes nutricionales que requiere. Se denomina lactancia materna exclusiva a la
alimentacion durante los primeros 6 meses después del nacimiento y lactancia materna parcial
cuando se complementa con otros alimentos para una salud 6ptima en los nifios y para promover un
crecimiento y desarrollo saludable del bebé.

Los nifios que son amamantados tienen menos probabilidades de desarrollar infecciones durante
la infancia y enfermedades cronicas mas adelante en la infancia, ademas, tienen una cogniciéon y un
coeficiente intelectual mejorados.?

Los beneficios maternos incluyen un retorno mas rapido al tono uterino posparto, pérdida de peso
posparto y reanudacion retrasada de la menstruacion.? Ademas, la lactancia reduce el riesgo de que
una mujer desarrolle cancer de mama invasivo en un 4,3 % y cancer de ovario en un 30 %.4

En el Perd, una de las cifras mas importantes de la desnutricion es el poco tiempo que se brinda la
lactancia materna,lo mismo que se evidencia en la Encuesta Demograficay de Salud Familiar (ENDES
2017), lo que indica que en el afio 2015 el 62,6 % de recién nacidos a nivel nacional es alimentado con
leche materna desde sus primeras horas de vida. Sin embargo, por el area de residencia, fue mayor
el porcentaje en el area rural, alcanzando el 69,4 %. Lo que resalta que la lactancia materna es mayor
en la zona rural, donde adin se conservan los métodos tradicionales de crianza y alimentacion. Lo
curioso es que a nivel nacional hay un 27,5 % de los recién nacidos usan biber6n, de dicho porcentaje
las tres cuartas partes son de origen urbano y la cuarta parte restante son de origen rural. En el
altimo informe de ENDES 2020, a nivel nacional, se cuenta con un 11,5 % de nifos con desnutriciéon
cronica; en la region Tacna se registra desnutriciéon en un 1,50 %, mientras que, el tema de interés en
la region registra que el 52,50 % de nifnos recibieron lactancia materna.s

En el Perd, lademanda constante de trabajo ha disminuido el tiempo que sele brinda ala alimentacion,
por lo que se optan dispositivos que reemplazan el papel de la madre; asi como, las diversas opciones
nutricionales para los nifos. Por ello, la importancia de que las madres tengan el conocimiento
esencial, de tal manera que se refleje una actitud positiva durante la primera etapa vital.

En el marco de la Estrategia Mundial para la Alimentacién del Lactante y del Nifio Pequeno de la
OMS, se define como un acto natural y como un comportamiento aprendido, mediante el cual se
proporciona un alimento ideal para el crecimiento y desarrollo sano de los lactantes.®
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El cuidado de enfermeria debe ayudar a identificar, junto con la madre, situaciones que dificultan este
proceso, asi como fuentes de apoyo que contribuyen a plantear acciones que favorezcan la adopciéon
del rol materno.” Tal y como lo describe el modelo de Ramona Mercer, los factores que relacionan a
la dualidad de madre e hijo va a influenciar en la madre, la disposicion de brindar lactancia materna,
el tiempo que dedique al nifio y sobre todo el estrés que genere su entorno en continuar en su nuevo
papel de madre o continuar con su papel de mujer, desarrollando sus actividades con normalidad,
dejando de lado la responsabilidad de aportar nutricionalmente, generar el vinculo de afecto y
desarrollo intrapersonal.

Por lo que, previo a la investigacion, se analiz6 a la poblacion de un puesto de salud ubicado cerca de
una zona comercial, en el norte de la ciudad de Tacna, al que acude un buen nimero de pacientes,
encontrando a las madres de familia de nifios que reciben atenciéon de crecimiento y desarrollo
(CRED), por lo que el proposito es delimitar la relacion que tiene el nivel de conocimiento de lactancia
materna con las actitudes de las madres de familia.

Material y métodos

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de disenio no experimental, correlacional, de corte
transversal, con el método deductivo. Donde se aplico el tipo de muestreo no probabilistico, por
conveniencia, siendo un total de 94 madres de familia encuestadas. Considerando los siguientes
criterios de inclusion: madres de familia de nifios menores de 2 afios, 11 meses y 29 dias, madres
registradas en el padron, durante el 2020 y el 2021, madres que dieron el consentimiento informado.

La técnica que se utilizd para ambas variables fue la encuesta; el instrumento de investigacion fue
el cuestionario realizado por la Lic. Vasquez R., modificado y adaptado por el investigador, el cual
consiste de 52 preguntas, 6 items abiertos (datos sociodemograficos), 24 items dicotébmicos para
analizar la variable conocimiento y 22 items dicotomicos para analizar la variable actitudes.® Para
ambos instrumentos de analisis de variables, se califica con la puntuaciéon de un (1) punto para los
items correctos y para los items incorrectos se calificara con cero (0) puntos. La escala valorativa para
la variable conocimiento fue desde deficiente (de 0 a 8 puntos), regular (9 a 19 puntos) y bueno (20 a
24 puntos); para lo que se tuvo tres items inversos. De igual manera, se tuvo la escala valorativa para
la variable actitud, empezando desde desfavorable (0 a 8 puntos), medianamente favorable (9 a 17
puntos) y favorable (18 a 22 puntos), presentando ocho items inversos. Finalmente, el instrumento,
previo a la ejecucion, fue sometido a prueba de validacién y fiabilidad, por lo que fue adecuado para
poder desarrollarse. Cabe resaltar los principios éticos en cuanto a la no maleficencia de la toma de
datos de las madres de familia, donde uno de los criterios de inclusion fue la previa aceptacion del
consentimiento informado.

Resultados

Luego de haber culminado con la ejecucion del instrumento a la poblacion de estudio, como parte
de la recoleccion de datos mediante la encuesta, se obtienen los siguientes resultados, mostrado en
las tablas, con la descripcion.

En la tabla 1 se observa el nivel de conocimientos sobre la lactancia materna en madres de familia,
el 79,80 % tiene un conocimiento alto, representado por 75 madres encuestadas y el 20,20 % con un
conocimiento medio, representado por 19 madres de familia.
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Tabla 1
Nivel de conocimiento de lactancia materna que tienen las madres de familia
Conocimiento F %
Bajo 0] 0]
Regular 19 20,20
Bueno 75 79,80
Total 94 100

En la tabla 2 se observa la distribucion de la variable actitud en las madres de familia de nihos y se
evidencia que en general el nivel es de medianamente favorable con el 75,50 % del total de madres
encuestadas, asi como el 24,50 % de madres encuestadas tiene una actitud favorable.

Tabla 2
Actitud que tienen las madres de familia frente a la lactancia materna
Actitud F %
Desfavorable 0 0
Medianamente Favorable 71 75,50
Favorable 23 24,50
Total 94 100

En la tabla 3, respecto a las caracteristicas sociodemograficas de las madres encuestadas, el 45,70 %
tienen entre 18 a 29 afnos, es decir, son madres jovenes, asi como el 44,70 % se encuentran en un
rango de 30 a 39 anos. De igual manera, se tiene un porcentaje del 54,30 % de procedencia tacnefia,
seguida de las madres de procedencia de la regién Puno, representado por el 33%. Asimismo, el
46,80% de las madres son casadas, seguido por las madres convivientes con el 34 %. Respecto
al grado de instruccion, el 54,30 % de madres solo presentan secundaria completa y el 45,70 %,
educacion superior. Finalmente, de los datos que llama la atencion, el 58,50 % de las madres se
dedica al comercio, llevando una gran ventaja por las demas ocupaciones, seguida por el 19,10 % que
son madres amas de casa.

Tabla 3
Caracteristicas sociodemograficas de las madres de familia

Caracteristicas sociodemograficas F %

18 a 29 anos 43 45,70
Edad 30 a 39 afios 42 44,70

40 a 50 anos 9 9,60

Tacna 51 54,30

. Puno 31 33

Procedencia .

Arequipa 10 10,60

Otros 2 2,10

Casado 44 46,80
Estado Civil Conviviente 32 34

Soltero 18 19,10
Grado de Secundaria 51 54,30
Instruccién Superior 43 45,70
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A. Salud 4 4,30
A. Educacion 10 10,60
Ocupacion Transporte 7 7,40
Comerciante 55 58,50
Ama de casa 18 19,10

En la tabla 4 se evidencia que al relacionar las dos variables que forman parte del estudio de
investigacion realizado, se evidencia que las madres de familia tuvieron un nivel de conocimiento
regular, pero con una actitud medianamente favorable del 17%; semejante al 58,5% de madres
con un conocimiento bueno de la lactancia materna tienen una actitud medianamente favorable.
Finalmente, las madres con buen conocimiento y una actitud favorable solo representan el 24,5% de
las madres de familia encuestadas.

Tabla 4
Relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna y actitud de las madres de familia
Actitud
i Total
Conocimiento Desfavorable Medianamente Favorable
Favorable
F % F % F % F %
Deficiente 0 0 0 0 0 o] o] 0
Regular 0 0 16 17 3 3,2 19 20,2
Bueno o} 0 55 58,5 20 21,3 75 79,8
Total 0 0] 71 75,5 23 24,5 94 100

Discusion

La mayoria de las madres encuestadas present6 un nivel alto de conocimientos (79,80 %) complementando
con el nivel regular (20,20 %). Los resultados que se obtuvieron muestran una diferencia con la investigacion,
cuyos resultados muestran que el nivel de conocimiento de todas las madres encuestadas fue baja (74,60 %),
contrastado con un nivel alto de conocimiento (2,30 %) y de manera intermedia (23,10 %).9 Asimismo, con
un estudio donde los resultados muestran que el nivel de conocimiento es alto en un 65,10% de madres,
resaltando que el nivel bajo de conocimiento es representado por 3,60 %.%°

Por lo que se entiende que la poblacién de distintas zonas del pais tiene un mayor conocimiento de la
alimentacion materna en los primeros afos de vida; entendiendo que se debe estandarizar la educacion a las
madres para brindar la misma informacién o contextualizar la informacién que se va a proporcionar, segin
el entorno de la madre, teniendo en cuenta las dimensiones con menor puntaje en la investigacion realizada.
La actitud en las madres encuestadas, es medianamente favorable con el 75,50 %, resaltando el porcentaje en
la investigacion realizada; mientras que de nivel favorable es el 24,50 %. Contrastado por un estudio donde
las actitudes favorables de las madres representan el 90,48 %, no dejando de lado a las madres con actitud
desfavorable con 9,52 %."

La relacion entre el conocimiento sobre lactancia materna y la actitud de las madres de familia evidencia
el mayor valor entre conocimiento bueno con la actitud medianamente favorable (58,50 %); asimismo, se
evidencia que los niveles 6ptimos se relacionan con menor intensidad (21,30 %).

Los resultados de la investigacion difieren con un estudio donde la relacion entre sus variables a mayor
conocimiento sera la actitud, resaltando que las madres tienen un conocimiento alto y una actitud favorable
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(36,70 %); sin embargo, solo el 1,20% de las madres con conocimiento bajo, también presenta una actitud
desfavorable.*

Por otro lado, se tienen resultados de los tltimos anos donde no se encuentra evidencia estadisticamente
significativa, el cual tiene el mayor porcentaje en el conocimiento medio y una actitud favorable (42,20 %),
contrastado con el conocimiento bajo y actitud favorable (10,30 %) y el conocimiento alto y actitud desfavorable
(7,20 %).*>

También, en un estudio mencionado se encontré que las madres adolescentes tuvieron un conocimiento
erroneo (35,71 %) y una actitud favorable (30,36 %); asi como las madres que tuvieron un conocimiento bueno
(29,17%) también tuvieron una actitud favorable. Quedando comprobada con la prueba de hipotesis, que se
opta por la hipétesis nula, la que demuestra que no hay relacion entre las variables.*

Finalmente, se identifica que no existe relacion directa entre el conocimiento de la lactancia materna y la
actitud de las madres de familia, la cual se somete a la prueba estadistica Rho de Spearman, por lo que no se
evidencia una correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que el p-valor
es mayor al 5% (p-valor = 0,102 > 0,05).
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