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Objetivo: Indagar el uso de la filosofia en su practica profesional por las enfermeras o enfermeros
en las ciudades de La Paz, El Alto y Oruro, en la gestion 2023. Material y métodos: La
investigacion es cualitativa y descriptiva. La poblacion del estudio estuvo conformada por ocho
profesionales de enfermeria que tienen un promedio de 10 afos de experiencia profesional que
trabajan en el occidente de Bolivia. La técnica que se ha utilizado fue la entrevista, aplicandose
una guia de entrevista de cinco preguntas. Resultados: La opinion sobre la filosofia es positiva,
consideran que es muy importante y ayuda bastante al ejercicio profesional. No recuerdan a los
filésofos de la antigiiedad, solo han recordado a Tales de Mileto, Sécrates, Platon y Aristoteles.
Sobre los filosofos de la modernidad no recuerdan a Descartes, Lucke, Kant, Hegel. En cuanto
a Marx lo relacionan con el comunismo, pero ignoran quienes fueron Sartre y Heidegger. En
cuanto a la importanciay relacion de la filosofia con la enfermeria, la mayoria de las entrevistadas
consideran que la van aplicando diariamente en su trabajo y que la filosofia tiene vasta relacion
con la enfermeria. Ante la posibilidad de estudiar filosofia por parte de las enfermeras, piensan
que seria muy importante y que puede ayudar a entender las diferentes teorias de enfermeria.
Conclusiones: A los criterios razonables expresados sobre la importancia de la filosofia y
su relacion con la enfermeria, consideran que estudiar filosofia en un diplomado ayudaria a
entender con mayor profundidad las teorias y modelos de enfermeria.
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Abstract

Objective: To investigate the use of philosophy in their professional practice by nurses in the
cities of La Paz, El Alto, and Oruro, in the 2023 administration. Material and methods: The
research is qualitative and descriptive. The study population was made up of eight nursing
professionals who have an average of 10 years of professional experience working in western
Bolivia. The technique used was the interview, applying an interview guide of five questions.
Results: The opinion on philosophy is positive, they consider it very important because it helps
a lot. They do not remember the philosophers of antiquity, they have only remembered Thales
of Miletus, Socrates, Plato, and Aristotle. Regarding the philosophers of modernity, they do
not remember Descartes, Lucke, Kant, and Hegel. As for Marx, they relate him to communism,
but they ignore who Sartre and Heidegger were. Regarding the importance and relationship
of philosophy with nursing, most of those interviewed consider that they apply it daily in their
work and that philosophy has a strong relationship with nursing. Given the possibility of nurses
studying philosophy, they think it would be very important and that it can help them understand
the different nursing theories. Conclusion: In light of the reasonable criteria expressed about the
importance of philosophy and its relationship with nursing, consider that studying philosophy in
a diploma course would help to understand nursing theories and models in greater depth.

Keywords: nursing, philosophy in nursing, nursing care

Resumo

Objetivo: Investigar o uso da filosofia em sua pratica profissional por enfermeiros das cidades
de La Paz, El Alto e Oruro, na gestdo de 2023. Material e métodos: A pesquisa é qualitativa e
descritiva. A populagdo do estudo foi composta por oito profissionais de enfermagem que possuem
em média 10 anos de experiéncia profissional atuando no oeste da Bolivia. A técnica utilizada
foi a entrevista, aplicando-se um roteiro de entrevista composto por cinco questoes. Resultados:
A opinido sobre a filosofia é positiva, consideram que é muito importante e ajuda muito na
pratica profissional. Eles ndo se lembram dos filosofos da antiguidade, apenas se lembraram de
Tales de Mileto, Socrates, Platdo e Aristoteles. Quanto aos filosofos da modernidade, eles ndo
se lembram de Descartes, de Lucke, de Kant, de Hegel. Quanto a Marx, relacionam-no com o
comunismo, mas ignoram quem foram Sartre e Heidegger. Quanto a importdncia e relag¢do da
filosofia com a enfermagem, a maioria dos entrevistados considera que a aplica diariamente no
seu trabalho e que a filosofia tem uma forte relagdo com a enfermagem. Dada a possibilidade
de estudo de filosofia pelos enfermeiros, consideram que seria muito importante e que pode
ajudar a compreender as diferentes teorias de enfermagem. Conclusdo: Aos critérios razodveis
expressos sobre a importancia da filosofia e sua relagdo com a enfermagem, considerando que
estudar filosofia na pos-graduag¢do ajudaria a compreender com maior profundidade as teorias
e modelos de enfermagem.

Palavras-chave: enfermagem, filosofia de enfermagem, cuidados de enfermagem
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Relacion de la enfermeria y la filosofia en tiempos de la inteligencia artificial

Introduccion

Fendmenos como la cuarta revolucidon industrial (otros hablan ya de la quinta revolucion
industrial), el cambio climatico, el envejecimiento de la poblacion mundial, el cambio digital,
la diversidad, el VUCA (siglas en inglés), que significa: la volatilidad, la incertidumbre, la
complejidad, laambigiliedad, y el BANI (siglas en inglés), que significa: la fragilidad, la ansiedad,
la impredecibilidad y la dificultad de comprension, han encontrado a la profesion de enfermeria
todavia en un proceso de construccion. Por ejemplo, en Costa Rica tienen un gran desafio
de conocer la produccion, la filosofia, la teoria de enfermeria del extranjero, para encontrar
la identidad de la enfermera como disciplina.! En el Peru, se considera que los enfermeros y
enfermeras tienen la competencia del conocer sobre la filosofia de enfermeria que sustenta los
cuidados transpersonales, pero en el hacer no se observa tales competencias.?

La pospandemia del COVID-19 que empezamos a vivir desde el 5 de mayo de 2023 (que decretd
la OMS) y los cambios descritos anteriormente exigen a todas las carreras profesionales realizar
un redisefio curricular de sus planes de estudio de manera urgente para que se adapten a la nueva
realidad, a la inteligencia artificial (IA) y a los cambios rapidos de la tecnologia de la cuarta
revolucion industrial; de esta exigencia tampoco escapa la carrera de enfermeria.?

La profesion de Enfermeria para transformarse debe buscar las bases filosoficas de Enfermeria
para ingresar en esta tercera década del siglo XXI. Recordemos que Sécrates, Platon, Aristoteles,
Kant, Descartes, Hegel, Marx, Heidegger y otros fildsofos han reflexionado sobre la vida, la
esencia del ser humano, desde el inicio de la historia de la humanidad y sigue siendo parte de
nuestras vidas hasta hoy.*

En otro tiempo, la enfermera era considerada como auxiliar o subordinada del médico. Un
aspecto que ha separado la enfermeria de la ciencia del curado (medicina), es el desarrollo de
las teorias y modelos de enfermeria, producto de la interaccion entre la filosofia y la enfermeria,
configurandose la ciencia del cuidado o enfermeria. «La indagacion filosofica para enfermeria
permite ser critico y sistematizar el conocimiento surgido de la investigacion empirica, practica
clinica, aprendizaje y hasta de la misma intuicion».’ Pero «entre las publicaciones cientificas
sobre la relacion entre filosofia y enfermeria son pocos los que se refieren a las aportaciones de
la filosofia clasicax».® Pero «Heidegger y Gadamer estan entre los filosofos mas citados por parte
de los investigadores enfermeros en las ultimas décadas. Es este un fenomeno digno de atencion
y estudio».” Esta afirmacion se corrobora al existir propuestas sobre enfoque de la enfermeria
desde la vision de Heidegger, por ejemplo, la relacion padre e hijo a considerar al padre como
ser.®

La reflexion filosofica en enfermeria genera el amor a la sabiduria, a conocer, a cuestionarse, y
asi acrecentar el conocimiento de la profesion del cuidado de ser (ontologia).’

Cuando las enfermeras se preguntaron ;qué importancia tiene la filosofia para mi profesion?
Quedo6 pendiente la respuesta integral, pero se puede decir que «la enfermeria se beneficia de
la filosofia, ya que ella rige sus métodos a través de la 16gica y la éticax.!” También, «podria
considerarse que la relacion entre Enfermeria y filosofia es precisamente una relacion de
cuidado, por lo cual, para no caer en una interrogacion en circulo, es momento de pasar de
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las preguntas a las propuestas acerca de como puede entenderse dicha relacion».!! Sobre todo,
es importarte sefialar que «la epistemologia tiene que ver con la teoria del conocimiento en
la investigacion filosofica, y la ciencia de la enfermeria se ha caracterizado por dos ramas
filosoficas: el racionalismo y el empirismo».'? Se tiene como objetivo de investigacion indagar
el uso de la filosofia en su préctica profesional por las enfermeras o enfermeros en las ciudades
de La Paz, El Alto y Oruro en la gestion 2023.

Material y métodos

El tipo de estudio es cualitativo y exploratorio. Es una investigacion descriptiva. El disefo
de investigacion esta basado en la teoria fundamentada, que «tiene como rasgo principal que
los datos se categorizan con codificacion abierta, luego el investigador organiza las categorias
resultantes en un modelo de interrelaciones, que representa a la teoria emergente y explica el
proceso o fendmeno de estudioy, para esto se deben transcribir los datos efectuando la respectiva
codificacion de las categorias, que pueden desembocar en teorias o modelos explicativos.'!#13

Participantes: la investigadora es licenciada en enfermeria y docente de la Universidad
Técnica de Oruro. La poblacion que particip6 en esta investigacion estuvo constituida por siete
enfermeras y un enfermero, titulados de las siguientes universidades: Universidad Mayor San
Andrés, Universidad Catolica Boliviana (subsedes Coroico, Pucarani), Universidad Técnica de
Oruro y Universidad Publica de El Alto.

Recoleccion de datos: previamente, se ha establecido la categoria principal de relacion de
filosofia y enfermeria y se ha construido la siguiente pregunta guia: ;coOmo usan la filosofia en
su practica profesional las enfermeras o enfermeros en las ciudades de La Paz, El Alto y Oruro,
en la gestion 2023? Se han efectuado las entrevistas semiestructuradas que son «encuentros cara
a cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la comprension
de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencia o situaciones,
tal como las expresan con sus propias palabrasy,'¢ que ha permitido incluir mas preguntas para
ampliar la informacion. Las entrevistas fueron individuales; tuvieron una duracion de 10 a 15
minutos; se realizaron los dias 11, 12 y 13 de abril de 2023, y han sido grabadas en video
de Zoom. Se ha aplicado la siguiente guia de entrevista: 1. ;Qué opinas sobre la filosofia en
enfermeria? 2. ;Qué importancia tiene la filosofia para la enfermeria? 3. ;Qué recuerdas de
los filosofos griegos de la antigiiedad? 4. ; Te acuerdas de los filosofos como Descartes, Kant,
Hegel, Marx, Heidegger, Sartre? 5. ;Qué opinas sobre la posibilidad de estudiar como asignatura
la filosofia por las enfermeras?

Codificacion: las preguntas se han designado por la letra C, seguida por los numeros del 1
al 5; a las entrevistadas se les ha designado con la letra E, seguido por un nimero de 1 al 8.
De las entrevistas se ha codificado de manera abierta, axial y selectiva, creando categorias y
subcategorias desde la perspectiva de las entrevistadas.

Analisis de datos: previamente se han transcrito en Word las entrevistas, posteriormente se ha
realizado el andlisis de toda la informacion obtenida. Primero se ha efectuado un preanalisis y,
teniendo en cuenta la categoria predefinida, se realiza la primera aproximacion a los datos. En la
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segunda etapa de exploracion del material, se definid la unidad de andlisis (categorias). Relacion
de la filosofia y enfermeria. En la tercera etapa, que corresponde al desarrollo del tratamiento
de resultados e interpretaciones, con base en la sistematizacion de las narrativas, emergieron las
categorias: opinion sobre la filosofia, recuerdo de los filésofos griegos de la antigiiedad y de la
modernidad, existe relacion entre filosofia y enfermeria, predisposicion de estudiar filosofia.

Consideraciones éticas: la presente investigacion fue supervisada por el decano de la Facultad
Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Oruro.

Resultados

Finalizado el trabajo de campo y gabinete, se tienen los resultados de acuerdo a las categorias
y las narrativas de profesionales de enfermeria. Estas categorias fueron C1: opinion sobre la
filosofia; C2: recuerdo de los filosofos griegos de la antigiiedad; C3: filésofo de la modernidad;
C4: existe relacion entre filosofia y enfermeria, y C5: predisposicion de estudiar filosofia.

Categoria 1 (C1)

Sobre la opinion de la filosofia, de acuerdo a las narrativas de las enfermeras y enfermeros,
objeto de estudio, inicialmente las entrevistadas se sorprendieron con la pregunta. La filosofia
en Bolivia se aprende en secundaria, pero esa ensefianza de la filosofia es muy elemental que
van transmitiendo los profesores, que con el transcurso del tiempo se va olvidando casi por
completo. En launiversidad, algunas carreras tienen la asignatura de filosofia como introduccion,
pero otras no. En cuanto a la opinién sobre la filosofia por las entrevistadas, la mayoria tiene
un criterio positivo, dando la sensacion de que gustan y utilizan la filosofia en su vida diaria y
ejercicio profesional. Eso puede ayudar a diagnosticar la percepcion que tienen las enfermeras
sobre la filosofia.

Narrativas que sustentan la categoria:

«Yo pienso que es muy importante porque lo vamos aplicando en nuestro ejercicio profesional
y lo vamos a aplicar. Pienso que si, es necesario tomarlo en cuenta» (entrevistal, C1). «Bueno
la filosofia nos ayuda bastante para poder obtener términos en el cual poder explicarnos»
(entrevista2, C1). «Esto creo que lo manejamos diariamente como enfermeras» (entrevista3,
C1). «Es importante también» (entrevista4, C1). «Pues me gusta la filosofia. Es como una
materia que si deberia de estar entre nosotras, todo siempre es filosofia para el cambio de
personasy (entrevista5, C1). «La filosofia va de la mano de enfermeria porque estudiamos al
paciente» (entrevista6, C1). «Ciencia del conocimiento del saber filosofico, estudia justamente
todas las corrientes filosoficas de muchos filésofos que van haciendo andlisis y de todo eso»
(entrevista7, C1). «Son reflexiones sobre la esencia, sobre los efectos que causan, lo que hay en
la naturaleza, las prioridades que tiene cada ser humano, el universo» (entrevista8, C1).

Categorias 2 (C2)

La categoria: recuerdo de los filosofos griegos de la antigliedad, aprendida en secundaria y las
respuestas dadas por las entrevistadas, permite evaluar el nivel de comprension e importancia
que le dan a la filosofia griega de la antigiiedad por lo menos de los més conocidos.* «Los textos
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de los filosofos griegos, (...) seguiran concitando el interés de los lectores en busca de ideas,
experiencias, indicios o estimulos que puedan arrojar algo de luz sobre los interrogantes o las
inquietudes del tiempo presentex».!” Las enfermeras entrevistadas en su mayoria tienen mas de
10 afios de experiencia profesional; han iniciado sus labores de enfermeras en los primeros
afios del siglo XXI. Este «tiempo presente» tiene una realidad nueva que es la aparicion de la
«inteligencia artificial», que nos obliga a dar una mirada y estudiar a los filésofos griegos para
no dejar de ser seres humanos.

Narrativas que sustentan la categoria:
«Te acuerdas de los filosofos griegos de la antigiiedad?»

«No hemos llevado como una materia la filosofia, pero (...) desde el colegio también nos
hablaban. En la universidad también nos han mencionado, pero muy poco» (entrevistal,
C2). «Platon, Socratesy. (entrevista6, C2). «Me acuerdo de Aristoteles, Tales de Mileto,
Anaximandro» (entrevista 1, C2).

Categorias (C3)

Otro de los parametros del nivel cultural normal de las personas es el recuerdo de los filosofos
de la modernidad. Para facilitar el recuerdo de las entrevistadas, se ha mencionado solo nombres
de los filésofos como Descartes, que es el fundador de la filosofia racionalista; Lucke, que es
uno de los mas importantes de la filosofia empirista; Kant, que se ha esforzado por construir su
filosofia a través de la Critica de la Razén Pura; Hegel, que ha construido su sistema filosofico
de la idea absoluta, filosofia del Idealismo; Marx, filosofo materialista; Heidegger, filosofo que
ha influido bastante en las filosofas enfermeras en la construccion de las teorias y modelos de
enfermeria,’ y Sartre, filésofo francés que influy6 en el famoso Mayo francés de 1968. En su
totalidad las entrevistadas expresaron desconocer a estos filosofos o recordaban «algo».

Narrativas que sustentan la categoria:

«;Se acuerda de los filosofos como Descartes, Emanuel Kant, Guillermo Federico Hegel, Carlos
Marx? Recuerdo a Marx, son muchos afios que ha pasado. ;Martin Heidegger? No recuerdo.
(Jean Pual Sartre? Si, recuerdo algo de la universidad, pero sus teorias practicamente no, no»
(entrevista 1 C2). «Si, de la filosofia del comunismo, que dice que la religion era como un opio,
no estoy de acuerdo con su filosofia de Carlos Marx, dice que el comunismo es algo bueno, pero
personalmente no esto de acuerdo con esta filosofia» (entrevista 2, C2). «Descartes: no. John
Lucke: algo. Kant: también algo. Hegel: muy poco. Marx: si, recuerdo. Martin Heidegger: no.
Jean Paul Sartre: si, algo» (entrevista 3, C2). «Sobre la filosofia y filésofos no me han ensefiado
en la universidad» (entrevista 4, C2). «;Te acuerdas de pregrado que te hayan mencionado
de algunos filésofos, por ejemplo, Rene Descartes? No. ;jJohn Lucke? Tampoco. ;Emanuel
Kant? No. ;Guillermo Federico Hegel? No. ;Carlos Marx? No. ;Martin Heidegger? No. ;Jean
Paul Sartre? No» (entrevista5, C 2). «;O has escuchado, por ejemplo, hablar de Descartes? Si.
(John Lucke? No me acuerdo. jFederico Hegel? No recuerdo. ;Marx? No me acuerdo. ;Martin
Heidegger? Tampoco» (entrevista6, C2). «;Te acuerdas de los fildsofos Hegel, Marx? Martin
Lutero en la Edad Media, Hegel, por ejemplo, del modelo filoso6fico de Marx y Engels se base
en el clasico de Hegel; por ejemplo, el modelo se basa en la economia politica. ;Te acuerdas

105

Investigacion e Innovacién, Vol. 3, Num. 2, pp. 100-111




Relacion de la enfermeria y la filosofia en tiempos de la inteligencia artificial

de Martin Heidegger? Si, me acuerdo de Martin Heidegger, de este fildsofo que aparecio a
mediados del siglo XIX. Tenia la teoria justamente la teoria de la naturaleza y de la ecologia.
Particularmente se enfoc6 en la naturaleza. Especialmente presentd teorias y temas de ecologias,
por ejemplo, en botanica» (entrevista 7, C2). «;Recuerdas a filésofos como Descartes? Rene
Descartes, me acuerdo algo sobre su teoria, hablaba sobre el mundo sobre la existencia, si existe
o no el mundo realmente. ;Federico Hegel? No. ;Marx? Me acuerdo. ;Jean Paul Sartre? No»
(entrevista 8, C2).

Categoria 4 (C4)

Otro de los parametros es la «importancia y relacion de la filosofia y la enfermeria». La idea
matriz que se desprende de las entrevistas realizadas considera que «tiene mucho que ver con la
filosofia y la enfermeria» y «si, tiene relaciony». Esto puede ayudar a comprender a los pacientes
que cada uno tiene su forma particular de ver el mundo, la realidad, la vida y la muerte. Las partes
constitutivas de la filosofia que estan relacionadas con la filosofia son la logica, la ontologia, la
cosmologia, la antropologia, la psicologia, la ética.

Los entrevistados reconocen que la filosofia esta estrechamente relacionada con la enfermeria y
que la disciplina filoséfica se aplica en la practica diaria de la enfermeria.

Narrativas que sustentan la categoria:
«¢A tu criterio crees que la filosofia es importante y tiene relacion con la enfermeria?»

«Es algo que vamos aplicando, pues diariamente en nuestro trabajo» (entrevista 1, C3).
«No estamos muy empapadas con este tema. ;Porque habrd puesto estos temas de filosofia
sinceramente he pensado, no me he puesto a pensar qué tipo de relacion podria tendria la filosofia
con nuestra carrera?» (entrevista 2, C4). «Para nuestra profesion, bueno en el campo de lo que
es la enfermeria la filosofia nos ayudaria a tener bases fundamentales para poder desarrollarnos,
como enfermeria porque si no me equivoco lo que son la filosofia son conceptos» (entrevista2,
C3). «Bueno a lo que he visto voy recordando creo que si tiene mucho que ver con la filosofia
y la enfermeria» (entrevista 3, C3). «Si, tiene relaciony» (entrevista 4, C3). «Si». (entrevista 5,
C3). «En lo primordial, por ejemplo. Es algo tal vez algo pequeiiito, pero da mucha importancia
para el paciente brindarle la confianza, por ejemplo, cuando el paciente ingresado triste o estado
de salud por enfermedad. Hablarle darle un poquito de animo un poquito de ayuda al paciente,
por lo menos sentirse bien emocionalmente tal vez» (entrevista 6, C3). «Porque cada dia cada
paciente nosotros como, por ejemplo, uno de los representantes que siempre han hecho saber
lo importante» (entrevista 7, C3). «Bastante relacion, tenemos que promocionar la salud, la
prevencion, sino hay un andlisis de la persona, del ser, como piensa, como ve el mundo, como
razona cada paciente, es importante conocer lo que siente, ayudar en una patologia, si no
conocemos sus convicciones, no vamos a poder modificar, ayudar en su salud, en su mejoray la
rehabilitaciény (entrevista 8, C3).

Categorias 5 (C5)

Otro de los parametros al estudiar filosofia es el consenso entre los entrevistados sobre la
relevancia de la filosofia en la profesion de enfermeria y como puede influir en la ética y la
reflexion personal.
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Se reconoce que la filosofia es un campo extenso y amplio con mucho que explorar. Los
entrevistados consideran que el estudio de la filosofia puede ayudar a mejorar la percepcion y
comprension de las teorias, lo que a su vez beneficia a la relacion con los pacientes.

Se menciona que el estudio de la filosofia puede ayudar a los enfermeros a comprender a los
pacientes de manera mas minuciosa, a razonar y establecer relaciones fundamentales entre
los seres humanos, asi como a desarrollar un sistema personal de creencias que influya en su
practica.

Ademas, mientras que algunos entrevistados sugieren que el estudio de la filosofia deberia ser
incluido en la formacidon académica de enfermeria, otros mencionan que no han tenido suficiente
exposicion a la filosofia en su educacion. Esto indica una posible brecha en la integracion de la
filosofia en los programas de formacion en enfermeria, lo que podria limitar la capacidad de los
profesionales para aprovechar plenamente los beneficios que ofrece la filosofia en su practica.

En resumen, el andlisis critico de las afirmaciones muestra que hay reconocimiento de la
importancia de la filosofia en el campo de la enfermeria, especialmente en términos de ética,
reflexion y comprension de los pacientes. Sin embargo, también se resalta la necesidad de una
mayor integracion de la filosofia en la formacion y la practica de enfermeria para aprovechar
plenamente sus beneficios y promover un enfoque mas humano y holistico en la atencion de
salud.

Narrativas que sustentan la categoria:
(Qué opinas de que nosotras las enfermeras podamos estudiar filosofia?

«Yo pienso que es muy importante. Es una disciplina que nos implica en nuestra profesion, aparte
de la reflexion, juega un rol importante en nuestra profesion, se toca la ética, es una disciplina que
tiene mucha relacion con la enfermeria» (entrevista 1, C4). «En el colegio hemos llevado algo,
no hemos llevado desde la raiz. Si, nos puede ayudar diferentes teorias de nuestra area laboral.
Tengamos mas importante desde las bases tedricas de la enfermeria, de la filosofia que recuerde
no hemos llevado» (entrevista 2, C4). «Va la filosofia va de la mano con enfermeria porque
lo manejamos todos los dias» (entrevista 3, C4). «Sobre uno que es importante no licenciada
porque también tenemos que basarnos en la filosofia» (entrevista 4, C4). «Seria interesante
porque la filosofia como lo iba a estudiar también a las personas como la psicologia no como
una rama de la psicologia. Que nos dicen frases muy interesantes que también pueda cambiar
a las personas» (entrevista 5, C4). «Ahora que vamos estudiantes, que es muy importante la
filosofia, estudiamos a los pacientes muy minuciosamente, estaria bien estudiar la filosofia,
nos recuerda, cada filésofo tiene su punto de vista, eso nos puede ayudar para comprender a los
pacientes» (entrevista 6, C4). «La filosofia en enfermeria, estudiar en un diplomado seria muy
importante, deberiamos considerar todas las teorias. Muchas de nuestras representantes de la
enfermeria han filosofado todo el tiempo, nos ayuda a comprender a razonar y tener relaciones
fundamentales entre los seres humanos, como una disciplina cientifica y elaborar un sistema
personal, sus creencias, cada ser humano tiene su vision, su vida» (entrevista 7, C4). «Seria
1deal, la filosofia es un campo bien extenso, amplio, hay mucho que revisar, nos puede ayudar
a comprender a percibir mejor, mas pronto, entender cada teoria, nos va ayudar a involucrarnos
en la persona, yo pienso que seria importante, la filosofia es coadyuvante» (entrevista 8, C4).
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Discusion

De los hallazgos de esta investigacion, se demuestra que el disefio de estudio fue el adecuado
para tener los datos de las entrevistas y alcanzar el objetivo planteado. Las entrevistadas son
profesionales con mas de 10 afos de experiencia profesional y todas ellas cuentan con un
posgrado o lo estan cursando. Esto ha facilitado hablar con ellas de la filosofia y su relacién con
la enfermeria, que generalmente no es parte de conversaciones habituales de las enfermeras.

La mayoria de las entrevistadas no tienen nocién, en algunos casos ni elemental, de la filosofia,
pero manifiestan que es muy importante la filosofia para la enfermeria. El recuerdo de estudios
realizados en secundaria de los filésofos de la antigliedad y de la modernidad es muy poco o casi
nulo. Esto contrasta con el hecho de que en el mundo la filosofia sigue y seguiré influyendo en
la vida de las personas, por ejemplo, en su percepcion del mundo, para su reflexion sobre la vida
y la muerte, su opinidn ante la aparicion de la inteligencia artificial y otros avances de la ciencia
y la tecnologia. Las entrevistadas han recordado a Sécrates, Platon o Aristoteles, pero casi nadie
tuvo la iniciativa de explicar, aunque brevemente, sobre los aportes de cada uno a la filosofia.
Socrates es el primer martir de la filosofia.'® En cuando a los filésofos modernos su nocion es
casi nula sobre Kant, Lucke, Hegel, Heidegger; en el caso de Marx la mayoria ha escuchado
sobre €1, pero lo relacionan con el comunismo."

Durante el ejercicio profesional puede apoyarse en la concepcion filosofica de Aristoteles que
considera que no existen las ideas innatas, sino que se percibe la realidad a través de los sentidos,
por lo que la enfermera puede desarrollar su propia manera de cuidar a los pacientes.?

Uno de los filosofos del siglo XX constantemente citado por las enfermeras filosofas, entre ellas
la misma Jean Watson para cimentar sus teorias o modelos de enfermeria, es Martin Heidegger,
que considera el cuidado como la conciencia en si misma y el hombre es un ser arrojado
en el mundo con una existencia finita.” Para Heidegger, el cuidado es como una verdadera
preocupacion constante hacia los entes y su aporte a la enfermeria son los preceptos sobre la
esencia del cuidado, visibilizados en el cuidado.?!' La investigacion centrada en el Dasein de
Heidegger permite comprender el mundo de la vida.*?

La filosofia es una guia a la disciplina de la enfermeria que crea las bases para el conocimiento
profesional y si se pretende desarrollar nuevas teorias o hacer que avance la disciplina ahi esté la
filosofia para la enfermeria.'? Para la filosofia, la ciencia del cuidado o la enfermeria es un estilo
de vivir como un valor, una expresion, actividad cordial con los pacientes en los hospitales y
el hogar.5 Por lo que se ve necesario conocer los aportes de la filosofia a la enfermeria y se va
asumiendo como guia la filosofia humanista.?

Las entrevistadas estdn de acuerdo de que existe una relacion entre filosofia y enfermeria,
pero se quedan en la superficie, no entran en detalles, no sefialan como estd expresada esa
relacion. No se han referido que las distintas teorias y modelos desarrollados por las tedricas de
la enfermeria se apoyan en los diferentes filosofos de la antigliedad, la modernidad y sobre todo
de los filésofos contemporaneos. Monge sefiala que la filosofia puede tomar como objeto a la
enfermeria desde diferentes especialidades: la epistemologia, la ontologia, la axiologia, la ética,
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etc. La relacion de la enfermeria y la filosofia es una relacion de cuidado y transformacion de la
realidad social y el mundo compartido.!!

Existe una percepcion positiva ante la sugerencia de estudiar filosofia en un curso complementario
para enfermeras. Se utilizard la filosofia para encontrar respuestas dirigidas hacia los nuevos
retos que planteen los cambios en uno mismo y en el futuro.?* Una de las entrevistadas sugirié
crear un diplomado de filosofia dirigida a las enfermeras. Esto coincide con las propuestas ante
el avance cientifico reconsiderar las categorias filosoficas de la enfermeria actual y estudiar
otros nuevos, con un enfoque filosofico en los cursos de Doctorado en Filosofia en Enfermeria
(PhD), que se desarrollan en las carreras de Enfermeria del exterior.'-%°

La investigacion desarrollada tiene algunas limitaciones; por un lado, solo haber entrevistado a
enfermeras de occidente y no del oriente del pais; por otro lado, se consider6 a enfermeras que
trabajan en hospitales del Seguro Unico de Salud y la Caja Nacional de Salud, por lo que han
estado ausentes las enfermeras que trabajan en el sector salud privado.

Para tener una percepcion que abarque todas las regiones del pais, se recomienda realizar
investigaciones de tipo exploratorio en el oriente boliviano, incluido el sector del Gran Chaco y
entidades de salud privadas donde trabajan las enfermeras.

Conclusiones

Se ha explorado el conocimiento, el uso de la filosofia en relacion con la profesion de enfermeria
en la practica diaria de las enfermeras entrevistas, a pesar de que no tienen el conocimiento
adecuado sobre la filosofia, consideran que es importante la filosofia en sus actividades diarias.

El que tengan la voluntad de estudiar filosofia, ain como profesionales de enfermeria, para
mejorar la atencidn a los pacientes es una gran oportunidad para que las carreras de enfermeria
oferten cursos especiales de filosofia orientado al estudio de las diferentes teorias y modelos de
enfermeria que guia a la disciplina y profesion de enfermeria.
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