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Objetivo: Indagar las estrategias de afrontamiento e impacto personal del consumo de sustancias
psicoactivas ilicitas en pacientes internos en rehabilitacion. Material y métodos: El estudio es
cualitativo, de tipo fenomenologico, de corte transversal, realizado en una poblacion de ocho
pacientes en rehabilitacion a través de la entrevista a profundidad. Los pacientes aplicaban
estrategias de afrontamiento cognitivo-conductuales: control y programacion de actividades,
centradas en el problema. Resultados: Se encontrd que el consumo de sustancias psicoactivas
ilicitas tuvo un impacto personal, especialmente en la relacion entre familiares y amistades, en
el ambito académico y laboral. Predominaron las alteraciones neurologicas. Las técnicas de
distraccion buscan cambiar malos hébitos e integrar actividades para mejorar su estilo de vida
centradas en disminuir el consumo de drogas. Conclusiones: Buscar apoyo social cuando se esta
hospitalizado es beneficioso porque cambia la forma en que los pacientes piensan y perciben el
mundo. Ellos consideran a Dios como la tnica salida a la adiccion. El consumo prolongado de
sustancias psicoactivas implica un riesgo de conductas adictivas y drogodependencia.
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Abstract

Objective: To investigate the coping strategies and personal impact of the consumption of illicit
psychoactive substances in inpatients in rehabilitation. Material and methods: The study was
qualitative, phenomenological, cross-sectional, carried out in a population of eight patients
in rehabilitation through in-depth interviews. Patients applied cognitive-behavioral coping
strategies. control and programming of activities, focused on the problem. Results: It was
found that the consumption of illicit psychoactive substances had a personal impact, especially
on the relationship between family and friends, in the academic and work spheres. Neurological
alterations predominated. Distraction techniques seek to change bad habits and integrate
activities to improve your lifestyle focused on reducing drug use.Conclusion: Seeking social
support when hospitalized is beneficial because it changes the way patients think and perceive
the world. They consider God as the only way out of addiction. Prolonged use of psychoactive
substances implies a risk of addictive behavior and drug dependence.

Keywords: illicit drugs, adaptation, psychological, health strategies

Resumo

Objetivo: Investigar as estratégias de enfrentamento e o impacto pessoal do consumo de
substancias psicoativas ilicitas em pacientes internados em reabilitagdo. Material e métodos: O
estudo foi qualitativo, fenomenologico, transversal, realizado numa populagdo de oito pacientes
em reabilitacdo mediante entrevistas em profundidade. Os pacientes aplicaram estratégias de
enfrentamento cognitivo-comportamentais: controle e programacdo de atividades, focadas no
problema. Resultados: Constatou-se que o consumo de substancias psicoativas ilicitas teve
impacto pessoal, principalmente no relacionamento entre familiares e amigos, no ambito
académico e profissional. Predominaram alteracoes neurologicas. As técnicas de distragcdo
buscam mudar os maus habitos e integrar atividades para melhorar seu estilo de vida com
foco na reducgdo do uso de drogas. Conclusdo: Buscar apoio social durante a hospitalizagdo é
benéfico porque muda a forma como os pacientes pensam e percebem o mundo. Eles consideram
Deus como a unica maneira de sair do vicio. O uso prolongado de substancias psicoativas
implica risco de comportamento aditivo e dependéncia de drogas.

Palavras-chave: drogas ilicitas, adaptacdo psicologica, estratégias de saude
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Introduccion

Las drogas ilicitas o ilegales son aquellas cuya produccion, porte, transporte y comercializacion
estan legalmente prohibidas o que son usadas sin prescripcion exigida.'

Alrededor de 275 millones de personas en todo el mundo consumen drogas durante el afio,
mientras que mas de 36 millones sufren de trastornos por consumo de drogas, segun el Informe
Mundial sobre las Drogas, publicado por la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC).?

Los trastornos por consumo de drogas son una causa creciente de problemas de salud a corto y
largo plazo, de costes econdomicos y de carga social. Actualmente, se estima que 271 millones de
personas, es decir, el 5,5 % de la poblacion mundial de 15 a 64 afios habian consumido drogas el
aflo anterior, mientras que 35 millones de personas padecen trastornos por consumo de drogas.?

Esta investigacion da respuesta al ODS 3: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para

todos en todas las edades. La Meta 3.5 pretende que de aqui a 2030 se fortalezca la prevencion y
el tratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso indebido de estupefacientes. El
presente estudio surge de la necesidad que existe actualmente de informacion y pocas alternativas
de abordaje que se brinda a personas con adiccion no pertenecientes a grupos de apoyo.*

El presente estudio surge de la necesidad que existe actualmente de informacion y pocas
alternativas de abordaje que se brinda a personas con adicciones. Puesto que el consumo de
sustancias psicoactivas es una problematica que se ha incorporado con mucha fuerza en la
sociedad, debido a que no solo es uno de los paises productores, sino que ademas el uso de
sustancias psicoactivas ha dejado un impacto negativo en el desarrollo humano, ya que al
consumir genera una serie de comportamientos que ponen en riesgo la integridad del individuo,
la familia y la comunidad.

Por otra parte, la institucion donde se realiza la investigacion alberga a pacientes con problemas
de alcoholismo, adiccién de drogas ilicitas y cuenta con un asilo de ancianos. Los pacientes
en rehabilitacién cuentan con tareas y obligaciones asignadas. Estas tareas estan divididas en
diferentes campos: cocina, ganaderia, limpieza, jardineria y cuidado de ancianos, que les permite
mantenerse ocupados; ademas, participan en actividades deportivas como juego de béisbol y
fatbol y cuentan con actividades religiosas (devocionales y cultos), que les ayuda a refugiarse
en la fe y en Dios.

Con respecto a las sustancias psicoactivas ilicitas, podemos decir que son diversos compuestos
naturales o sintéticos que actllan sobre el sistema nervioso, generando alteraciones en las
funciones que regulan los pensamientos, las emociones y el comportamiento.’

Asimismo, el afrontamiento se puede definir como aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales
constantemente cambiantes que se desarrollan para manejar las demandas especificas, externas
o internas, que son evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo.
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Desde la perspectiva psicoldgica, se han estudiado los estilos y estrategias que utilizan los
individuos con problemas derivados del uso de drogas para encarar las dificultades de la vida.
Las respuestas de afrontamiento pueden ser un factor de riesgo o proteccion en funcion de las
estrategias de afrontamiento puestas en practica: centradas en la reduccion de las sefiales de
malestar interno o en la resoluciéon del problema.

Para que la estrategia de afrontamiento tenga éxito debe ser flexible y adaptarse a las necesidades
de la situaciéon que muchas veces cambian a medida que la accion se va desarrollando. La
estrategia debe cambiarse en caso de no operar adecuadamente.

La persona se centra en hacer frente a la situacion, buscando soluciones al problema que ha
provocado la disonancia cognitiva. Hay una busqueda deliberada de solucion, de recomposicion
del equilibrio roto por la presencia de la situacion estresante.

Este tipo de estrategias son la confrontacion, la busqueda de apoyo social y la busqueda de
soluciones, y estan dirigidas a modificar el ambiente o las condiciones motivacionales, también
a decidir una accion directa y racional para dar soluciones; la planificacion es solo la busqueda
de estrategias.®

La adiccion es una incapacidad de controlar la conducta; la dificultad para la abstinencia
permanente, el deseo imperioso de consumo, la disminucion del reconocimiento de los problemas
significativos causados por la propia conducta y en las relaciones interpersonales, asi como una
respuesta emocional disfuncional.

El resultado es una disminucion en la calidad de vida del afectado, generando problemas
en su trabajo, en sus actividades académicas, en sus relaciones sociales o en sus relaciones
familiares o de pareja. La neurociencia actualmente considera que la adiccion a sustancias y a
comportamientos comparten las mismas bases neurobiologicas.’

La drogodependencia fue definida, como tal, por primera vez por la OMS en 1964 como «estado
de intoxicacion periddica o cronica producida por el consumo repetido de una droga natural o
sintética y caracterizado por: Deseo dominante para continuar tomando la droga y obtenerla
por cualquier medio, Tendencia a incrementar la dosis, Dependencia fisica y, generalmente,
psicologica, con sindrome de abstinencia por retirada de la droga, Efectos nocivos para el
individuo y para la sociedad.

Mas tarde, la OMS catalog6 la drogodependencia como una enfermedad maligna, progresiva
y transmisible. Para poder hablar de dependencia fisica y psicoldgica, las personas presentan
tres o mas de los siguientes criterios en un periodo de 12 meses: el fuerte deseo o necesidad de
consumir la sustancia (adiccion); las dificultades para controlar dicho consumo; el sindrome
de abstinencia al interrumpir o reducir el consumo; la tolerancia; el abandono progresivo de
intereses ajenos al consumo de la sustancia; la inversion de tiempo en actividades relacionadas
con la obtencion de la sustancia, y la persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de
forma clara sus efectos perjudiciales.®

Las drogas pueden modificar el pensamiento, la conducta y a largo plazo la forma de ser de la
persona. El cerebro es una de las partes méas complejas y delicadas del cuerpo y de ¢l dependen
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los sentimientos, la forma de pensar y la capacidad de como relacionarnos con otras personas.
Estas sustancias ilicitas actiian sobre nuestro sistema nervioso central.

A nivel cerebral, las drogas actiian sobre los neurotransmisores alterando y perturbando el
correcto funcionamiento, afectando a la conducta, el estado de animo o la percepcion. Ademas,
son susceptibles de crear dependencia fisica y/o psicoldgica.’

Por todo lo expuesto, el objetivo principal de la investigacién es indagar las estrategias de
afrontamiento e impacto personal del consumo de sustancias psicoactivas ilicitas en pacientes
internos en rehabilitacion. Dentro de los objetivos especificos, se plantearon caracterizar
demograficamente la poblacion de estudio, identificar las estrategias de afrontamiento al
consumo de sustancias psicoactivas ilicitas y describir el impacto personal del consumo de
sustancias psicoactivas ilicitas.

Material y métodos

El estudio es cualitativo y fenomenologico. La unidad de analisis fueron los internos en
rehabilitacion por adiccion a drogas ilicitas. Los criterios de inclusion que se consideraron
fueron que los pacientes en rehabilitacion deseen participar en el estudio y con antecedentes de
consumir drogas ilicitas. Por otra parte, los criterios de exclusion fueron que no deseen participar
en el estudio y sin antecedentes de consumir drogas ilicitas, por ejemplo, el alcoholismo. La
muestra estuvo conformada por 8 participantes internos en rehabilitacion por adiccion a drogas
ilicitas, se logré alcanzar la saturacion de informacion con respecto a la variable: estrategias de
afrontamiento e impacto personal del consumo de sustancias psicoactivas ilicitas. El muestreo
utilizado fue no probabilistico bola de nieve, en el que se localiz6 a un paciente interno en
rehabilitacion, a quien después de entrevistar se le solicitaba que identificara a otras personas
que pertenezcan a nuestra poblacion de interés y que cumplan con los criterios de inclusion, asi
sucesivamente se fueron seleccionando los pacientes en la investigacion.

La fuente de informacion es primaria porque se obtuvo informacion de manera directa de los
pacientes internos en rehabilitacion por adiccion a drogas ilicitas, por medio de entrevistas a
profundidad con grabaciones testimoniales.

Paralos métodos de recoleccion de datos se solicitd permiso al director del centro de rehabilitacion,
solicitando el acceso a datos confidenciales de la poblacion de estudio y el permiso para el
abordaje de estos. Una vez autorizados se inici6 la aplicacion del instrumento de recoleccion de
datos a la poblacion de estudio. A los pacientes que accedieron a participar en el estudio se les
explico los términos y condiciones que conlleva su participacion, aclarando dudas e inquietudes,
el cual aceptaron de forma verbal y escrita, concediendo voluntariamente su consentimiento
informado para iniciar la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

La informacién se recolectd a través de una entrevista a profundidad con guia de preguntas
abiertas que contenian las variables en estudio; los datos sociodemograficos que constan de 5
items; los generales de 2; 10 preguntas de estrategias de afrontamiento, y 14 preguntas en el
impacto personal. Con una duraciéon aproximada de 20 a 40 minutos, grabadas mediante el uso
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de medios: grabadora de voz, con el consentimiento de cada participante y luego transcritas para
proceder a su analisis, complementadas con la técnica de observacion.

En el plan de anélisis, se utilizo el analisis de contenido para la interpretacion de textos, siendo
este un conjunto de técnicas de analisis de comunicacion para obtener, mediante procedimientos
sistematicos, los objetivos de descripcion del contenido que permitan la inferencia de los
conocimientos relativos a las condiciones de percepcion/experiencia (contexto social) obtenidos
durante la entrevista, comprendiendo tres etapas: preandlisis, codificacion y categorizacion,
subcategorizacion hasta determinar la saturacion de informaciéon y se realizd6 un modelo de
analisis cualitativo.

Se aplicé una prueba piloto a 2 personas de otra institucion, relativo a un 25 % de la muestra y
que cumplieron con los criterios de inclusion, pero diferente a la poblacion en estudio para que
la muestra no sea contaminada, con el fin de valorar validez, fiabilidad y comprension de las
preguntas y mejorarlas.

Con respecto a las consideraciones éticas, se respetd la autonomia a través del consentimiento
informado. Ademads, se les explicd que su participacion es totalmente voluntaria y tienen
derecho a retirarse cuando lo deseen. Para ello, firman un documento donde se consta que su
participacion es voluntaria.

Asimismo, se establecid una conversacion con los entrevistados, tratando unicamente el tema
de investigacion con el proposito de enriquecer nuestro estudio, no tocando en ningin momento
alglin tema familiar u otro que no tenga que ver con el objetivo de estudio. Y se les explicd que
su participacion sera voluntaria y que tendran derecho de autonomia, que consiste en retirarse
en cualquier momento o también no responder si no lo desean.

Resultados

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de los pacientes internos en rehabilitacion

Datos sociodemograficos

Media
Edad 35 anos
F %
Masculino 8 100
Sexo )
Femenino - =
Solteros 5 64
. Unioén libre 1 12
Estado civil Casado ) 12
Viudo 1 12
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Primaria 2 26

Nivel académico Secundaria 3 37
Educacion superior 3 37

Ninguna 2 25

.., Cristiano 3 37
Religion Evangélico 2 25
Creyente 1 13

En relacion con los datos sociodemograficos:

De los 8 (100%) de los pacientes entrevistados, se obtuvo que de acuerdo a la edad existe una
media de 35 afios; el 100 % es de sexo masculino; respecto al estado civil, 5 (64 %) son solteros;
respecto al nivel académico, 3 (37%) son de secundaria y 3 (37%) de educacion superior;
segun la religion, 3 (37 %) son cristianos, 2 (25 %) no profesan ninguna religion y 2 (25 %) son

evanggélicos.
Grafico 1
Estrategias de afrontamiento
Cognitivo-conductual Centrada en problema Basada en la religion
Visitar iglesias Detencién del pensamiento . ;

— 3 Buasqueda de apoyo profesional - - STy
Fuerza de voluntad negativo / internamiento Sentimientos hacia Dios
Alejarsg ‘-:191 circulo — Buisqueda de salvacion

vicioso Lectura biblica (orar y meditar) Cambios fisicos
Realizar labores domésticas | === Sueiio / descanso
Practicar deportes Aislamiento
Control y programacién Antender a los ancinos — Orar y cantar a Dios
de actividades
— Ayuda psicologica
— Fortaleza y estabilidad
— Internamiento . s
= Técnicas de imaginacion
Charlas de los responsables | |_| Paz interior

Prédicas religiosas

Grandes expectativas Ninguna ayuda profesional
psicoldgica

Dejar de reunirme con las
malas amistades, dejar de
ir a los lugares donde sabia
que ellos se mantenian
consumiendo. Alejarme de
ese mundo y del circulo.

Buscar un empleo

Pertenecer a una congregracion «Me da fuerza, me
da dnimos para salir
adelante, no  me
sienfo solo o vacio,
no me hace falta la

drogay.

Ser una mejor persona
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Grafico 2

Impacto personal

Adiccion: Drogodependencia Conductuales Salud
tiempo, frecuencia I
] ]
10 2 20 afios. |__|Reacciones al no tener| | | Silencio Al“ﬂ;?liglilﬁ :;suales Enfermedades
— acceso i
Diario, las 24 horas Tranquilo
Ambito académico y Ma[l)humor ’ e'u'fomo Neutro Persecucion policiaca Ningiin chequeo
- ] gsesperacion e - . ] actualmente
laboral irritabilidad y ansiedad Pasivo Sombras negras
— Dalténia
- Alera Placer al tacto Disnea
Irresponsabilidad | [~ Incrementode dosis | et - Escucharvoces | I™1 Arritmias
| Robo : =
Rechazo de Insanlsfaccmn
oportunidades Experm;gnta: ¥ L seado |_|Deterioro de la atencion| |_| Daiios en la dentadura
combinar y memoria Gastritis
JAfecciones e_n_tre Amigo Sintomas al dejar de
y familiares | consumir
e Disartria ACV
Roboy desconfianza Ausiedad i | Desuutricion severa
. . Dificultad para
|| Desalojo Desesperacion concentrarse
Desprecio ! Cefaleas e insomnio «Conforme el tiempo
Economia Taquicardia fui  consumiendo - Sexuales
Bipolaridad empezaba con 5
pledras v después
Me ponia no se m subi la dosis hasta 50
¢ pon 5 al dia hasta 100 Disminucion libido
hiperactivo y hasta que piedras al diay L .
buscaba como saciar, me ) == Difusion erectil
daba  desesperacion, Rechazo conyugal

ansiedad.

Discusion

Con respecto a las estrategias de afrontamiento: cognitivo-conductual, que incluye el control
y programacion de actividades, es una técnica que tiene como objetivo modificar los habitos
del paciente en funcion de sus actividades, que por lo general giran en torno al uso de drogas.
Cambiar de habitos e integrar actividades como distraccion en rehabilitacion corresponde a un
conjunto de acciones realizadas por el paciente para mejorar como persona y su estilo de vida,
centradas en disminuir el consumo de drogas.

Centrada en el problema: el método de detencién de pensamiento (también llamado bloqueo o
parada de pensamiento) consiste en la interrupcion y modificacion, por medio de la sustitucion,
de los pensamientos asociados al craving. Consiste en plantearse metas claras y objetivos que
cumplir a corto o largo plazo durante la rehabilitacion. Los pacientes se trazan escenarios de
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forma imaginaria donde se visualizan fuera del internado, con sus familias y reintegrados en la
sociedad sin ser juzgados.®

Busqueda de ayuda profesional e internamiento: la eficacia de los centros de rehabilitacion es
relativa. Segun las cifras que manejamos, del 70% que termina el programa, se evidencia la
mejoria de la calidad de vida del individuo por su estancia en el internado, dejando de lado los
malos hébitos y pensamientos que lo incitan a consumir drogas.

Basada en la religion: es una estrategia cognitivo-comportamental, expresada a través del rezo
y la oracion, dirigida a tolerar o solucionar el problema o las emociones que se generan ante el
problema. El rol desempefiado por las dimensiones religiosas y espirituales ha sido integrado a
programas terapéuticos y de rehabilitacion.'”

Por otra parte, en el impacto personal: la adiccion es manifestada como una enfermedad fisica
y psicoemocional que crea una dependencia o necesidad hacia una sustancia, con conductas
adictivas donde el individuo es incapaz de dejar de consumirla. Afecta las relaciones entre
amigos y familiares, ademas ocasiona problemas econOmicos, agresiones o violencia. El
consumo recurrente puede llevar al incumplimiento de deberes en los d&mbitos académicos,
laborales o domésticos."!

Drogodependencia: manifestada por el deseo dominante para continuar consumiendo la droga
y obtenerla por cualquier medio, con tendencia a incrementar la dosis, dependencia fisica vy,
generalmente, psicologica, con sindrome de abstinencia por retirada de la droga. Es una union
de reacciones fisicas y corporales, que consisten en un conjunto de sintomas y enfermedades
psicologicas que surgen cuando una persona deja de consumir de manera stbita una sustancia.®

Conductuales: estas sustancias ilicitas actiian sobre el sistema nervioso central, actiian sobre los
neurotransmisores alterando y perturbando el correcto funcionamiento, afectando a la conducta,
el estado de animo o la percepcion.’

Alteraciones neuroldgicas: las alucinaciones auditivas o visuales pueden llegar desde ver
animales o seres que no existen, fantasmas u otro tipo de imagenes. Pueden ir desde sonidos
como sirenas, disparos o voces hasta sonidos irreconocibles. Son alteraciones profundas en la
percepcion de la realidad del usuario. En ocasiones van acompanados de alucinaciones tactiles
0 propioceptivas, es decir, sensaciones corporales.'?

Ademas del deterioro de la atencion y la memoria, presentan un mayor déficit en la memoria de
trabajo respecto a la memoria inmediata. A mayor duracion del consumo, mayor impacto sobre
la memoria de trabajo. Alteracion en la fluidez verbal en el ambito fonologico."

Salud: los problemas de salud relacionados con las drogas pueden incluir enfermedades
pulmonares o cardiacas, embolia, cadncer o problemas de salud mental. Enfermedades
periodontales, erosion del esmalte.'*

Sexuales: en el caso del sexo masculino, los principales efectos de las drogas son la disminucioén
de las hormonas masculinas (testosterona), la disfuncién eréctil, la disminucion del deseo sexual
y la impotencia.’
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Conclusiones

Se concluye que, de acuerdo con las estrategias de afrontamiento, los pacientes internos
aplican acciones y esfuerzos para disminuir el consumo de drogas, enfocado en las técnicas
de distraccion y cambiar malos habitos e integrar actividades para mejorar su estilo de vida.
Ademas, proponerse metas claras a corto o largo plazo. Encontrarse internos ha cambiado su
forma de pensar y percibir el mundo. Consideran a Dios como el inico medio para salir de su
adiccion, ya que al acercarse a Dios ellos cultivan cualidades que antes no tenian.

Respecto al impacto personal, el uso prolongado de sustancias psicoactivas implica un grado
de riesgo de conductas adictivas, manifestado por el deterioro de las relaciones familiares,
académicas, laborales y sociales. La adiccion y la drogodependencia implica una incapacidad
de controlar la conducta, el deseo imperioso de consumo, la disminucidn del reconocimiento de
los problemas significativos causados por la propia conducta, asi como una respuesta emocional
disfuncional.

El consumo de estas sustancias pone al individuo en situacion de tension o alerta, ademas de
presentar alucinaciones auditivas y visuales, entre ellas sentirse perseguido por algun tipo de
organizacion o autoridad, asi como de presentar deterioro de la sexualidad como disminucion
de la libido y disfusion eréctil

Se recomienda solicitar el apoyo de profesionales de la salud mental para brindar a los pacientes
una atencion psicologica profesional como técnicas de distraccion, ademds de buscar ayuda
para brindar atencion médica a los pacientes. A los futuros investigadores, continuar realizando
investigaciones sobre las estrategias de afrontamiento y el impacto personal del consumo de
sustancias psicoactivas ilicitas y promover visitas a estos centros con el objetivo de brindar
consejeria a los integrantes.
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