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Resumen

Objetivo: Determinar la relacién entre el conocimiento y las medidas de autocuidado en
tiempos de COVID-19 en la poblacién adulta del distrito de Samegua, Moquegua, en el 2021.
Material y métodos: La investigacion es de disefio no experimental y de corte transversal.
La poblacién estuvo conformada por 6550 personas adultas de 18 a 59 anos y la muestra, por
363 personas adultas. La técnica que se ha considerado es la encuesta mediante cuestionarios
estructurados. Resultados: Al valorar el conocimiento en tiempos del COVID-19, se observa
que el 72,5% presenta un conocimiento alto; el 26,4 %, un conocimiento medio, y el 1,1%,
un conocimiento bajo. Al valorar las medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19, el
76,3 % demuestra medidas de autocuidado adecuadas y el 23,7%, medidas de autocuidado
inadecuadas. Para evaluar la relacion de las dos variables, del 100 % de las personas adultas
que presentan un conocimiento alto, el 80,6 % de personas tuvieron medidas de autocuidado
adecuadas y el 19,4%, medidas de autocuidado inadecuadas. Sin embargo, de los que
obtuvieron un conocimiento medio, el 66,7% tuvieron medidas de autocuidado adecuadas y
el 33,3 %, medidas de autocuidado inadecuadas. Por altimo, de las personas que obtuvieron
un conocimiento bajo, el 25% tuvo medidas de autocuidado adecuadas y el 75% personas,
medidas de autocuidado inadecuadas. Conclusiones: Existe una relacion directa entre el
conocimiento y las medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19 (p =0,001). Al valorar el
conocimiento en tiempos de COVID-19, el 72,5 % demuestra un conocimiento alto; el 26,4 %,
un conocimiento medio, y el 1,1 %, un conocimiento bajo. Por tltimo, al valorar las medidas de
autocuidado en tiempos de COVID-19, el 76,3 % muestra medidas de autocuidado adecuadas
y el 23,7%, medidas de autocuidado inadecuadas.
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Abstract

Objective: To determine the relationship between knowledge and self-care measures in times of COVID-19
in the adult population of the district of Samegua, Moquegua, in 2021. Material and methods: The research
design is non-experimental and cross-sectional. The population was made up of 6550 adults from 18 to 59
years of age, and the sample was made up of 363 adults. The technique that has been considered is the
survey using structured questionnaires. Results: When assessing knowledge in times of COVID-19, it is
observed that 72.5% have high knowledge; 26.4% have medium knowledge, and 1.1% have low knowledge.
When assessing self-care measures in times of COVID-19, 76.3% have adequate self-care measures, and
23.7% have inadequate self-care measures. To evaluate the relationship between the two variables, of
the 100% of adults who have high knowledge, 80.6% of people had adequate self-care measures, and
19.4% had inadequate self-care measures. However, of those who obtained average knowledge, 66.7% had
adequate self-care measures, and 33.3% had inadequate self-care measures. Finally, of the people who
obtained low knowledge, 25% had adequate self-care measures, and 75% people had inadequate self-care
measures. Conclusion: 90 % of the objectives set for the first nursing diagnosis were achieved. While in the
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second diagnosis, only 30 % of what was planned was achieved, because unfortunately, the patient's health
conditions were not the most favorable.

Keywords: knowledge, self-care measures, COVID-19

Resumo

Objetivo: Determinar a relagdo entre conhecimento e medidas de autocuidado em tempos de COVID-19
na populacdo adulta do distrito de Samegua, Moquegua, em 2021. Material e métodos: A pesquisa é de
desenho ndo experimental e transversal. A popula¢do foi composta por 6550 adultos de 18 a 59 anos e
a amostra foi composta por 363 adultos. A técnica considerada é a pesquisa por meio de questiondrios
estruturados. Resultados: Ao avaliar o conhecimento em tempos de COVID-19, observa-se que 72,5 %
possuem alto conhecimento; 26,4 %, médio conhecimento e 1,1%, baixo conhecimento. Ao avaliar as
medidas de autocuidado em tempos de COVID-19, 76,3 % apresentam medidas de autocuidado adequadas e
23,7 % medidas de autocuidado inadequadas. Para avaliar a relagdo entre as duas variaveis, dos 100 % dos
adultos que possuem alto conhecimento, 80,6 % das pessoas tiveram medidas de autocuidado adequadas
e 19,4 % medidas de autocuidado inadequadas. No entanto, daqueles que obtiveram conhecimento médio,
66,7 % apresentaram medidas de autocuidado adequadas e 33,3 % medidas de autocuidado inadequadas.
Por fim, das pessoas que obtiveram baixo conhecimento, 25 % tiveram medidas de autocuidado adequadas e
75 % pessoas, medidas de autocuidado inadequadas. Conclusdo: Existe rela¢do direta entre conhecimento
e medidas de autocuidado em tempos de COVID-19 (p=0,001). Ao avaliar o conhecimento em tempos de
COVID-19, 72,5 % possuem alto conhecimento, 26,4 %, médio conhecimento e 1,1 %, baixo conhecimento.
Por fim, ao avaliar as medidas de autocuidado em tempos de COVID-19, 76,3 % apresentam medidas de
autocuidado adequadas e 23,7 % medidas de autocuidado inadequadas.

Keywords: conhecimento, medidas de autocuidado, COVID-19

Introduccion

La enfermedad de la COVID-19 produjo un gran impacto en todo el mundo entero. La propagacion
del virus ha generado temor y panico entre la poblacién de diversas partes del mundo, afectando
gravemente a todo el sistema de salud, y no solo eso, sino que también a causa de ello hubo muchos
fallecidos. Este virus no distingue entre las edades, es decir, le puede afectar a cualquier persona. Hoy
en dia se estan implementando vacunas para poder frenar los contagios, estar protegidos frente a sus
consecuencias letales de este virus. Pero también una de nuestras mejores luchas es seguir haciendo
caso a todos los cuidados para su prevencion como lavarse continuamente las manos, mantener el
distanciamiento, realizar cuarentena, entre otros.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indic6 que al llegar a la fecha 20 de agosto del 2021,
fueron notificados mas de 210 millones de personas con confirmaciéon de este virus en todo el
mundo. De esto podemos calcular el fallecimiento de més de 4 millones de personas, debido a dicha
enfermedad. Segun porcentajes estadisticos, la region de las Américas presenta el 39 % de los casos
y el 47% del total de las defunciones.!

Asimismo, a lo largo de esta pandemia se originaron muchas preguntas, dudas acerca de como uno
se puede cuidar para evitar enfermarse por este virus, todos los ciudadanos entraron en temor de
contagiarse y poco a poco se fue informando a todos sobre las medidas y su importancia de acatarlas
para prevenir el contagio; sin embargo, aiin vemos que algunas personas presentan defectos en cuanto
a su conocimiento y de como cuidarse, es por ello que resulta necesario reforzar dichos conocimientos
para que la poblacién logre adoptar adecuadas medidas de autocuidado, logrando actitudes de
proteccion para ellos y toda su familia. A nivel internacional, en un estudio aplicado a paraguayos en
el periodo de brote, en el 2020, se logré comprobar el grado de puntuacion medio en relacion con los
conocimientos acerca de la COVID-19, donde el 7,45 % indica una valoracion generalizada correcta
del 62% en esta prueba de conocimientos. La mayor parte de la poblacion (66,28 %) indico que al
final la pandemia se podra controlar satisfactoriamente, por otro lado, el 88,35 % no habia asistido a
ningn lugar frecuentemente, mientras que el 74,31 % portaba mascarillas para salir.2

Por otro lado, en una zona del suroeste de Guayaquil en el Ecuador, durante el 2020, se obtuvieron
los siguientes resultados: en relacion con las dimensiones de conocimiento sobre la COVID-19, el
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agente causante y la transmision, el 84,45% manifesté que el virus es producido por una cepa de
coronavirus y en la transmision del virus; el 90,76 %, que se propaga por goticulas de una persona
a otra. En medidas de prevencion, el 95,71 % manifiesta su proteccion con mascarilla, el 95,38 %
realiza un lavado de manos constante, el 94,39 % aplica el distanciamiento fisico y el 83,17 % prefiere
quedarse en su hogar. En cuanto a la actitud, las personas indicaron que es peligroso este virus,
por lo cual debemos cuidarnos. Finalmente, en cuanto a la adaptacion de practicas, el 62,05 % usan
mascarilla, mientras que el 17,49 % aseguran que no la usan a diario y el 70,29 % realizan lavado de
manos.?

Asimismo, en pacientes del CMF N.o 12, los resultados obtenidos indican que de 583 personas,
un 55,5 % muestran predisposicion de riesgo, antes de realizar la intervencion en la poblacion, se
encontré que un 34,8 % no tenian conocimiento de como se podian contagiar con esta enfermedad,
un 44 % demostro ponerse la mascarilla de la forma incorrecta, modificAndose estos datos en forma
favorable luego de la ensenanza de su uso correcto en un 97,7 %, también se vio afectada de forma
positiva el nivel de conocimientos, ascendiendo a un 91 % y, finalmente, se logro la satisfaccion de la
poblacion gracias al refuerzo de conocimientos brindados en el 100 %.4

De igual manera, en la poblacion del hogar de Nazaret en Guayaquil - Ecuador, en el 2020, los
resultados obtenidos muestran que el 46 % de los habitantes presentan una edad entre 41 a 50 afos,
el 46 % poseen estudios secundarios, el 42 % un nivel econémico medio, en el 58 % conviven en el
hogar entre 4 a 6 personas, en el 41% ningin miembro de la familia se contagi; mientras que el
36 % muestra un conocimiento disminuido acerca de la transmision de la COVID-19, el 33 % conocen
algunos signos y sintomas, el 36 % comprenden el riesgo que corren al contraer esta enfermedad, el
33 % entiende lo resaltante sobre la higiene de las manos y el 40 % acerca de la aplicacion del alcohol.
Refiriéndonos a las medidas que adoptan los pobladores para cuidarse, el 46 % no aplica la solucion
de alcohol a las partes superficiales, el 39% concurre con normalidad a espacios con ventilacion
cerrada, el 36 % no sabe como utilizar los desinfectantes y soluciones alcoholicas y, por altimo, el
33 % no mantienen el distanciamiento entre personas.5

A nivel nacional, en el centro de abastos de Villa Maria del Perpetuo, en el 2020, los resultados
obtenidos fueron; que enla categoria etiologica, se pudo demostrar que en relacion con el conocimiento
dirigido a adoptar medidas que prevengan la COVID-19, el 46,1% (solo un poco menos de la mitad)
demostrd un bajo conocimiento, por otro lado, en la otra categoria donde se trata sobre los medios
por los que se puede transmitir la enfermedad y el grupo de personas mas susceptibles se encontrd
que el 46,1% indico tener un conocimiento medio, de igual manera en cuadro clinico se obtuvo un
nivel medio, esto manifestado en el 44, 7% y, por ultlmo en cuanto a la importancia de las actitudes
tomadas para la prevencion y proteccion, se obtuvo un conocimiento medio, manifestado por los
encuestados que obtuvieron un nivel medio de 42,1%.°

Asimismo, en el centro de abastos de Comas, en Lima, en el 2020, se obtuvo como resultados:
en relacion con el conocimiento de autocuidado que el 82,2% muestra un nivel medio, mientras
que el 17,8 % manifesto tener un nivel bajo. En cuanto a las practicas de autocuidado, el 66,7%
poseen adecuadas practicas, mientras que el 33,3 %, practicas inadecuadas. En las dimensiones del
conocimiento, en fisiopatologia presentan un nivel medio en el 60 %, en transmision predominé el
nivel alto en el 48,9 %; en cuadro clinico, el nivel medio en el 68,9 %, y en medidas de prevencion, el
75,6 % muestra un nivel medio. En dimensiones de la practica de autocuidados, intervenciones de
salud publicas, el 88,9 % poseen practicas adecuadas como cumplir el aislamiento, la cuarentena y
el tamizaje; en actividades preventivas de infecciones, el 84,4 % manifest6 tener practicas adecuadas
como limpieza y desinfeccion.”

Por otro lado, en el Mercado Sefior de los Milagros, en Tambo, en el 2020, los resultados de dicha
investigacion fueron los siguientes: en cuanto al conocimiento, de manera global, se obtuvo un nivel
bajo en el 43,6 %, un nivel medio en el 41 % y nivel alto en el 15,4 %. En relacion con las precauciones
tomadas, el 51,3 % posee actitudes preventivas parcialmente acordes a la enfermedad, mientras que
el 38,5 % presenta actitudes inadecuadas y el 10,38 %, actitudes adecuadas.?

De igual manera, en una investigacion aplicada a los pobladores peruanos, en el 2020, se indico,
refiriéndonos al comportamiento asumido acerca del autocuidado para prevenir el contagio de la
COVID-19, de manera global, que fueron eficaces en el 18,4 %, con eficacia mediana en el 63,6 % y
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con ineficacia en el 17,9 %. En la dimension autocuidado interno de la salud fisica, el lavado manos
en momentos claves es eficaz, manifestado en el 33 % y en el 54,8 % con eficacia mediana; en medidas
preventivas de autocuidado de la salud fisica externa, la practica de aislamiento social fue eficaz en el
35,1% y con eficacia mediana en el 50,9 %. En el autocuidado de la salud mental, en el control de la
salud mental, fue eficaz para el 19,5 % y fue medianamente eficaz para el 61,3 %.°

Asimismo, en un estudio aplicado a los adultos mayores del CIAM Lunahuana, en Huacho, en el
2020, se llego6 a los siguientes resultados: en relacion con el conocimiento, el 42,5% presenta un
nivel medio; el 35 %, alto, y el 22,5 %, bajo. Por otro lado, en la variable capacidad de autocuidado fue
medianamente adecuada, manifestada en el 50 %, adecuada en el 32,5 % y, finalmente, inadecuada
en el 17,5%. A las dimensiones del conocimiento en medidas de prevencién, en etiologia presenta
un nivel medio en el 60 %, mientras que el 40 % present6 un nivel alto; en medios de transmision se
obtuvo un nivel medio con un 55 %, un nivel alto con 42,5% y un nivel bajo con 2,5%; en cuanto al
cuadro clinico, un nivel medio en el 47,5 %, un nivel alto en el 45 % y un nivel bajo en el 7,5 %; en las
actitudes de prevencién y proteccion, se pudo observar que el 52,5 % presenta una categoria media;
el 32,5 %, una categoria alta, y el 15 %, una categoria baja.*

Desde otra perspectiva, se encontrd que los comerciantes de un mercado en la regiéon Junin, en
Perq, en el afio 2021, mostraron las siguientes particularidades, tanto en su ambiente social como
en su medio geografico: la mayor parte de la poblacién presenta una edad aproximada de 38 a 56
anos, donde las mujeres presentan un porcentaje mayor (60,9 %), de situacion familiar conviviente
(59,1%), creyentes catolicos (81,8 %), estudios secundarios (61,8 %), con un ingreso promedio de
S/ 600 a 1200 (72,7%), miembros de la familia contagiados con la COVID-19 (47 3%), trabajadores
del mercado que se contagiaron con la COVID-19 (37,3 %), personas con riesgos predispuestos:
con sobrepeso (12,7%), hipertensos (11,8 %) y con diabetes (8,2%). Encontrandose que, de todo
este grupo, los conocimientos sobre la trasmision de la COVID-19, en su gran mayoria fue de nivel
moderado (59,1%); en cuanto a las dimensiones del conocimiento, se observo un nivel bajo (32,7 %)."

A nivel local y regional, no se hallaron estudios relacionados con las variables de estudio.

La definicion de nuestra problematica es: ¢Cudl es la relacion entre conocimiento y medidas de
autocuidado en tiempos de la pandemia por COVID-19 en la poblaciéon adulta de Samegua, Moquegua,
20217?

El objetivo general es: Determinar la relacion que existe entre conocimientoy medidas de autocuidado
en tiempos de la COVID-19 en la poblacion adulta del distrito de Samegua, Moquegua, 2021.

Los objetivos especificos son:
Identificar el nivel del conocimiento sobre la COVID-19 que posee la poblaciéon adulta del distrito de
Samegua, Moquegua, 2021.

Identificar las medidas de autocuidado en tiempos de la COVID-19 en la poblacién adulta del distrito
de Samegua, Moquegua, 2021.

Las hipotesis de investigacion son:

Ho: No existe una relacion directa entre conocimiento y medidas de autocuidado en tiempos de la
COVID-19 en la poblacion adulta del distrito de Samegua, Moquegua, 2021.

H1: Existe una relacion directa entre conocimiento y medidas de autocuidado en tiempos de la
COVID-19 en la poblacion adulta del distrito de Samegua, Moquegua, 2021.

Material y métodos

Se trata de un disefio no experimental, de corte transversal y de relacion.

La poblacién estuvo conformada por 6550 personas adultas entre 18 a 59 anos. Para la obtencion de
la muestra se utiliz6 la técnica de poblacion finita, por lo que, la muestra estuvo conformada por 363
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personas adultas del distrito de Samegua, Moquegua.

La técnica que se uso en el estudio fue la encuesta, los instrumentos que se usaron fueron dos
cuestionarios para medir los conocimientos y medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19, de
la autora Ana Geraldine Rodriguez Linares.

Para el procedimiento de recoleccion de datos, primero se partié por la seleccién de la poblacion,
después, se verificd el cumplimiento de los criterios de inclusién y, por ultimo, se procedi6 a la
recoleccion de la informacién requerida via online.

Para el procesamiento y analisis de datos, se realiz6 el vaciado de los datos en el programa estadistico
SPSS y fueron remitidos al programa Excel. Finalmente, se aplico la estadistica descriptiva para
analizar la informacion.

Resultados

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de la poblacién adulta del distrito de Samegua, Moquegua
Caracteristicas F %
Edad

De 18 a 29 afnos 191 52,6
De 30 a 39 aflos 73 20,1
De 40 a 49 anos 64 17,6
Mayor de 50 afios 35 9,6
Sexo

Masculino 154 42,4
Femenino 209 57,6
Grado de instruccion

Sin estudios 17 4,7
Primaria 1 0,3
Secundaria 69 19
Técnico 49 13,5
Superior 227 62,5
Trabaja

Si 290 79,9
No 73 20,1
Tipo de trabajo

Remoto 111 30,6
Presencial 252 69,4
Infeccién por COVID-19

Si 186 51,2
No 177 48,8
Total 363 100
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Tabla 2
Conocimiento en tiempos de COVID-19 en la poblacién adulta
del distrito de Samegua, Moquegua, 2021

Eliana Rocio Alfaro Paco

Caracteristicas F %

Alto 263 72,5

Medio 96 26,4

Bajo 4 1,1

Total 363 100
Tabla 3

Medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19 en la poblacién adulta
del distrito de Samegua, Moquegua, 2021

Segunda variable: medidas de autocuidado

Caracteristicas F %

Alto 263 72,5

Medio 96 26,4

Bajo 4 1,1

Total 363 100
Tabla 4

Conocimiento respecto al sexo de la poblacién adulta
del distrito de Samegua, Moquegua, 2021

Sexo/ Masculino Femenino Total
Conocimiento F o% F % F %
Alto 104 39,5 159 60,5 263 100
Medio 46 47,9 50 52,1 96 100
Bajo 4 100 0 0] 4 100
Total 154 42,4 209 57,6 363 100
Tabla 5
Conocimiento respecto a la edad de la poblacién adulta
del distrito de Samegua, Moquegua, 2021
De18a29 De30a39 De 40a49 Mayor de
- - - - Total
Edad/ afnos afos afos 50 afios
Conocimiento
% F % F % F % F %
Alto 135 51,3 58 22,1 45 17,1 25 9,5 263 100
Medio 53 55,2 15 15,6 18 18,8 10 10,4 96 100
Bajo 3 75 o) o) 1 25 o) 0 4 100
Total 191 52,6 73 20,1 64 17,6 35 9,6 363 100

12
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Tabla 6

Conocimiento en personas que tuvieron infeccion por COVID-19
en la poblacion adulta del distrito deSamegua, Moquegua, 2021

Infeccion Si No Total
COVID-19/ . . .
Conocimiento F % F % F %
Alto 139 52,9 124 47,1 263 100
Medio 46 47,9 50 52,1 96 100
Bajo 1 25 3 75 4 100
Total 186 51,2 177 48,8 363 100
Tabla 7

Conocimiento y medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19
Medidas de Adecuado Inadecuado Total
autocuidado/ . s .
Conocimiento F % F % F %
Alto 212 80,6 51 19,4 263 100
Medio 64 66,7 32 33,3 96 100
Bajo 1 25 3 75 4 100
Total 277 76,3 86 23,7 363 100

En la tabla 1 de la presente investigacion participaron 363 personas adultas del distrito de Samegua,
la relacion a la particularidad sociodemograficas de la prueba de estudio, el 52,2% son de 18 a 29
afios, el 20,1% son de 30 a 39 afos, el 17,6 % son de 40 a 49 anos y el 9,6 % es mayor de 50 afios. En
relacion con el sexo, el 42,4 % son varones y el 57,6 % son mujeres. Respecto al grado de instruccion,
el 4,7% no tienen estudios, el 0,3% cuenta con grado de instruccion primaria; el 19 %, con grado
de instrucciéon secundaria; el 13,5%, con grado de instruccion técnico, y el 62,5%, con grado de
instruccion superior. Respecto al trabajo, el 79,9 % si trabaja y el 20,1% no trabaja. En relacion con
el tipo de trabajo, el 30,6 % realiza trabajo remoto y el 69,4 %, trabajo presencial. Y para finalizar, el
51,2 % tuvo infecciéon por COVID-19 y el 48,8 % no tuvo infeccién por COVID-19.

En este estudio, en el que participaron personas voluntarias, el maximo porcentaje se dio entre las
edades de 18 y 29 afos y el porcentaje menor corresponde a mayores a 50 anos; respecto al sexo, el
porcentaje alto es el femenino; mientras que, en el grado de instruccion, los mas informados son los
de nivel superior, por lo que se puede decir que la mayoria trabaja en presencial.

A diferencia de la tesis «Grado de inteligencia y practicas de prevenciéon ante el COVID-19 de los
obreros del saneamiento en la Encafiada de Cajamarca», en donde el porcentaje mayor se da entre las
edades de 18 a 36 anos y el porcentaje menor entre 37 a 57 afos; respecto al sexo, se informaron méas
del sexo masculino, y en el grado de instruccion, los méas informados son los de nivel secundario, por
lo que se puede decir que la mayoria trabaja, es por eso que no toman mucho interés a los cuidados.*

De igual manera, en la tesis «Grado de inteligencia y las practicas las reglas de prevencion ante el
COVID-19 en los vendedores del Centro de abastos Unién y Dignidad - Puno 2021», se observa
que del total de vendedores que participaron en el trabajo de investigacion, 23 vendedores estan
incluidos entre 33 y 46 afios, que hace un 47,9% de la poblacion total de vendedores, donde la
mayoria de los vendedores fluctiian entre esas edades ya mencionadas; 36 vendedores presentan un
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porcentaje de 75 %, con un mayor porcentaje de mujeres, y 26 vendedoras representan el 54,2 % de
la totalidad de vendedores que terminaron o estan estudiando superior.'

En la tabla 2, al valorar el conocimiento en tiempos de COVID-19 en la poblacion adulta, se observa
que el 72,5% presenta un conocimiento alto; el 26,4 %, un conocimiento medio, y el 1,1%, un
conocimiento bajo de una muestra de 363 personas encuestadas.

Probablemente, estos resultados puedan deberse a que la poblacién se encuentra mas informada,
debiendo generarse estrategias para difundir un conocimiento adecuado acerca de la COVID-19 en
la poblaciéon que posee un conocimiento medio y bajo, actualizando el conocimiento también para
aquellos que reportan un nivel alto; también pueda deberse al grado de instruccion que presenta la
poblacion.

A diferencia de la investigacion «Conocimiento y medidas de prevenciéon que han sido adoptadas por
los pobladores de las localidades de Ciudad de Bolivar y Kennedy frente a la COVID-19», donde el
100 % del total de la poblacion presenta un conocimiento adecuado; también en la publicacion sobre
el nivel de conocimiento en medidas preventivas de la COVID-19 y capacidad de autocuidado en
adultos mayores del CIAM Lunahuani, 2020, donde se concluye que el 42,5% de poblacion adulta
mayor del CITAM Lunahuana presenta un nivel de conocimiento medio.™

De igual manera, en el trabajo de investigacion «Nivel de los conocimientos bésicos sobre la
COVID-19 en alumnos de Ciencias de la Salud, Chachapoyas, 2020», donde se observa que una gran
proporcion de estudiantes de medicina y enfermeria de la Universidad Nacional Toribio Rodriguez
de Mendoza de Amazonas, tuvieron como resultado un conocimiento basico de nivel medio acerca
de la COVID-19 y, por otro lado, la mayor parte obtienen un nivel de conocimiento alto acerca de la
informacion general de la COVID-19.

Enlatabla 3, al valorar las medidas de cuidado personal en tiempos de COVID-19, la cual comprende
una poblacion adulta, de las cuales el 76,3 % presentan medidas de autocuidado adecuadasy el 23,7 %,
medidas de autocuidado inadecuadas de una muestra de 363 personas encuestadas del distrito de
Samegua, Moquegua, 2021.

Es posible que estos resultados se deban a que la poblacién de Samegua posee la capacidad para
cuidarse por si mismos, se preocupan por su salud y esto se ve reflejado poniendo en practica
las medidas de autocuidado; sin embargo, atin existe un porcentaje que aun presenta practicas
inadecuadas lo cual hace pensar que aun se debe que mejorar.

En contraste con el trabajo de investigacion «Conocimiento y practicas de cuidado personal frente a
la COVID-19 en comerciantes de un bazar perteneciente al distrito de Comas, Lima, 2020», en donde
se concluye que, en enlace a las practicas de cuidado personal, la mayor parte de los encuestados
presentan practicas correctamente adecuadas, mientras que un tercio de los encuestados presentan
practicas inadecuadas.”

Por otra parte, en el trabajo de investigacion «Conocimientos y medidas de prevencion sobre la
COVID-19 adquiridas por los mercaderes del bazar Senor de los Milagros» se demostr6 que un 51,3 %
del total de participantes practicaron medidas preventivas escasamente adecuadas, a comparacion
del 38,5 % de la poblacion que adopt6é medidas preventivas inadecuadas, por otro lado, solo el 10,3 %
si adoptaron medidas preventivas totalmente adecuadas.*

Mientras que en la investigacion «Nivel de conocimiento en las medidas de prevencion de COVID-19
en adultos mayores», se concluye que el 50 % de los encuestados revelan competencias de autocuidado
medianamente adecuado.*
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En la tabla 4, del 100% de las personas adultas que presentan un conocimiento alto, 104 (39,5 %)
son varones y 159 (60,5%) son féminas. Pero de los que obtuvieron resultados con conocimientos
medios, 46 (47,9 %) personas son varones y 50 (52,1) son féminas. Finalmente, de los que obtuvieron
conocimiento bajo, 4 (100 %) son varones y 0 (0 %) son féminas.

La obtencién de estos resultados puede deberse a que la poblacion del sexo femenino se encuentra
més informadas sobre como prever la enfermedad, porque tomaron cuidados y estrategias para
difundir medidas adecuadas de prevencion ante la COVID-19, de esta forma, ponerlas en practica en
su dia a dia como amas de casa y/o centro de labores, a diferencia de la poblaciéon de sexo masculino
que su conocimiento ante la enfermedad aiin no es el adecuado.

De igual forma, en un trabajo de investigacién que cont6 con una muestra de 445 personas, las
mujeres presentan un mejor conocimiento y un mejor comportamiento en la practica a diferencia
de los hombres.”” Obteniendo el mismo resultado que el trabajo «Conocimiento y actitudes sobre
medidas preventivas frente al COVID-19, en los adultos jovenes», donde concluyé que el 72 %
presenta un conocimiento bajo y respecto a la actitud preventiva en la poblacion joven es regular, ni
buena ni mala.”

En la tabla 5, del 100 % de las personas adultas que muestran un conocimiento alto, 135 personas
tienen entre 18 a 29 afos; 58 personas, entre 30 a 39 afios; 45 personas, de 40 a 49 ainos, y 25 personas
pasan la edad de 50 afios. Esta es la poblacién con menor cantidad de personas. Sin embargo, aquellas
personas que han obtenido un conocimiento medio o regular estan entre las edades de 18 a 29 afios,
con un total de 53 personas; de igual manera, entre las edades de 30 a 39 anos, 15 personas; en las
edades de 40 a 49 anos,18 personas, y respecto a los que tienen mas de 50 afos, solo 10 personas.
Sin embargo, aquellas personas que obtuvieron un bajo conocimiento en la edad de 18 a 29 afios solo
fueron 3 personas, y en el siguiente grupo de edad que fue de 30 a 39 afios y en los mayores de 50
afnos, no se encontro6 ni una persona que tuviera un conocimiento bajo, a diferencia de la edad de 40
a 49 anos, donde solo una persona tuvo un conocimiento bajo.

Donde se puede afirmar que el 51,3 % muestran un conocimiento alto sobre el SARS-CoV-2 y un
15,6 %, un conocimiento medio, esto en cuanto a participantes de 18 a 29 afios. También, se visualiza
que el 23,1% muestran un conocimiento alto; el 18,8%, un conocimiento medio, y el 25%, un
conocimiento bajo sobre el SARS-CoV-2, todo esto entre los participantes de 30 a 39.

Por tltimo, se afirma que el 17% posee un conocimiento alto y el 10,4 % poseen un conocimiento
medio con respecto al SARS-CoV-2, los cuales son participantes de 50 a 49 anos. Afirmamos que mas
del 50 % de todos los participantes muestran un conocimiento alto; también que aquellas personas
que no tienen conocimiento sobre dicho virus y el proceso en el cual se desarrolla son menos del
25%.

En el estudio «Practica de medidas preventivas y nivel de conocimiento acerca del COVID-19 en
personales de obras de Cajamarca», se concluye que del 76,9 % de personas que en este caso seria el
grupo que presenta un conocimiento alto respecto a las adecuadas medidas de prevencion frente al
COVID-19 son de las edades de 18 a 36 anos.'?

Sin embargo, en el trabajo de investigacion relacionado con el conocimiento y las medidas preventivas
en adultos de la tercera edad frente al nuevo coronavirus, los adultos mayores de 80 anos tienen
menor grado de conocimiento acerca de las adecuadas medidas de autocuidado frente a la pandemia
de COVID-19.8

Enlatabla 6, del 100 % de las personas adultas que demuestran un conocimiento alto, 139 personas si
tuvieron infeccion por COVID-19 y 124 personas no tuvieron infeccion por COVID-19. Sin embargo,
de los que obtuvieron un conocimiento medio, 46 personas si tuvieron infeccion por COVID-19 y 50
personas no tuvieron infecciéon por COVID-19. Por dltimo, los que obtuvieron un conocimiento bajo
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1 persona si tuvo infeccidon por COVID-19 y las 3 personas no tuvieron infecciéon por COVID-19.

Adiferenciadeltrabajodeinvestigacion «Conocimientosobredisposiciones preventivasala COVID-19
en vendedores del mercadillo de Villa Maria del Perpetuo Socorro, Lima - 2020», en la dimensiéon
etiologica, pocos vendedores tuvieron un nivel de conocimiento bajo frente a la COVID-19, teniendo
poquisima diferencia al conocimiento medio. Respecto a la dimensiéon medios de transmisiéon y
grupo de riesgo, se observo que menos de la mitad (46,1 %) de los vendedores obtuvieron un nivel de
conocimiento medio frente al nuevo virus con la minima diferencia de conocimiento bajo (42,1 %).
Asimismo, en la dimensién de cuadro clinico, un poco de la mitad (44,7 %) de los vendedores indican
tener nivel de conocimiento medio frente al nuevo virus y con muy poca diferencia al entendimiento
bajo (39,5%). En la dimensi6on medidas de prevision y proteccion, un poco de la mitad (42,1%) de
los vendedores indican tener nivel de conocimiento medio frente al nuevo virus con poca diferencia
al entendimiento bajo (34,2 %).%

En la tabla 7, del 100% de las personas adultas que presenta un conocimiento alto, 212 (80,6 %)
personas tuvieron medidas de autocuidado adecuadas y 51 (19,4 %) personas tuvieron medidas de
autocuidado inadecuadas. Sin embargo, los que obtuvieron un conocimiento medio, 64 (66,7 %)
personas tuvieron medidas de autocuidado adecuadas y 32 (33,3 %) personas tuvieron medidas
de autocuidado inadecuadas. Por ultimo, las personas que obtuvieron un conocimiento bajo 1
(25 %) persona tuvo medidas de autocuidado adecuadas y 3 (75 %) personas tuvieron medidas de
autocuidado inadecuadas.

Se observa que la poblacion adulta de Samegua tiene la capacidad suficiente de poder autocuidarse,
esto se debe a que estan informados sobre las medidas preventivas de COVI D-19, sin embargo,
todavia existen personas que no consiguen obtener las medidas de autocuidado necesarias para
poder protegerse por si mismos.

Asimismo, en el trabajo de investigacion titulado «¢Cuales fueron los conocimientos y disposiciones
de prevision que han realizado los pobladores locales de la Ciudad Bolivar y Kennedy frente al
COVID-19?», se concluye que los individuos de las ciudades cuentan con una conciencia clara y
plena sobre el caso de coronavirus. Se pudo observar que los individuos, pese a estar bien informadas
sobre los cuidados, no los ponen en practica, poseen un entendimiento errado o no lo poseen, todo
ello sobre la manera de contaminacion del virus y sobre la manera en que se propaga el virus, donde
el 100% de la poblacion presenta un conocimiento adecuado. También, en la publicacion sobre el
nivel de entendimiento en disposiciones de prevision de la COVID-19 y disposicion de autocuidarse
en adultos de alta edad del CIAM Lunahuana, 2020, de acuerdo al nivel de entendimiento en las
disposiciones preventivas de COVID-19 que manifiestan los adultos de altaedad del CIAM Lunahuana,
el 42,5% presenta un nivel de entendimiento medio y respecto a la contaminacion referente a los
medios de transmision, el 55 % refiri6 capacidad de nivel medio; el 42,5 %, un nivel alto, y el 2,5 %,
capacidad de nivel bajo.*

A diferencia de la investigacion «Nivel de entendimiento y postura de disposiciones preventivas
frente a la COVID-19 en etapa joven de 18 a 35 afnos habitantes en cooperativa Amakella - SMP,
2021», donde se observa que el 97% de los participantes calificaron un nivel de entendimiento
bajo y baja actitud sobre disposiciones preventivas, el 1% de participantes obtuvieron un nivel de
entendimiento medio y bajo rango sobre disposiciones preventivas, asimismo el 1% de participantes
obtuvieron como resultado nivel de entendimiento alto y baja postura sobre disposiciones preventivas
respecto al nuevo virus. En tanto, el 1% de los participantes obtuvieron como resultado un nivel de
conocimiento bajo y una invariable postura sobre disposiciones preventivas, el porcentaje restante
del 1% de los participantes obtuvieron como resultado un nivel de entendimiento bajo y una favorable
postura sobre disposiciones preventivas frente a la COVID-19.2°
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Conclusiones

Existe una relacion directa entre conocimiento y medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19
(p=0,001) en la poblacion adulta del distrito de Samegua, Moquegua.

Al valorar el conocimiento en tiempos de COVID-19, el 72,5% presenta un conocimiento alto, el
26,4 %, un conocimiento medio y el 1,1%, un conocimiento bajo.

Al valorar las medidas de autocuidado en tiempos de COVID-19, el 76,3 % presenta medidas de
autocuidado adecuadas y el 23,7 %, medidas de autocuidado inadecuadas.
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