Investigacion e Innovacion, Vol. 1, Nam. 2, pp. 180-190

(2021) ISSN L (2790-5543)
DOI: https://doi.org/10.33326/27905543.2021.2.1236

Articulo de revision/Review article/Artigo de revisao

Etica y cuidado desde el curriculo
Ethic and care from the curriculum

Etica e cuidado desde o curriculo

Adriana Lucia Valdez Fernandez'® https://orcid.org/0000-0002-3314-3804
Angélica Molano R.*

Libia Jannet Rodriguez* https://orcid.org/0000-0003-3396-4853
Pastor Ovidio Benavides® https://orcid.org/0000-0002-7592-7260

Resumen

Objetivo: Realizar un anélisis curricular a partir de la reflexion critica sobre su pertinencia
con el fin de aportar a la formacion de los futuros profesionales en enfermeria. Material
y métodos: Metodologia cualitativa a través del método de revisibn documental que
parti6 del analisis de documentos institucionales y literatura internacional. Resultados:
Se evidencié que el curriculo se guia bajo un paradigma disciplinar-técnico y un enfoque
de cumplimiento institucional, por lo cual, pensar en un plan de area de Etica y cuidado
basado en las experiencias de aprendizaje y de investigacion docente exige una mirada
amplia del contexto cultural y social, dentro del cual se llevan a cabo situaciones de cuidado
de enfermeria. Conclusién: Nos encontramos en un sistema educativo en el cual hay un
conocimiento técnico preestablecido que obedece a unos objetivos institucionales, pero se
requiere crear una alternativa basada en el paradigma critico investigativo del curriculo
que permee el plan de curso de “Etica y cuidado”.
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Abstract

Objective: Carry out a curricular analysis based on critical reflection on its relevance in order to
contribute to the training of future nursing professionals. Material and methods: Qualitative methodology
through the documentary review method that started from the analysis of institutional documents and
international literature. Results: It was evident that the curriculum is guided by a disciplinary-technical
paradigm and an institutional compliance approach, therefore, thinking about an area plan of Ethics
and care based on learning experiences and teaching research requires a broad view of the cultural
and social context, within which nursing care situations are carried out. Conclusion: We are in an
educational system in which there is a pre-established technical knowledge that obeys some institutional
objectives, but it is necessary to create an alternative based on the critical research paradigm of the
curriculum that permeates the course plan "Ethics and Care".
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Resumo

Objetivo: Realizar uma andlise curricular a partir da reflexdo critica sobre a sua pertinéncia a
fim de contribuir para a formacdo dos futuros profissionais de enfermagem. Material e métodos:
Metodologia qualitativa através do método de revisdo documental que partiu da andlise de documentos
institucionais e literatura internacional. Resultados: Evidenciou-se que o curriculo se orienta sob um
paradigma disciplinar-técnico e um enfoque de cumprimento institucional, pelo qual, pensar em um
plano de area de Etica e cuidado baseado nas experiéncias de aprendizagem e de pesquisa docente
exige um olhar amplo do contexto cultural e social, dentro do qual se realizam situa¢des de cuidado de
enfermagem. Conclusdo: Nés estamos em um sistema educacional em que hd um conhecimento técnico
preestabelecido que obedece a objetivos institucionais, mas requer-se criar uma alternativa baseada
no paradigma critico investigativo do curriculo que permeia o plano de curso de "Etica e Cuidado".

Palavras-chave: educacao, curriculo, bioética, ética em enfermagem

Introduccion

Siempre ha sido perentorio que la Universidad se integre a las problematicas, situaciones y
aspiraciones de la sociedad, como una forma de contribucién para el progreso y desarrollo de una
region o pais. Por lo anterior, centramos nuestra atencion en el proceso formativo y realizamos un
analisis del plan dela asignatura “Eticay cuidado” de un Programa de Enfermeria de una Universidad
ubicada al suroccidente de Colombia, con el fin de comprender el sentido de la formaciéon humana de
un profesional del area de la salud.

Asi, en lo relacionado con la enfermeria, la universidad prepara profesionales para un contexto
mundial en el que tienen lugar la prestacion y la gestion de los cuidados dentro de la atencion de
salud. Teniendo en cuenta que nos encontramos en una realidad (del siglo XXI), en el que el mercado
mundial incluye la libre y rapida circulacion de los profesionales en enfermeria.’ Lo anterior, denota
la necesidad de construir nuevos rumbos en el campo de la Educaciéon Superior.?

En respuesta a que nos encontramos en hegemonia del conocimiento técnico-preestablecido, el
cual obedece a unos objetivos institucionales, mas que a la ética del cuidado,3y presenta falta de
acoplamiento practico de estas tematicas.*

En este sentido, parece importante considerar la vision Posners sobre el curriculo como un
documento que, segln su vision y aplicacion, responde a distintos tipos de curriculo, de modo que se
habla de la existencia de curriculos simultaneos que coexisten y se interconectan en una instituciéon
educativa. Entre los significados que estos pueden tomar, propone aquellos que responden segun los
contenidos y objetivos de la ensenanza; estrategias de ensefianza, alcance y los resultados esperados;
especificaciones de los cursos y libros de texto utilizados; organizaciones y especificaciones del
contenido del curso; o Plan de estudios, que se refiere a una estructura o camino determinado con
un objetivo final establecido. Esta vision del curriculo, permite evidenciar que en primer lugar
cada vision o concepciones tiene implicaciones politicas y éticas. De igual manera, al hablar de la
existencia de curriculos simultaneos, se hace evidente el hecho que en la practica docente el uso de
un plan especifico de ensenanza, no puede tomarse como un hecho que se cumple a cabalidad, es
solo por medio del analisis y la reflexion sobre el curriculo usado que se puede aportar de manera
significativa a la formacion de los estudiantes. De este modo, el objetivo del presente trabajo fue
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realizar un analisis curricular de la asignatura “Etica y Cuidado” a partir de la reflexion critica sobre
su pertinencia con el fin de aportar a la formacion de los futuros profesionales en enfermeria.

Material y métodos

Investigacion cualitativa tipo analisis documental6 realizada entre el 2017y 2020, paralo cual se realiz6
en primera instancia la revision del Proyecto Educativo Institucional (PEI) del afio 2008 y el vigente del
Programa de Enfermeria, destacando de este los aportes a la estructuracion del perfil profesional y los
lineamientos para el fortalecimiento de las competencias en los estudiantes. Como segunda actividad
se realiza una revision y analisis de literatura internacional, realizando la consulta por medio de las
palabras: educacion, curriculo, bioética, ética en enfermeria y los correspondientes términos en inglés,
en distintas bases de datos como SciELO, Dialnet, Ebsco, Redalyc, Isis, Scopus, Proquest, PubMed, y
distintos repositorios de tesis de universidades.

Del andlisis tedrico, se obtienen las visiones en las categorias de estructura, contenido y ubicacion
de las asignaturas y propuestas equivalentes encontradas, proporcionando la guia para el analisis del
curriculo, especialmente de la pertinencia de las tematicas trabajadas. De modo que, en la tercera
actividad, se definen con exactitud las categorias, teniendo en cuenta que esta informaciéon debe ser
contrastada con los hallazgos de la revision al PEI del 2008 y vigente, ademaés de los lineamientos
dados por el Consejo Nacional de Acreditacion Colombiano (CNA).

Posteriormente, se trabajo con las evaluaciones de la asignatura de los estudiantes de VIII semestre,
donde se lleva a cabo un anélisis del discurso, extrayendo de este las categorias antes mencionadas.
Finalmente, como insumo documental, se reviso el programa del curso; los informes de evaluacion de
la asignatura; el documento de autoevaluacion con fines de acreditacion del Programa de Enfermeria
y el Proyecto Educativo del Programa de Enfermeria articulado al Proyecto Educativo Institucional de
la Universidad. Lo anterior, comparando los hallazgos categoricos de las visiones externas, las visiones
formales de la Universidad, los lineamientos nacionales y el curriculo al que se ven enfrentados los
estudiantes de enfermeria. Esta investigacion se clasificdé como sin riesgo en razon a que responde a
un método documental retrospectivo, que no implica ninguna intervencion, hace parte del proyecto de
tesis doctoral titulado “Sentidos sobre la bioética que emergen en las practicas formativas de enfermeria
en un contexto intercultural” que fue avalado por el comité ética de la vicerrectoria de investigaciones
de la Universidad del Cauca mediante ID:4709 del 6 de marzo de 2018.

Resultados

De la actividad de revision de los PEI del Programa de Enfermeria, se evidenci6 que el curriculo se
fundamenta segiin el marco normativo,” respondiendo a un paradigma que tiene como centro la
aplicacion practica del conocimiento disciplinar-técnico. Sin embargo, el PEI destaca la necesidad
de incluir tematicas de interculturalidad al plan de estudios, para facilitar el abordaje del cuidado
pertinente a las necesidades especificas de las poblaciones indigenas y afrocolombianas. Indicando
que sigue las recomendaciones resultantes del proceso de la primera renovacion de la acreditacion y
el contexto de la region (gran diversidad étnica y cultural).

El documento define a la enfermeria, como el “arte y la ciencia practica, humana y social del cuidado;
se cimenta ademas en los referentes historicos de la enfermeria, y en su conceptualizacion, entendida
como una Disciplina Profesional con un cuerpo de conocimientos propios, en torno a un objeto de
estudio particular el cuidado de la salud y de la vida”.” Denotando interés por orientar tematicas y

Investigacion e Innovacion, Vol. 1, Nam. 2, pp. 180-190 182




Adriana Lucia Valdez Fernindez, et al.

fundamentos tedricos de los modelos de atencion de enfermeria, pero ademas presta atencion a la
orientacion ética y la interculturalidad.

El tema de la ética e interculturalidad es complementado con nuevos conceptos y tendencias
desarrolladas, como es el caso de la bioética.8 Con el fin de responder a la construccién del cuidado
y formacion en salud como necesidades del contexto del Cauca. Al respecto, el programa pone
énfasis en el cuidado en enfermeria como un acto de dimensiéon ontologica, existencial y ética
caracterizado por crear vinculos significativos con individuos concretos, que en el plano profesional
incluye reflexion, critica, conocimiento, intuicion, habilidades y calidad emocional. Por tanto, debe
reafirmarse y actualizarse en el saber cientifico y técnico dentro del marco de atencién en salud y del
contexto social, cultural, econémico y politico en que se practica.®

Con base en lo anterior, el curriculo es una apuesta a construir un profesional arraigado, con una
historia, una identidad y una constitucion afectiva y emocional determinadas. Donde lo ético se
inscribiria en la tarea incesante de dejar de ser lo que se nos impone que seamos, trabajo que es una
labor paciente de libertad, de lucha, de reinventarse, de hacer que la propia existencia sea testimonio
de su acto creativo. Esta apuesta aporta a la construccion de la formacion humana del futuro
enfermero, quienes han expresado de manera verbal y escrita en las evaluaciones de la asignatura, que
la consideran importante y bien planteada, aporta a su crecimiento como personas y profesionales,
incentiva el analisis y la lectura, siendo importante darle mayor relevancia a la formacion ética y
humanistica. De igual forma sugieren que esta asignatura deberia ser dictada en semestres inferiores
ya que ensena el abordaje holistico de los sujetos de cuidado.™

En cuanto la estructuracion de los temas, se denota una gran relevancia abordando temas de interés
y necesarios para el ser y hacer del profesional de enfermeria. De igual forma, plantean un desarrollo
de ellos de una forma dinamica (los foros, la invitaciéon de profesionales y elaboracion de fichas de
articulos de investigacion) lo cual facilita la comprension y la formacién de criterio propio. Sumado
a esto, los docentes han generado un impacto positivo en cada uno de los estudiantes.10 Muestra
de ello, es cuando en las evaluaciones afirman que les gusta abordar lo humano, el ser, los valores y
la ética de cada quien, el sentir esa empatia con el sujeto de cuidado “tratar a la otra persona, como
me gustaria que me trataran”. Siendo una materia que ensefia ser mejor persona y profesional.10
Es asi, como la carrera de Enfermeria hace que los profesionales deban responder acertadamente
a situaciones desconocidas e ir mas alla de su conocimiento y se requiera crear interpretaciones
particulares para determinadas situaciones.

Discusion

El analisis de la revision documental del curriculo gira en torno a cuatro categorias las cuales se
describen a continuacion.

Algunos aspectos a los que hoy le apuntan las universidades mas destacadas del
mundo occidental: Universidades europeas se han empefnado en tratar dentro de sus visiones,
misiones y curriculos, temas concernientes a la innovaciéon, educaciéon, formacion, ensenanza,
aprendizaje, ética, emprendimiento, entre otros. Una categoria central que ha emergido de estos
trabajos es la llamada “Tercera misién” que hoy tienen las universidades frente a la sociedad, pero,
sobre todo, el compromiso que estas instituciones tienen con las comunidades donde estan insertas."

El trabajo que en la actualidad ha emprendido el PEI se aproxima a estas ideas, cuando expresa que
su proposito es “Promover la formacion de profesionales éticos, criticos y participativos capaces
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de enfrentar creativamente los desafios del contexto, desde la producciéon de conocimiento y
la autonomia y liderazgo de sus estudiantes, para construir una vision critica y reflexiva sobre la
practica curricular que permita generar procesos nuevos que reorienten el trabajo curricular en una
perspectiva de mayor pertinencia y hacia una formacion integral.”

Es en el recorrido hacia este proposito, tanto desde lo practico como de lo teorico, que el Programa
da muestras de vinculacion de estos conceptos. Frente al primer aspecto, se adhiere a la idea que
cambiar la practica educativa significa cambiarse a si mismo como profesional, cambiar el contextoy
el lugar de desempeio de manera conjunta mediante el didlogo, la negociacion y la colaboraciéon con
los demas. En ese sentido, se construye el proceso educativo mas desde la experiencia, que desde la
aplicacion de buenas recetas exportadas de otras practicas.* Al respecto, los estudiantes manifiestan
como “la evaluacion de la asignatura verbal y escrita (...) es importante y esta bien planteada, ya que
aporta a su crecimiento como personas y futuros profesionales, incentiva el analisis y la lectura”.*®

Lo anterior da muestras que el PEI de la Universidad también vincula aspectos innovadores. Esto
puede apoyarse en la idea de que un proyecto de innovacion en la educacién precisa de la adopcion
de una metodologia activa y participativa por parte del profesorado, fundada mas en lo que el
docente ha hecho y hace en su proceso educativo, que en lo que otros, muy posiblemente con buenas
intenciones, dicen que se deba hacer. El sustento de estaidea, desde lo que hasta el momento ha hecho
el Programa, esta en la adopcion de las recomendaciones que los estudiantes hacen al Programay en
la propuesta de “crear una cultura de reflexion, analisis, lectura y escritura, puesto que una parte del
grupo demostro baja capacidad de anélisis que incide directamente en la escritura, las exposiciones
e incluso la redaccion y diccion de algunos estudiantes y desarrollar la asignatura en otros espacios
diferentes a la Universidad”.*

De modo que, avanzar y orientar la mision y vision de lo que hace la Universidad y articular a ello
el Programa de Enfermeria, implica reconfigurar las practicas educativas de los profesores hacia
la innovacion. Para esto, las acciones se deben fundamentar en el marco de un curriculo que tenga
presente las diferencias individuales, una politica educativa inclusiva, una calidad que apunte a
dar respuesta a la mayor cantidad de necesidades que se le planteen en los contextos y un trabajo
colaborativo entre profesores y estudiantes.’> Estos aspectos son los que aproximan a la Universidad
a conseguir en sus estudiantes un aprendizaje cada vez mas significativo, partiendo de la base que
no solo hay que evaluar el resultado, sino todo el proceso.*

Es en el marco de esta iniciativa que la Universidad del Cauca y concretamente el Programa de
Enfermeria, contempla la importancia del caracter constructivo y significativo del conocimiento. No
basta que los estudiantes solo dominen el conocimiento construido o adquirido en su Universidad,
sino que puedan integrar ese conocimiento a su profesion, generalizarlo y adaptarlo a las demandas
de la actual sociedad, desde una postura ética y en contexto.*

Analisis del micro curriculo: Como modelos curriculares se tomaron los planteados por Tyler
y Johnson. Tyler, trata de responder a la pregunta general: ¢qué pasos se deben seguir al planear un
curriculo? Teniendo un enfoque en la concepcion de que la ensenanza es para producir el aprendizaje,
su curriculo esta caracterizado por el diseno de objetivos, seleccion de experiencias de aprendizaje
(temas, metodologia) y evaluacion.® Johnson, por su parte habla de una serie estructurada de
resultados de aprendizaje esperados, el curriculo contiene lo que debe ser aprendido y considera
la ensefianza como proceso de instruccion. En este modelo, se fijan metas, se elige y estructura el
curriculo, se planea la ensenanza y se hace una evaluaciéon técnica. Asi, el curriculo incluye varios
procesos, donde cada uno tiene metas y genera un resultado.” Estos modelos coinciden, entre
otros, en que ambos parten de una organizacion racional, basados en la l6gica de medios-fines y el
aprendizaje es el proposito principal de la ensefianza.
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Por otra parte, en el analisis es necesario fragmentar el curriculo en sus partes, para examinar cada
componente y ajustarlas en un todo. El proceso de anélisis del micro curriculo, se realiza siguiendo
un cuestionario con cuatro grupos de preguntas planteado por Posner: a) sobre documentacion y
origenes del curriculo, b) sobre el curriculo formal, c) sobre el curriculo en uso y d) critica al curriculo
que esta en uso.5 Desde este punto de vista, el micro curriculo parece ajustarse, por un lado, al modelo
Tyleriano, el cual ha dominado por mas de 40 afios en la educacion,14 al plantear objetivos y las
experiencias educacionales correspondientes para lograrlos, todo organizado en una secuencia que
culmina con la evaluacion.

Por otro lado, tiene un cierto matiz del modelo de Jhonson al propender por el desarrollo de
conocimientos y habilidades especificas en torno a la bioética y al cuidado. Esto esta sustentado
en la evaluacion de la asignatura,®en el cual, se tiene en cuenta tanto lo que se esperaba (metas
educacionales) y lo que se logra (resultados de aprendizaje) con sus fortalezas y debilidades. Ademas,
laincorporacion de los foros, revision de articulos de investigacion, le da cierta flexibilidad y promueve
la participacion activa de los estudiantes en razon a que cada tema es investigado, reflexionado y
presentado por ellos mismos en grupos.

Con los datos disponibles, puede afirmarse que este micro curriculo tiene una tendencia a trascender
del modelo conductista a un modelo pedagdgico social con el proposito de acercarse al desarrollo
integral del individuo.’® Sin embargo, tal como se plantea en el documento, es mas instrumental
que critico al senalar una ruta definida, asi se trata solo de una primera aproximacion al proceso de
analisis del micro curriculo.

Analisis de la pertinencia del plan de curso analizado: Para Malagon, se pueden distinguir
entre dos conceptos de pertinencia: la restringida entendida como adecuaciéon en funciéon de la
orientacion a la reproduccion material y legitimacion de la vida social; y la ampliada, en la cual entran
a jugar otros elementos de caracter social y cultural.’® Siendo el enfoque integral de pertinencia, el que
implica conjugar estos dos conceptos con el ejercicio de critica permanente, generadora de nuevas
alternativas de pensamiento.! En tanto, la pertinencia tiene como trasfondo esencial la articulacion
con unas condiciones sociales especificas, es necesario entender para nuestro caso de anélisis, el
escenario social en que se definen las relaciones contemporaneas entre ciencia, técnica y cuidado de
la salud, y como el plan de curso que estamos analizando responde a diversas demandas y plantea
respuestas frente a las problematicas emergentes de dicho escenario.

Asi, es importante tener en cuenta que un sinnimero de avances en diferentes areas del conocimiento
cientifico han posibilitado el desarrollo de nuevas practicas y tecnologias de monitoreo, tratamiento
e intervencion en asuntos relacionados con la salud. Se ha generado asi una multitud de situaciones
inéditas que por su caracter novedoso no poseen elementos de regulaciéon juridica previos, como
tampoco se dispone de claros criterios morales y éticos de abordaje. A su vez, estos nuevos desarrollos
estan mediados e intervenidos por redes comerciales y corporativas que definen sus intereses en
funcién de la maximizacion de beneficios e intentan modelar muchas veces la legislacion y la accion
de los estados en su favor."”

Ahora bien, los objetivos del programa que se analiz6 estan alineados claramente con la emergencia
de las nuevas problematicas éticas en este campo al plantear en su introducciéon “el avance del
progreso cientifico y biologico que delinea espacios desconocidos y nuevas cuestiones éticas”,’* de
lo cual surgen preguntas sobre los limites de licitud de la intervencion del hombre sobre la vida.
Se puede entender asi que la asignatura intenta responder a una demanda social en el campo de la
salud, por nuevos criterios axiologicos surgidos de las transformaciones en las practicas del campo
de la salud.
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El plan senala diversas areas donde el planteamiento ético debe hacerse presente: En las practicas de
los profesionales, en la investigacion y en las politicas piblicas en la salud. Si bien podemos entender
esta demanda como un elemento de heteronimia, no es posible circunscribir esta pertinencia a su
sentido exclusivamente restringido. No se trata de una respuesta a la necesidad de reproduccion de
las condiciones materiales ni de la de legitimacion social.

En tanto, se intenta dar respuesta al déficit axiologico senalado, la propuesta de este programa de
curso se inscribe mas bien dentro de una concepcion mas amplia de pertinencia con un elemento
critico y propositivo. Optando por asumir una vision particular de los problemas éticos asociados al
cuidado de la salud a partir de una vision bioética que privilegia “la bisqueda de la verdad sobre el bien
integral del paciente y la posibilidad de potencializar todos los elementos de la persona”.18 Por otra
parte, en este programa se definen los contenidos por la aplicacion de estas consideraciones bioéticas
aplicadas alos problemas dela practica profesional dela enfermeria en Colombia (Ley 266 de 1996, Ley
911 de 2004, manejo legal de la historia clinica, objeciéon de conciencia, secreto profesional, relacion
profesional de Enfermeria / persona cuidada, derechos del paciente, consentimiento informado en
enfermeria) y a una serie de problemas especificos y generales de la bioética (aborto, eutanasia,
salud como un derecho, humanizacion del cuidado, ética en la administracién de medicamentos,
diversidad cultural, entre otros).

Si bien, estas areas pueden ser planteadas como casos ejemplares susceptibles de arrojar luz sobre
otros casos y areas, es de senalar que tal como se plantea, la pertinencia del programa de curso se
orienta casi exclusivamente a la practica individual, la relaciéon con los pacientes y la promociéon
del bienestar integral. Se dejan de lado consideraciones éticas mas generales relacionadas con la
investigacion, las politicas publicas o el cruce entre intereses empresariales y comerciales muy
habituales en el 4rea del cuidado de la salud, tal vez porque en este primer momento la construccion
de un anélisis ético requiere ir de lo particular a lo general, desde situaciones concretas a aquellas de
trasfondo social que involucran derechos humanos. Esta tiltima abordada en el plan de area de ética
empresarial, segin el plan de estudios del 2008 y retirada en el vigente.

Como parte de la propuesta curricular, la asignatura se articula con una visién en la que se propone
que la formaciéon en Enfermeria se fundamente en “una vision humanistica y una concepciéon de
cuidado integral que permite al educando interactuar ante las necesidades de salud de la poblacion,
respetar el contexto cultural y transformar las condiciones de vida de los individuos, familias,
colectivos y servicios de salud”.”

Analisis de las relaciones del micro curriculo con la docencia y la investigacion: La formacion docente
todavia exhibe una fuerte dependencia del modelo tecno econémico caracteristico de la modernidad,
situacion que estd haciendo cada vez mas evidente la crisis del discurso educativo en general y la
inoperancia del modelo tradicional de formaciéon docente en particular. Esta situaciéon presenta
como desafio la necesidad de transitar hacia un nuevo enfoque del proceso de formaciéon docente:
pasar de la tendencia profesionalizante hacia el enfoque investigativo, como lo sefiala Malagon, la
docencia “exige preparacion, conocimiento y practica y precisamente por ello existe como carrera
profesional”.’* En el marco de este nuevo enfoque, se plantea que la relaciéon entre docencia e
investigacion en la Universidad, se presenta en tres formas: reproduccion ampliada, investigacion
didactico-pedagogica y la docencia como producciéon-investigacion profesional.’® Para determinar en
qué momento esta y a donde pretende llegar el Plan de 4rea actual de la asignatura de Etica y cuidado
es necesario conocer un poco sobre su desarrollo.

El informe de la Asociacion Colombiana de Facultades de Enfermeria (ACOFAEN) muestra que en
Colombia a mediados de los anos 80 y comienzos de los 90 nace el interés por la ética y bioética,

Investigacion e Innovacion, Vol. 1, Nam. 2, pp. 180-190 186




187

Adriana Lucia Valdez Fernindez, et al.

como una preocupacién por mejorar la ensefianza en programas como medicina y enfermeria.®
Para ello, se parte de un diagnostico sobre la situacion de la ensefianza de esta tematica, del
cual solo participan el 75 % de los programas a nivel nacional. Senalando que son comunes tres
tendencias en los curriculos: organizacion de los contenidos de ética y bioética en asignaturas y
modulos independientes, la inclusion de los contenidos de ética y bioética en forma transcurricular,
y la combinacion de estas dos modalidades de organizacion de contenidos. Se considera importante
no reducir la bioética al estudio de problemas relacionados con la investigacion en seres humanos
y la aplicacion de tecnologia, sino dar importancia a problematicas sociales y metodologias
participativas como foros de discusion.

De este modo, la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad del Cauca, a partir de los
anos 90 incluye la ensefianza de la ética y bioética en los 4 programas: Enfermeria, Medicina,
Fisioterapia y Fonoaudiologia. Con un enfoque de formacion ética para cuidado de si y de otros,
bajo perspectiva de responsabilidad social y la organizaciéon de los contenidos en asignaturas y
modulos independientes. Para el caso del Programa de Enfermeria, desde el ano 1990 al 2007, si
bien se tenia claridad sobre ciertos aspectos centrales que constituyen el nicleo de la disciplina,
continuaba moviéndose prioritariamente dentro de un modelo biomédico, que permeaba el plan
de estudios, privilegiando la ensenanza de algunos conocimientos sobre patologias y procesos
terapéuticos, con asignaturas que respondian a nombres de este modelo. Tampoco se aproxima a
un discurso central que articule las unidades creando una dicotomia entre la teoria y practica.

Segun el informe de evaluacién externa con fines de acreditacion del afio 2013, adolece de procesos
relacionados con el desarrollo disciplinar, de conceptos actualizados de cuidado, es decir la ética de
cuidado como esencia y como objeto de estudio.?’ Esto conllevo a que, en el plan de mejoramiento
para la reacreditacion, se propusiera entre las lineas de trabajo el “impulso a la investigacion
disciplinar y del cuidado como fundamento para el desarrollo del programa”,*° que orientara no
solo el proyecto educativo del Programa sino cada plan de area.

Hacia el afio 2007, es llevado a cabo el proyecto de investigacion denominado: “El significado
de cuidado en enfermeria. Una mirada desde Gilligan y Foucault”. De los resultados, en el ano
2008, surge una nueva propuesta de Plan de estudio para la asignatura, ahora denominada “Etica
y Cuidado”. Igualmente, se ajusta el sentido filosofico del cuidado y la ética del cuidado del PEI
del programa de enfermeria vigente. La orientaciéon de este documento, comprende “la moralidad
del acto de cuidar, entendiendo que los cuidados de enfermeria solo tienen sentido si se insertan
en un contexto social que ellos imprimen, es decir el cuidado que reconoce la significacion moral
de los vinculos reales que unifican a las personas en sus diversas relaciones”.? Es a partir de la
fundamentacion filoso6fica del cuidado, que se privilegia tanto lo humano como lo técnico.

El actual plan de 4rea se encuentra en el momento de reproduccion ampliada-investigacion
didactica pedagogica, porque el docente usa resultados de su investigacion en la construccion y
restructuracion de los planes de estudios de las asignaturas que orienta, para Healey “el plan de
estudio da tanta importancia a los procesos de aprendizaje como el aprendizaje en si”.*

Uno de los elementos principales de la transformacién cualitativa del curriculo de la formacion
docente debe ser la incorporacion de la investigacion como elemento clave para el desarrollo de
competencias para el cambio educativo.>Con este enfoque, la sociedad del conocimiento plantea
la formacion de los docentes no para acumular conocimientos sino para investigar, pensar,
comunicarse, tener iniciativa, aprender a trabajar por su propia cuenta y de esta manera contribuir
al desarrollo social. El docente debe asumir su papel protagdnico en la transformacion del sistema
educativo,* para eso se requiere que rompa con la concepcién tradicional de un transmisor del

Investigacion e Innovacion, Vol. 1, Num. 2, pp. 180-190




Etica y cuidado desde el curriculo

saber y que participe activamente en la investigacion de su propia practica y en la resolucion de los
problemas que le plantea su entorno social.

Asi, la ensenanza por investigacion representa un desafio para todos los involucrados por su
dificultad de planificar, al oponerse al curriculo organizado por asignaturas. Por tanto, el reto que se
presenta, es pasar del “modo dos” al “modo tres”,* es decir el plan de estudios de la asignatura Etica
y cuidado “esté disefiado como un proyecto de investigacion y motive a un aprendizaje a través de la
investigacion, en donde tanto estudiantes como docentes tiene una relacion activa, participativa y
constante reflexiva para construir en forma colectiva el conocimiento”.’

De ahi que “la bioética debe ser incorporada en los curriculos universitarios en las ciencias de la salud
como la mejor estrategia educativa para lograr la formacion liberal que se caracteriza precisamente
por el dominio y aplicacion critico reflexiva del conocimiento que se imparte en la universidad”.>

Entendiendo que la perspectiva ética de la vida humana, no es de espectadores sino de participantes,
esencialmente en la toma de una posicion. De este modo, los docentes de las profesiones de salud,
como ocupaciones de servicio humano, requieren desarrollar una conciencia reflexiva del efecto total
y social de su quehacer, porque sus acciones afectan el bienestar de los individuos, que conlleva no
solo consecuencias individuales sino también familiares y colectivas.

Por tanto, la ensefianza por investigacion se visualiza como una alternativa, que es poco conocida
y desarrollada en la practica. Se plantean nuevos retos para el Programa: la idea de formar a sus
docentes universitarios desde un enfoque de la pedagogia critica, la investigacion desde la practica,
que sea contemplada en el PEI y en cada plan de area; desarrollar la capacidad de los docentes
para construir sus propios conocimientos y postular esa "ensenanza reflexiva" como una propuesta
multiple que integre la ensefanza, el aprendizaje y la investigacion.

Conclusiones

De este analisis, es factible sefialar que el presente plan de estudios, en el proceso de construir un micro
curriculo desde la teoria critica para el Programa de Enfermeria, implica, entonces, considerar la
pertinencia en formacion ética del profesional, 1a articulacion con los diferentes niveles de formacion,
las diferentes dimensiones del saber y, fundamentalmente, el trabajo conjunto de quienes participan
de la formacion. Nos encontramos en un sistema educativo en el cual hay un conocimiento técnico
preestablecido que obedece a unos objetivos institucionales, pero se requiere crear una alternativa
basada en el paradigma critico-investigativo del curriculo. Este permite abordar la problematica
desde el contexto social, en el cual la practica politica debe permear el sentir docente.

Finalmente, sefialamos la importancia de reconstruir el curriculo que se adapte en lo posible
a las necesidades especificas de las diferentes instituciones educativas, porque cualquier intento
por desarrollar un plan de area de Etica y cuidado basado en las experiencias de aprendizaje y de
investigacion docente, exige una mirada amplia del contexto cultural y social, dentro del cual se
llevan a cabo situaciones de cuidado de enfermeria. Asi, el reto inmenso que tienen los docentes en
nuestro tiempo es abrir espacios de reflexion, para integrar ciencia y vida, conocimiento y moralidad,
los problemas vitales de la humanidad. Molina Restrepo® sefiala que debe haber congruencia entre
el deber ser y el deber hacer y el hacer de docentes, directivos y estudiantes para la formacién en la
ética como disciplina filoséfica y como ejercicio practico.

Entre las limitaciones del estudio se encuentran los nuevos cambios curriculares en el programa y
los pocos antecedentes referentes a este tipo de estudio.
Se recomienda la realizacion de estudios de enfoque comprensivo desde los actores que hacen parte
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del proceso formativo de los estudiantes de enfermeria, que vislumbren miradas en torno a la
transversalidad de la ética teniendo en cuenta el contexto y contribuya a la pertinencia, interna y
externa, del curriculo.
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