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La enfermedad causada por el virus SARS-CoV-2 (COVID-19) emergió por primera vez en la ciudad 
de Wuhan, provincia de Hubei, China para luego propagarse en todo el mundo.1 El patógeno se 
identificó rápidamente como un nuevo coronavirus que fue confirmado por la OMS, y en marzo del 
2020, el brote de COVID-19 es declarado como pandemia.2 La pandemia de COVID-19 en el Perú ha 
tenido un efecto devastador en la salud y economía del país. El Perú lideró el ranking en mortalidad 
en agosto del 2020, pese a las estrictas políticas de cuarentena implementadas.3,4

 

 
En este contexto, en el Perú se definen una serie de lineamientos desde el Ministerio de Salud y 
la Superintendencia Nacional de Educación Superior Universitaria (SUNEDU).3,5 Se decreta el 
aislamiento social obligatorio y el cierre, por tiempo indefinido, de instituciones educativas en todos 
los niveles, incluyendo la educación universitaria. Frente a ello, las autoridades educativas se han 
visto en la necesidad de replantear los procesos educativos en la formación superior en general y de 
Enfermería en particular. Los programas de Enfermería migran de la presencialidad en las aulas 
universitarias, laboratorios e instituciones de salud, a la formación digital y virtual. Situación difícil 
de enfrentar, pero a la vez oportunidad de reinventar y adoptar estrategias permitiendo el avance de 
la educación en Enfermería.6

 

 
Al respecto, el informe “Situación de la Enfermería en el Mundo 2020”,7 además de presentar la 
disparidad con respecto a la formación profesional en la región de las Américas, proporciona una 
visión y una agenda prospectiva para las políticas relacionadas con la profesión de Enfermería. 
Situación que conforma una oportunidad para comprometer un programa que impulse el desarrollo 
de la Enfermería a nivel general y de formación profesional en particular. 

 
Con base en lo mencionado y mirando cómo el distanciamiento social y físico ha afectado la enseñanza 
en las escuelas de Enfermería, surgen muchas interrogantes, en especial aquellas relacionadas con 
la práctica, al respecto Núñez y col.8 se hacen la pregunta ¿cómo enseñar la disciplina de enfermería 
en este contexto? Teniendo en cuenta que la formación en Enfermería siempre ha sido considerada 
como un proceso teórico-práctico. Asimismo, los planes de estudio tienen un fuerte componente 
práctico en escenarios de los diversos niveles de atención. Situación que por el aislamiento físico 
durante la pandemia se ha visto limitado. 

 
Ante ello, organizaciones de Enfermería como ALADEFE a nivel internacional, ASPEFEEN a nivel 
nacional, así como los programas de Enfermería dan apertura a espacios de discusión donde se 
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analiza cómo replantear la formación de Enfermería, sobre todo cómo dar respuesta al desarrollo 
de la práctica clínica suspendida por la pandemia. Como respuesta surgen opciones como: trabajos 
prácticos en línea y la simulación clínica. Al respecto, Núñez y col.8 refieren que, ante el inicio de la 
simulación clínica como estrategia para desarrollar la práctica clínica, surge el debate en torno a si la 
simulación clínica puede ser una solución para enfrentar la escasez de campos clínicos. 

 
Situación que en el Perú requiere de análisis y un amplio debate, por parte de las entidades 
formadoras, análisis que considere además de la capacitación docente, el costo y la funcionalidad 
de los simuladores clínicos, aspectos como: la relación docente-estudiante, estudiante-estudiante y, 
sobre todo, en la práctica, docente-estudiante-persona cuidada. ¿Será posible, con los simuladores 
clínicos, reemplazar la cercanía y el contacto con el estudiante y con la persona cuidada como se 
realizaba en la presencialidad? Esta y muchas preguntas quedan para debate luego de dos años que 
la crisis sanitaria ocasionada por la pandemia de COVID-19 afectara los procesos formativos de las 
carreras de la salud en general y de Enfermería en particular. 

 
Por ello, los programas de Enfermería requieren revisar sus perfiles de egreso que respondan a los 
cambios que trae consigo este nuevo contexto sanitario y la globalización para estar armonizados 
con las prioridades sanitarias y problemas emergentes. Sobre esta base y la experiencia ganada, 
estos dos años, en formación virtual se presentan desafíos como: i) Conseguir la complementariedad 
y la utilización sinérgica de la educación virtual y la presencial; ii) Inversión en infraestructuras 
y metodologías digitales de simulación clínica; y iii) Formación docente para asumir las nuevas 
funciones pedagógicas relacionadas a la simulación clínica. Desafíos que permitirían relacionar la 
calidad de la formación profesional, con la calidad profesional y la calidad de atención. 
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