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Resumen

Objetivo: Determinar la relaciéon entre la funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo de
los discentes de enfermeria en Tacna. Material y métodos: Estudio cuantitativo, método
deductivo-analitico y disefio no experimental. Instrumentos tales como STAI-Estado, STAI-
Rasgo, Fasces I1T adaptados por el investigador en una muestra de 101 discentes de enfermeria.
Resultados: El nivel de funcionalidad familiar en los discentes de enfermeria es rango medio
(49,51 %). Por otro lado, la ansiedad como estado se encuentra en nivel alto (76,24 %) y la
ansiedad como rasgo en un nivel alto (61,35 %). Conclusion: La funcionalidad familiar en los
hogares de los discentes en el contexto del COVID-19 se relaciona con la ansiedad estado-rasgo
(p=0,003 < a = 0,05) (p1=0,014 < @ =0,05).
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Abstract

Objective: To determine the relationship between family functionality and state-trait anxiety of nursing
students in Tacna. Material and methods: Quantitative study, deductive-analytical method and
nonexperimental design. Instruments such as STAI-State, STAI-Trait, Fasces Ill adapted by the
researcher in a sample of 101 nursing students were applied. Results: The level of family functionality in
nursing practitioners is of a medium range (49.51%). On the other hand, anxiety as a state is at a high
level (76.24 %) and anxiety as a trait at a high level (61.35%). Conclusion: Family functionality in the
households of learners in the context of COVID-19 is related to state-trait anxiety (p=0.003 < a =
0.05) (p1=0.014 < @ =0.05).

Keywords: anxiety-status, anxiety-trait, COVID-19, family functionality

Resumo

Objetivo: Determinar a relagéo entre a funcionalidade familiar e a ansiedade estado-caracteristica dos
discentes de enfermagem em Tacna. Material e métodos: Estudo quantitativo, método dedutivo-analitico e
concepcao nao experimental. Foram aplicados instrumentos tais como STAI-Estado, STAI-Rasgo, Fasces
[11 adaptados pelo pesquisador em uma amostra de 101 discentes de enfermagem. Resultados: O nivel de
funcionalidade familiar nos discentes de enfermagem é de médio alcance (49,51 %). Por outro lado, a
ansiedade como estado se encontra em nivel alto (76,24 %) e a ansiedade como traco em um nivel alto
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(61,35 %). Conclusdo: La funcionalidad familiar en los hogares de los discentes en el contexto del
COVID-19 se relaciona con la ansiedad estado-rasgo (p=0,003 < « = 0,05) (p1=0,014 < a =0,05).

Palavras-chave: anxiety-status, anxiety-trait, COVID-19, family functionality

Introduccion

El ingreso a la universidad marca el inicio de una nueva etapa de la vida, los estudiantes
universitarios se enfrentan constantemente a estados de ansiedad, en algiin momento de su
carrera profesional, por la incertidumbre de lo que pueda ocurrir en su formacion profesional,
obteniéndose en un estudio que cerca del 20 % de los estudiantes encuestados presentaban
algan grado de ansiedad."

La ansiedad estado es considerada como un estado emocional inmediato, modificable en el
tiempo, caracterizado por una combinaciéon tnica de sentimientos de tension, aprension,
nerviosismo, pensamientos molestos y preocupaciones, junto a cambios fisioldgicos. Por lo cual,
se debe de entender que es normal transcurrir por estados de ansiedad y que se exprese de
distintas formas. Sin embargo, es preocupante cuando el discente lo presenta de manera
constante, porque tendria un desenlace mas grave en su salud fisioldgica y psicologica, esta
situacion es debido a una predisposicién desarrollada en su personalidad, que le permite
percibir diversas situaciones como amenazantes, siendo considerado ello como ansiedad-rasgo.”

A nivel mundial, alrededor del 20 % de adolescente y jovenes sufren de transtorno mentales
entre ellos la ansiedad. Por otra parte, se tiene estimado que 260 millones de personas a nivel
mundial presentan ansiedad. Por ello, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) yla Organizacion Mundial de la Salud (OMS) manifiestan su preocupacion.®

En un estudio realizado en México, durante el 2020, sobre el nivel de inteligencia emocional y
ansiedad estado-rasgo en estudiantes universitarios, se obtuvo como resultado que los
estudiantes encuestados en su totalidad se encontraban entre un nivel medio (44 %) y nivel
alto (56 %) de ansiedad como estado. Asimismo, otro dato que se obtuvo fue el nivel de
ansiedad como rasgo, en el cual se encontraba en un nivel medio (39 %) y un nivel alto (61 %).*

Por otra parte, el Ministerio de Educacion del Pert realiz6 un estudio a las universidades
publicas durante el afio 2019, donde el objeto de estudio fueron estudiantes universitarios,
personal administrativo y docentes, obteniéndose como resultado que el 85 % de la poblacion
encuestada presentan problemas en salud mental, donde la ansiedad destacé con méas del 8o %,
superando al estrés, violencia y otros aspectos evaluados.’

Asimismo, a nivel nacional, una de cada tres personas padece ansiedad, debido al contexto en
que se vive frente a la COVID-19 y porque se ha generado un cambio en la rutina diaria,
ocasionando inseguridad y un estado de alerta constante. Por otra parte, la funcionalidad
familiar es la interaccion de vinculos afectivos entre miembros de la familia (cohesién), que
pueda ser capaz de cambiar su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas
(adaptabilidad) y sobre todo de influir como ejemplo en el comportamiento de los hijos.®”
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La disfuncionalidad familiar muchas veces se debe a la ausencia de uno o ambos progenitores,
por una separacion de ambos, donde el ambiente en el hogar constantemente reflejaba una
falta de comunicacion, conflictos, malas conductas y abusos. Esta situacion, al persistir, influye
en el estudiante universitario negativamente durante su formacién.’

En la region de Tacna, la Carrera Profesional de Enfermeria exige ciertas competencias a
desarrollar como el estudio constante y la preparacion ardua. Por ello, el discente de enfermeria
debe enfrentarse a estados de ansiedad, en donde la frecuencia e intensidad en que se
presenten, dependera de las caracteristicas personales que ha desarrollado cada estudiante y el
nivel de funcionalidad familiar en su hogar, debido a que es el lugar donde mayor interaccion
social realiza.

Debemos de tener en cuenta que, el nivel de ansiedad que presentaban los estudiantes antes del
contexto de la pandemia por COVID-19 era elevado, en periodos de evaluaciéon por factores
externos e internos, existiendo estudios de investigacion que lo evidencian. Por lo expuesto, en
la actualidad, la ansiedad de los discentes de enfermeria se presenta con mayor intensidad.’

La presente investigacion encuentra sustento legal en la Ley de Salud Mental N.° 30947,
haciendo menciéon que se debe garantizar el acceso a los servicios, promocion, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion, como condiciones para el pleno derecho a la salud y el bienestar
de la persona, la familia y la comunidad con respecto a la salud mental."

Segin la Resolucion Ministerial N.° 186-2020, se debe contribuir a la reduccion del impacto
sanitario de la pandemia por COVID-19 en la poblacion afectada, familias y comunidad,
mediante acciones de promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion en
salud mental."

Por ello, la presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre la
funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo en los discentes de enfermeria.

Material y métodos

La investigacion realizada tiene un enfoque cuantitativo, método deductivo-analitico y un
disefio no experimental. Considerando una muestra del estudio de 101 discentes de
enfermeria de una universidad publica de Tacna.

Los instrumentos que fueron aplicados en el estudio son STAI-Estado y STAI-Rasgo, del autor
Spielberg, que previamente fueron modificados por el investigador, logrando identificar el
nivel de ansiedad estado-rasgo en los discentes. Asimismo, se utilizo el instrumento FASCES
ITI, del autor Oslon, que fue modificado por el investigador para identificar el tipo de
funcionalidad familiar en los hogares de los discentes de la Escuela Profesional de Enfermeria.

La validez de los instrumentos utilizados en el estudio fue realizada por cinco profesionales de
la salud especializados en el tema; obteniéndose una validez y concordancia alta en todos los
instrumentos utilizados. Asimismo, para la confiabilidad se aplico el alfa de Cronbach donde se
obtuvo 0,83 en el Instrumento STAI-Estado, 0,96 en el instrumento STAI-Rasgo y 0,92 en el
instrumento FASCES I1I, puntajes que corresponden a una confiabilidad alta y muy alta.
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Posteriormente, se realiz6 el procesamiento de datos mediante el software SPSS version 25 y
Excel, donde se elabor6 las tablas estadisticas de acuerdo a las variables de estudio,
posteriormente su descripcion, interpretacion, discusion y conclusiones respectivas. En el
analisis bivariado se utiliz6 la prueba estadistica Chi cuadrado (95 % nivel de confianza) para
medir la relacion entre las variables.

Asimismo, el autor declara que no existe conflicto de intereses.

Resultados

En la Tabla 1 se observa los tipos de adaptabilidad de las familias de los discentes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, donde el mayor porcentaje (51,49 %) corresponde a las familias con
adaptabilidad caodtica y el menor porcentaje (12,87 %), a las familias con adaptabilidad rigida.

Tabla 1

Tipos de adaptabilidad en los discentes de enfermeria

Tipo de
N.° %

adaptabilidad
Rigida 13 12,87
Estructurada 14 13,86
Flexible 22 21,78
Caodtica 52 51,49
Total 101 100

En la Tabla 2 se observa los tipos de cohesion de las familias de los discentes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, donde el mayor porcentaje (40,59 %) corresponde a las familias con
cohesion desligada y el menor porcentaje (13,87 %), a las familias con cohesion aglutinada.

Tabla 2
Tipos de cohesion en los discentes de enfermeria

Tipo de cohesion N.° %
Desligada 41 40,59
Separada 23 22,77
Conectada 23 22,77
Aglutinada 14 13,87
Total 101 100
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En la Tabla 3 se observa los tipos de funcionalidad familiar en los hogares de los discentes de la
Escuela Profesional de Enfermeria; donde el mayor porcentaje (49,51 % ) corresponde a las
familias medias; y el menor porcentaje (15,84 %), alas familias balanceadas.

Tabla 3

Tipos de funcionalidad familiar en los discentes de enfermeria

Tipo de
N.° %

funcionalidad
Extremas 35 34,65
Medios 50 49,51
Balanceadas 16 15,84
Total 101 100

En la Tabla 4 se observa los niveles de la ansiedad como estado en los discentes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, donde el mayor porcentaje (76,24 %) tiene nivel alto de ansiedad
como estado y el 1,98 % tiene nivel tendencia promedio y promedio de ansiedad como estado.

Tabla 4
Niveles de ansiedad como estado en los discentes de enfermeria

Nivel de ansiedad

N.° %
como estado
Alto 77 76,24
Sobrepromedio 20 19,80
Promedio 2 1,98
Tendencia promedio 2 1,98
Bajo 0 0
Total 101 100

En la Tabla 5 se observa los niveles de la ansiedad como rasgo en los discentes de la Escuela
Profesional de Enfermeria, donde el mayor porcentaje (61,39 %) tiene alto nivel de ansiedad
como rasgoy el 2,97 % tiene promedio nivel de ansiedad como rasgo.
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Tabla 5
Niveles de ansiedad como rasgo en los discentes de enfermeria

Nivel de ansiedad

N.° %
como rasgo
Alto 62 61,39
Sobrepromedio 25 24,75
Promedio 3 2,97
Tendencia promedio 11 10,89
Bajo 0 0
Total 101 100

En la Tabla 6 se observa la relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad como estado-
rasgo en los discentes de la Escuela Profesional de Enfermeria de la UNJBG. En la
funcionalidad familiar extrema: el mayor porcentaje (60 %) tiene alta ansiedad como estado y
alta ansiedad como rasgo. En la funcionalidad familiar rango media: el mayor porcentaje (60
%) tiene alta ansiedad como estado y ansiedad como rasgo. En la funcionalidad familiar
balanceada: el mayor porcentaje (25 %) tiene alta ansiedad como estado y sobrepromedio
ansiedad como rasgo. Con la prueba Chi cuadrado se evidencia que existe relacion significativa
(p=0,003 < 0,05) y (p=0,014 < 0,05) entre la funcionalidad familiar y la ansiedad como
estado-rasgo.

Tabla 6
Relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad como estado-rasgo en los discentes de enfermeria
Nivel de ansiedad como rasgo Total
. Tendencia Sobre
Tipos de Bajo Promedio Alto
funcionalida promedio promedio
d familiar
N. N. N. N. N.
N.° % % % % % %
S 0 0o o 0 0 0 0 0 0 0 o
3
wn
) .
o ncia
g ) 0 o o o} (o} 0 0 0 0 o o
8 promedio
s
E dio 0 0 1 2,85 0 o) 0 0 0 0 1 2,
w
Extrema = rrom 11
e 0 o 2 571 0 0 0 0 2 571 4
o
.GE) 2,8 8!
Z o) o 1 28 1 7 20 21 60 30
5 1
11,4 2,8 65,7
Total 0 o 4 1 7 20 23 35 100
1 5 1
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Bajo 0 0 o0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Tendencia
/ o} 0o o 0 0 0 0 0 0 0 0 0
promedio
Rango media Promedio 0o 0O o 0 0 0] 0 0 0 0 0 0
Sobreprom
/ 0 o 2 4 1 2 2 4 5 10 10 20
edio
Alto 0 0O o 0 1 2 9 18 30 60 40 80
Total 0 o 2 4 2 4 11 22 35 70 50 100
Bajo 0 0o o 0 o} 0 o} 0 0 0 0 0
Tendencia 12,5 12,5
0 o 2 0 0 0 0 0 0 2
promedio 0 0
Promedio 0 o 1 6,25 0 0] 0 0] 0 0 1 6,25
Sobreprom 12, 18, )
Balanceada p 0 D 5 o o 3 7 1 625 6 37,5
edio 0 5 0]
18,7 43,7
Alto 0] o o 0 0 0] 4 25 3 7
5 5
1,2 ,
Total o) o 5 3 0 0 7 43,7 4 25 16 100
5 5

X2=19,715 gl=8 p=0,003<0,05 X2=15,901 gl=8 p=0,014 < 0,05

Discusion

La funcionalidad familiar en los discentes de enfermeria durante el contexto de la COVID-19,
en este estudio, es rango medio (49,51 %) y extrema (34,65 %).

Asimismo, tiene ilacion con la investigacion denominada “Funcionalidad Familiar y Consumo
de Alcohol en Adolescentes de la Institucion Educativa Secundaria Industrial 32 Puno”
(2020), se obtuvo como resultado que el mayor porcentaje (59,70 %) representa la
funcionalidad moderada."

Ademas, la funcionalidad familiar es considerada como la capacidad del sistema de afrontar y
sobrellevar cada obstaculo que presenten durante las etapas del ciclo vital familiar.™

Por lo expuesto, se concluye que, el predominio de funcionalidad de rango medio en las
familias de los discentes de enfermeria se presenta cuando existen dificultades en una de las
dimensiones evaluadas, ocasionado por los momentos de tension durante la acumulacion de
trabajos académicos, problemas econémicos que dificultan el acceso a las clases virtuales, la
probabilidad constante de enfermarse por COVID-19 y la convivencia mas estrecha con su
familia, considerando que en algunos casos era distante, produciendo inestabilidad en el
discente de enfermeriay en su familia.
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Por otra parte, la ansiedad como estado en los discentes de enfermeria, ha predominado el nivel
alto (76,24 %) y posteriormente el nivel sobrepromedio (19,80 %). Y con respecto a la
ansiedad como rasgo predomina el nivel alto (61,35 %) y el nivel sobrepromedio (24,75 %).

Considerando como referencia el trabajo de investigacion denominada “Depresion y Ansiedad
(estado-rasgo) en el Confinamiento Obligatorio Por Covid-19 en Bucaramanga, Santander”
(2020), el resultado que se logré evidenciar fue un malestar emocional significativo en la
poblacion que podrian repercutir en enfermedades mentales.™

Por otro lado, la ansiedad es uno de los principales problemas de salud de la sociedad
industrializada. Un diagnostico adecuado es crucial para establecer unas pautas de
intervencion eficaces.™

Por lo cual, se concluye que durante el confinamiento social producido por el contexto de la
COVID-19 se ha desarrollado un aumento en el nivel de ansiedad, dentro de ello, se incluye la
ansiedad como estado y ansiedad como rasgo, debido a que se han agregado nuevos factores
condicionantes en el discente. Ademas, en su mayoria, los discentes que resultaron con un
nivel alto de ansiedad como estado, presentan un nivel alto de ansiedad como rasgo, esto
manifiesta que la ansiedad por la que pasan los discentes es constante, por lo cual, ya no seria
considerada como un estado transitorio, transformandose en una predisposicion en la
personalidad del estudiante, lo cual es perjudicial para su salud.

Enla Tabla 6 se observa la relacion entre la funcionalidad familiar y la ansiedad estado-rasgo en
los discentes de enfermeria durante el contexto de la COVID-19, considerando dentro de la
funcionalidad familiar extrema el mayor porcentaje (60 %) con un nivel alto de ansiedad como
estado y como rasgo. Asimismo, dentro de la funcionalidad familiar de rango medio, el mayor
porcentaje (60 %) con un nivel alto de ansiedad como estadoy como rasgo.

Asimismo, en el trabajo de investigacion denominado “Funcionamiento Familiar y su relacion
con la Ansiedad en los Estudiantes del primer afio de la facultad de ciencias de la salud - 2019”
(2020), se obtuvo como resultado que, del total registrado de la funcionalidad de rango medio,
el 33,40 % se encuentran entre el nivel leve o severo de ansiedad; y con lo que respecta al total
de la funcionalidad familiar extrema, el 79,30 % se encuentran entre el nivel leve o severo de
ansiedad.”

Segun los metaparadigmas de Betty Neuwman, la persona es considerada como un sistema
abierto, que interactia reciprocamente con el entorno y que este logre un constante cambio en
su estado de salud.”

Por lo expuesto, se concluye que la funcionalidad familiar de rango medio (49,51 %) tiene
relacion con la ansiedad como estado con nivel alto (80,00 %) y la ansiedad como rasgo con
nivel alto (70,00 %), con lo que respecta a este tipo de funcionalidad familiar. (p=0,003 < a =
0,05) (p1=0,014 < a@ =0,05). Asimismo, en las familias que predominen la funcionalidad
extrema y la funcionalidad de rango medio se registra un porcentaje elevado de casos de
ansiedad (estado-rasgo) con un nivel alto y sobrepromedio, siendo un ambiente familiar tenso
con poca cohesion familiar, poca habilidad para adaptarse y superar los problemas en esta
nueva normalidad.
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Por ello, se recomienda realizar evaluaciones a los discentes ingresantes de enfermeria,
utilizando los instrumentos del FASCES III Y STAI estado—rasgo para realizar una deteccion
oportuna y realizar las medidas preventivas evitando de esta manera complicaciones en su
salud.
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