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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre tuberculosis
pulmonar en estudiantes de enfermeria de la UNJBG, Tacna, 2019. Material y métodos:
Estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, no experimental-correlacional, de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 103 estudiantes, se aplicé un muestreo no
probabilistico, para la recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como
instrumento dos cuestionarios. Resultados: El 84 % son de sexo femenino, el 49,5 %
reportaron un nivel de conocimientos medio y 73,8 % reporta una actitud favorable frente a la
tuberculosis. Conclusion: Existe relacién entre las variables de estudio, demostrado
estadisticamente mediante la prueba Chi cuadrado (p = 0,049 < 0,05), se rechaza la hip6tesis
nula y se acepta la hipétesis alterna con confiabilidad del 95 %, comprobandose la relacion
entre el conocimiento y la actitud sobre tuberculosis pulmonar en estudiantes de enfermeria.
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Abstract

Objective: 1o determine the relationship between knowledge and attitude about pulmonary tuberculosis in
nursing students at UNJBG, lacna, 2019. Material and methods: Quantitative approach study of
descriptive type, not experimental-correlational, cross-sectional. The population consisted of 103 nursing
students, a non-probabilistic sampling was applied; for the data collection, the survey was used as a
technique and two questionnaires as instruments. Results: 84 % are female, 49.5 % reported a medium
level of knowledge and 73.8 % reported a favorable attitude towards tuberculosis. Conclusion: There is a
relationship between the study variables, demonstrated statistically by the Chi-square test (p = 0.049 <
0.05), the null hypothesis is rejected and the alternative hypothesis is accepted with 95 % reliability,
testing the relationship between knowledge and attitude about pulmonary tuberculosis in nursing students.
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Resumo

Objetivo: Determinar a relagio entre o conhecimento e a atitude sobre tuberculose pulmonar em estudantes
de enfermagem da UNJBG, Tacna, 2019. Material e métodos: Estudo de abordagem quantitativa de
tipo descritivo, ndo experimental-correlacional, de corte transversal. A populagdo foi formada por 103
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estudantes de enfermagem, foi aplicada uma amostragem ndo probabilistica; para a coleta de dados foi
utilizada como técnica a pesquisa e como instrumento dois questiondrios. Resultados: 84 % sdo do sexo
Sfeminino, 49,5 % registaram um nivel de conhecimentos médio e 73,8 % relatam uma atitude favordvel em
relacao a tuberculose. Conclusdo: Existe uma relacdo entre as varidveis de estudo, demonstrada
estatisticamente pelo teste Qui-quadrado (p = 0,049 < 0,05), a hipdtese nula ¢ rejeitada e a hipdtese
alternativa com 95 % de fiabilidade ¢ aceite, comprovando-se a relagdo entre o conhecimento ¢ a atitude
sobre tuberculose pulmonar em estudantes de enfermagem.

Palavras-chave: conhecimento, atitude, tuberculose pulmonar, estudantes de enfermagem

Introduccion

La tuberculosis (TB) es una enfermedad generada por la bacteria llamada bacilo de Koch, esta
puede ser prevenible y/o curable con un diagndstico y tratamiento precoz.

En América Latina y el Caribe, es la segunda causa de muerte por un agente infeccioso. El Pert
concentra el 14 % de los enfermos de tuberculosis en América, después de Haiti, el Pera es el
pais con el mayor nimero de infectados en la regién. Por etapas de vida, la tuberculosis se
presenta en jévenes (36,6 %) y adultos (37 %), es decir, se encuentra presente en las edades
mas productivas, asimismo, estas son las etapas donde una parte de la poblaciéon se encuentra
cursando estudios universitarios o técnicos.

Los estudiantes de la salud realizan sus practicas preprofesionales en establecimientos de salud
ubicados en los distritos que son considerados de alta incidencia de casos de TB pulmonar. Por
lo que se requiere de un alto nivel de conocimiento sobre la historia natural de la enfermedad,
niveles de prevencién y la normativa de salud vigente de la tuberculosis, conocimientos que
podrian conllevar, a su vez, a desarrollar una actitud favorable.

El profesional de enfermeria es el encargado de brindar cuidado, el cuidar caracteriza sus
acciones en sus diferentes dimensiones asistenciales, educativas y administrativas." Los
estudiantes de enfermeria, a través de sus practicas prehospitalarias y en la comunidad, se
integran al equipo de trabajo guiados por docentes y profesionales de campo, haciéndose
participes del cuidado que se brinda a los pacientes con tuberculosis pulmonar, este cuidado
debe brindarse con adecuados conocimientos, actitudes y comportamientos.

Por ello, es necesario determinar el nivel de conocimiento y evaluar las actitudes de los
estudiantes de enfermeria, esta informacién ha de servir para generar estrategias que conlleven a
investigar acciones de riesgo que repercutan sobre su propia salud y la del paciente, como el de no
utilizar mascarillas en la atencién de pacientes sintomaticos respiratorios, no utilizar guantes de
latex en la recepcion y traslado de las muestras de esputo, inadecuado manejo y administracion
de los esquemas de tratamiento, inadecuado llenado de los formatos estipulados segin la
normativa vigente; acciones que podrian repercutir sobre su propia salud y la del paciente.

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento y la actitud sobre tuberculosis pulmonar en estudiantes de enfermeria de la
UNJBG, asi como el nivel de conocimientos, actitudesy la relacién de estas variables frente a la
tuberculosis pulmonar.
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Material y métodos

El presente estudio de investigacion es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo-correlacional,
de diseno no experimental y de método hipotético-deductivo.

La poblacién estuvo conformada por 103 estudiantes del VI, VIII y X semestre de la Escuela de
Enfermeria dela UNJBG.

Los criterios de inclusion aplicados en la investigacion fueron: los estudiantes de enfermeria
han llevado el curso de Enfermeria en Salud del Adulto I, estudiantes que se encuentren
matriculados en el VI, VIII'y X semestre, y que participen libre y voluntariamente. Los criterios
de exclusion aplicados en la investigacién fueron estudiantes de enfermeria que no aceptan
participar libre y voluntariamente o se encuentren ausentes al momento de aplicar los
instrumentos.

Para este estudio se utiliz6 como técnica la encuesta, el instrumento fue el cuestionario y la
escala Likert. Se utilizaron dos instrumentos, uno que mide el nivel de conocimiento,
clasificado en conocimiento alto (16 a 20 puntos), conocimiento medio (11 a 15 puntos) y
conocimiento bajo (00 a 10 puntos); y el otro, que mide la actitud clasificindolo en actitud
favorable (82 a 110 puntos), actitud indiferente (52 a 81 puntos) y actitud desfavorable (22 a
51 puntos).

Los instrumentos utilizados fueron sometidos a la validez de contenido, a través del juicio de
expertos. La validez de criterio, con una puntuacién cercanamente de la distancia de puntos
multiples (CPR), fue de 0,82 (conocimiento) y 0,83 (actitud), cayendo en la zona “A”. Lo cual
significa una validez y concordancia muy alta y validez de constructo que, segin la prueba de
KMO Y Bartlett, indica en ambos instrumentos un 0,65. Por consiguiente, tiene una regular
adecuacion; y para medir la confiabilidad se utiliz6 la prueba alfa de Cronbach, mediante el
método de varianza, cuyos resultados fueron los siguientes: 0,734 en conocimientos y 0,837
en actitudes.

Los datos obtenidos fueron codificados e ingresados al programa estadistico informatico para
las ciencias sociales Statistical Package for the Social Science Versién (SPSS) y el programa
Microsoft EXCEL 2013 donde previamente se elaboraron la tabla de cé6digos y tabla matriz.

Enla Tabla I se tiene que el 84 % es de sexo femenino; mientras que el 16 %, de sexo masculino.
Segtin el semestre de estudios, el 39 % esta en el sexto semestre; el 36 %, en el octavo semestre;

y el 25 %, en el décimo semestre. Finalmente, respecto a la edad, el 75 % tiene edades de 19 a
22 anos; el 20 %, edades de 23 a 26 anos; y el 5 %, edades de 27 a 30 aios.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas de los estudiantes de enfermeria
Sexo N.°© %
Femenino 87 84
Masculino 16 16
Total 103 100
Semestre N.°© %
Sexto 40 39
Octavo 37 36
Décimo 26 25
Total 103 100
Edad N.¢ %
De 19 a 22 77 75
De 23 a 26 21 20
De 27 a 30 5 5
Total 103 100

En la Tabla 2 se observa la distribucién porcentual de conocimientos sobre la tuberculosis,
el mayor porcentaje (49,5 %) tiene un conocimiento medio; mientras que, el menor
porcentaje (5,8 %), un conocimiento alto.

Tabla 2
Nivel de conocimiento sobre tuberculosis pulmonar
Nivel de conocimiento N.© %
Bajo 46 447
Medio 51 49,5
Alto 6 5,8
Total 103 100

En la Tabla 3 se describe el nivel de conocimiento sobre tuberculosis pulmonar. Segin la
dimension de enfermedad, el 33 % tiene un conocimiento bajo; el 62,1 %, un conocimiento
medio; y el 4,9 %, un conocimiento alto. En la dimensién de tratamiento farmacolégico, el
53,4 % tiene un conocimiento bajo; el 41,7 %, un conocimiento medio; y el 4,9 %, un
conocimiento alto. En la dimensién medidas de prevencién, el 21,4 % tiene un conocimiento
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bajo, el 62,1 %, un conocimiento medio; y el 16,5 %, un conocimiento alto. Finalmente,
respecto a la dimensién atencion de enfermeria, el 21,4 % tiene un conocimiento bajo; el 65 %,
un conocimiento medio; y el 13,6 %, un conocimiento alto.

Tabla 3
Dimensiones del conocimiento sobre tuberculosis pulmonar
Dimensiones Bajo Medio Alto Total
N.° % N.° % N.° % N.° %
Enfermedad 34 33 64 62,1 5 4,9 103 100
Tratamiento 55 53,4 43 41,7 5 49 103 100
farmacol6gico
Medidas de 22 214 64 62,1 17 16,5 103 100
prevencion
Atencion de 22 21,4 67 65 14 13,6 103 100
enfermeria

En la Tabla 4, sobre la distribucién porcentual de actitudes hacia la tuberculosis pulmonar, el
mayor porcentaje (73,8 %) tiene una actitud favorable, mientras que el menor porcentaje
(26,2 %), una actitud indiferente.

Tabla 4
Actitud hacia la tuberculosis pulmonar
Actitud N.° %
Desfavorable 0 0
Indiferente 27 26,2
Favorable 76 73,8
Total 103 100

En la Tabla 5 se describe los tipos de actitud segin dimensiones, actitud hacia el tratamiento
farmacolégico, hacia las medidas preventivas y atencién de enfermeria. En la dimensién de
tratamiento farmacoldgico, el 87,4 % reporta una actitud favorable y el 12,6 %, una actitud
indiferente; en la dimensién de medidas preventivas, el 100 % reporta una actitud indiferente;
y, respecto a la dimension atencién de enfermeria, el 100 % de los estudiantes reporta una
actitud indiferente.
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Tabla 5
Dimensiones de la actitud hacia la tuberculosis pulmonar
Dimensiones Desfavorable Indiferente Favorable Total
N.° % N.° % N.° % N.° %
Tratamiento 0 0 13 12,6 90 87,4 103 100
farmacologico
Medidas 0 0 103 100 0 0 103 100
preventivas
Atencion de 0 0 103 100 0 0 103 100
enfermeria

En la Tabla 6, en relacion al nivel de conocimiento y la actitud sobre tuberculosis pulmonar en
los estudiantes de enfermeria, se observa que de los 46 estudiantes que reportaron un nivel de
conocimiento medio, el 39,8 % reporta actitud favorable sobre la tuberculosis pulmonar; de los
51 estudiantes que reportaron en nivel de conocimiento bajo, el 28,2 % reporta una actitud
favorable sobre la tuberculosis pulmonar; y de los 6 estudiantes que reportaron en el nivel de
conocimiento alto, el 5,8 % reporta una actitud favorable sobre la tuberculosis pulmonar.

Tabla 6
Relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud sobre tuberculosis pulmonar
Actitud
Total
Conocimiento Desfavorable Indiferente Favorable

N.° % N.° % N.° %  N.° %

Bajo 0 0 17 16,5 29 282 46 44,7
Medio 0 0 10 9,7 41 39,8 51 495
Alto 0 0 0 0 6 5,8 6 5,8
Total 0 0 27 26,2 76 73,8 103 100

Discusion

En la Tabla I, los datos sociodemograficos dan a conocer a la poblacién de estudio se puede
apreciar que mas de la mitad (84 %) son de sexo femenino, mas de la mitad (75 %) tienen
edades de 19 a 22 afos, encontrandose en la etapa de vida joven; y que, el porcentaje segiin el
semestre de estudios, el 39 % estan en sexto semestre, el 36 % en octavo semestre y el 25 %, en
décimo semestre. Similar a Garayar N. donde en las caracteristicas sociodemograficas de su
estudio, de un total de 94 (100 %), el 32 % pertenecen a tercer aino; el 39 %, a cuarto afo; y el
29 %, a quinto ano. De los cuales, el 89,36 % corresponde al sexo femenino, siendo la mayoria
el 97,67 % j()venes.2
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Segtin el Ministerio de Salud, la etapa de vida joven estd comprendida entre los 18 a 29 afios de
edad. Los jévenes se caracterizan por su vitalidad, su idealismo y capacidad de crear nuevos
conceptos si se les da la oportunidad, por ello, la gente joven puede convertirse en un magnifico
recurso para el bienestar de la poblacién, fortaleciendo no solo su propia salud y bienestar
fisico sino el de los demas. (OMS, 1988).

Por etapas de vida, la tuberculosis se presenta en jévenes (36,6 %) y adultos (37 %), es decir, se
encuentra presente en las edades mas productivas, asimismo, estas son las etapas donde una
parte de su poblacion se encuentra cursando estudios universitarios o técnicos.’

En el Perta, mediante el sistema de vigilancia epidemiolégica, se registré la tendencia de los
casos afectados en estudiantes de las carreras de salud, en el afio 2016, se present6 22 casos 'y
enel 2018, 26 casos.*

Es aqui, en esta realidad de los estudiantes de enfermeria, donde muchos son los factores que
afectan el comportamiento y con ello su salud frente a la adquisicién de la tuberculosis pulmonar,
como la carencia de conocimientos cabales sobre la enfermedad, el entorno hostil para el
aprendizaje que genera actitudes negativas,acciones de riesgo, como no utilizar mascarillas N95
cuando interactGa con pacientes con tuberculosis evidenciado en estudios, o la falta de equipos
de proteccion personal como se mostré en el estudio realizado en Sudafrica, donde el 49 % de los
estudiantes declararon que los respiradores N95 nunca estuvieron disponibles.™

Pero estos factores son susceptibles de modificacion mediante el acceso a la educacion, la
formacioén, la aplicacién de las normas que exijan condiciones seguras de trabajo que limiten el
acceso a condiciones peligrosas y la disponibilidad y accesibilidad a los conocimientos sobre
autoasistencia preventiva, tratamiento y rehabilitacion de la tuberculosis pulmonar.

Esta evidenciado, de acuerdo a los elementos del conocimiento, que es el sujeto, el individuo
conocedory su funcion consiste en aprehender el objeto. Es por ello que, se reconoce que el rol
de la universidad en una sociedad debe estar orientado a la formacion de recurso humano
profesional altamente calificado, considerando sus necesidades y su participaciéon en
contribucion técnica a resolver su problemética.9

Una base tedrica apropiada de la enfermedad tuberculosa, los cuidados y tratamiento, permite

a los estudiantes detectar oportunamente a los sintométicos respiratorios, enfatizando que la

formacién se haga con sentido critico que genere compromiso y una vision integral de la
10

salud.

En las tablas 2 y 3 se identifica el nivel de conocimiento sobre tuberculosis pulmonar en
estudiantes de enfermeria de la UNJBG de Tacna, donde los resultados obtenidos fueron que,
el 49,5 % tiene un conocimiento medio, el 44,7 % presenta un conocimiento bajoyel 5,8 %, un
conocimiento alto.

Ademas, se pudo identificar que los estudiantes encuestados reflejaron un conocimiento
medio en las dimensiones como enfermedad (62,1 %), medidas de prevencién (62,1 %),
atencion de enfermeria (65 %) y a su vez mostré un conocimiento bajo en la dimensiéon
tratamiento farmacolégico (53,4 %).
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Resultados similares a los estudios de Garayar N. donde se observa que de un total de 94
estudiantes de enfermeria (100 %), 74 (78,7 %) tienen un nivel de conocimientos medio y s6lo
11 (11,7 %) tienen un conocimiento alto. Por otro lado, en Calderén B. se observa que, el 46 %
tiene un conocimiento regular; el 42 %, un conocimiento bajo; y el 12 %, un conocimiento alto
hacia el cuidado de enfermeria en pacientes con tuberculosis. Estas son investigaciones que se
asemejan dado que los estudiantes de enfermeria mostraron un nivel medio de conocimiento
sobre tuberculosis pulmonar.”"

Resultados diferentes a los estudios realizados se muestran en Van der Westhuizen H-M, Kotze
IC, Narotam H, et al. donde se obtuvo como resultado que el conocimiento sobre las medidas
de TB-IC fue deficiente, pero mejoré después de la intervencion educativa estructurada (58 %
frente a 78 % [p <0,001]); y Wilches E, Hernandez N, Hernandez O, et al. que aunque la
mayoria de los encuestados calificaron como suficiente la educaciéon recibida sobre
tuberculosis, los resultados sobre conocimientos no apoyan esta percepciéon: 35,2 % no
identific6 apropiadamente los factores de riesgo para tuberculosis nosocomial y el 1,6 %
identific6 apropiadamente el tratamiento de primera linea para tuberculosis; mientas que, en
el presente estudio, el 93,2 % identific6 como medida principal de bioseguridad el uso de
mascarillas N95 en areas criticas y de mayor riesgo, el 70,9 % identific6 el tratamiento de
primera lineay el 29,1 % identific6 como medida preventiva de los contactos, considerados en
el grupo de riesgo del paciente con tuberculosis la terapia preventiva con isoniacida.*®

Segtin Marriner, el conocimiento es la conciencia adquirida de la realidad a través del
aprendizaje o la investigacion.

Teniendo en cuenta el modelo de Regina Waldow, quien plantea reflexiones sobre puntos de
vista del cuidado de enfermeria, menciona como primer punto el tradicional que esta centrado
en la asistencia, a la patologia y los problemas de enfermeria, es decir, se dio énfasis en el
conocimiento técnico-cientifico, denominado bloque tedrico y el fenomenolégico centrado en
el cuidado humano y el proceso de cuidar.’

La ensefianza centrada en el cuidado prioriza que el interés del profesor es el alumno e importa
saber como este va a aprender a aprender. Los docentes deben proveer materiales y recursos, de
forma que, los alumnos estén expuestos a experiencias estimuladoras y significativas en un
ambiente de cuidado, donde las personas exhiben comportamientos y actitudes del cuidado a
fin de hacer de la persona cuidada (estudiante) un ser de cuidado que pueda desempenarse en
dimensiones asistenciales y educativas en la disciplina de enfermeria teniendo como meta final
cuidado del paciente.

En la formacién del estudiante de enfermeria se hace necesario el aprendizaje sélido de los
conocimientos y la constante actualizacién. La ensefianza de la tuberculosis pulmonar en
pregrado se da a través de asignaturas y seminarios sobre la tuberculosis pulmonar con énfasis
en la fisiopatologia, procedimientos de diagnoéstico, estrategia sanitaria. Y de acuerdo a esto, la
realizacion de practicas que promueven la promocién y prevencion de esta enfermedad.

En las tablas 4 y 5 se evalGa la actitud hacia la tuberculosis pulmonar en estudiantes de
enfermeria de la UNJBG de Tacna de acuerdo a la escala Likert teniendo como resultado que el
73,8 % tiene una actitud favorable, mientras que el 26,2 % tiene una actitud indiferente.
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Asimismo, se pudo identificar que los estudiantes reflejaron una actitud favorable en la
dimension de tratamiento farmacolégico (87,4 %), esta se pudo establecer al evaluar que el
73,8 % considera importante indagar la aparicion de las reacciones adversas a los
medicamentos antituberculosos, ademas, el 83,5 % considera necesario administrar el
tratamiento farmacol6gico al paciente con tuberculosis; mientras que en la dimension medidas
preventivas y atencion de enfermeria el 100 % presenta una actitud indiferente, esto se pudo
establecer al evaluar que el 81,6 % considera primordial promover la ventilacién natural en la
vivienda del afectado por tuberculosis pulmonar, el 52,4 % considera necesario el uso de
mascarilla N95 en la atencién del paciente con tuberculosis pulmonar y el 79,6 % considera
interesante informar o educar al paciente y familia acerca de la tuberculosis pulmonar.

Los resultados son diferentes al estudio de Aragén R, Bellido A, Cerna M, et al. donde se
concluy6 que, el 65,6 % tuvo una actitud indiferente. "

Los resultados son similares al estudio de Alvarez W, Bloom E, Lopez C, et al. quienes
determinaron que ninguno de los estudiantes tiene una actitud desfavorable en la atencion al
paciente con tuberculosis pulmonar, el 79,01 % tiene una actitud favorable, esta se pudo
establecer, al evaluar que el 91,07 % considera importante e interesante informar o educar al
paciente y familia acerca de la TB; y el 72,3 %, la necesidad de escuchar sus temores,
preocupaciones y sentimientos.

Estos resultados muestran que la actitud de los estudiantes de enfermeria, segin su
predisposicion, puede responder ante un estimulo pudiendo aceptarlo como rechazarlo y hasta
mostrar indiferencia.

La formacién de la actitud favorable que se identificé en los estudiantes de enfermeria se da
debido a distintos enfoques como el cognoscitivo, donde se destaca el papel del conocimiento
sobre tuberculosis pulmonar que proporciona la condicién para la formacién de actitudes
positivas o negativas. También influyen las experiencias personales como las practicas
preprofesionales, donde el estudiante de enfermeria ejercita la habilidad de cuidador bajo
supervision de docentes y enfermeras.

A su vez, encontramos el enfoque de aprendizaje social, que sostiene que el ser humano vive
bajo la influencia de las actitudes, conductas de quienes le rodean, aplicindose, como Regina
Waldow mencion6 en su estudio, que un ambiente de cuidado es aquel en el que las personas
exhiben comportamientos y actitudes de cuidado influyendo positivamente, por el contrario
un ambiente hostil puede influir negativamente; el modelo mencionado est4 en relacion con la
evidencia encontrada en el estudio de investigacion posterior.”

El cuidar es la esencia de las acciones de enfermeria, por ello, deben ser acompanadas de un
nivel alto de conocimientos, actitudes y comportamientos.

También, se puede mencionar el enfoque funcionalista, donde la aparicién de actitudes se da de
manera pragmadtica, es decir, el contexto influye en la interpretacion del significado. En este punto
podemos decir que en las aulas de clase se imparte un conocimiento que debe llevarse a la practica
con una actitud favorable, que predisponga al estudiante a cumplir con las normas establecidas
por el MINSA, con la finalidad de evitar el riesgo de contagio de tuberculosis pulmonar.
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Finalmente, se presenta la Tabla 6, en relacion al conocimiento y la actitud sobre tuberculosis
pulmonar en estudiantes de enfermeria, donde se observa que, de los estudiantes que
reportaron en nivel de conocimiento medio, el 39,8 % reporta actitud favorable sobre la
tuberculosis pulmonar; de los estudiantes que reportaron en nivel de conocimiento bajo, el
28,2 % reporta actitud favorable sobre la tuberculosis pulmonar; y de los estudiantes que
reportaron en el nivel de conocimiento alto, el 5,8 % reporta una actitud favorable sobre la
tuberculosis pulmonar. El estudio concluy6 que existe relaciéon entre las variables, demostrado
mediante la prueba Chi cuadrado, con una confianza de 95 % (p = 0,049 < 0,05).

Difiere del estudio: Conocimiento y actitudes sobre bioseguridad para la prevenciéon de
tuberculosis en estudiantes de enfermeria, Lima 2015, donde se concluyé que no existe
relacion entre conocimiento sobre el cumplimiento de las normas de bioseguridad y las
actitudes hacia su ejecucion.”

Cabe resaltar que, no es necesario tener un conocimiento muy amplio de un objeto social para
que se evidencie una actitud, ya que puede presentarse incluso cuando el conocimiento es
limitado como se muestra en la Tabla 6.

Por lo cual, es importante generar mecanismos orientados a elevar el nivel de conocimiento
sobre tuberculosis pulmonar en los estudiantes de enfermeria, desarrollando una interrelacion
entre docentes, enfermeras de campo clinico y estudiantes, fortaleciendo actitudes,
comportamientos y acciones que deberan desarrollarse en un ambiente de cuidado,
caracterizado por el compaferismo, busqueda y cambio de experiencias e informaciones,
incentivando los éxitos, brindando solidaridad en los fracasos y dificultades; con la meta de
proveer un cuidado humanizado y de calidad al paciente, haciendo mas efectivas las
intervenciones dirigidas por la estrategia nacional de prevenciéon y control de la tuberculosis.

Las recomendaciones que se han formulado al concluir el estudio son: a los estudiantes de
enfermeria, como futuros profesionales, reforzar el aprendizaje en el cuidado de la salud contra
la tuberculosis, en aspectos preventivos y recuperativos, no solo en el aula sino también en el
campo clinico, buscando experiencias estimuladoras y significativas de sus précticas
preprofesionales, que les permitan desarrollar habilidades de autocuidado y cuidado a la
persona, familia y comunidad vulnerable o con la enfermedad. Ademas, se recomienda realizar
estudios comparativos sobre el nivel de conocimiento y la actitud de los estudiantes de ciencias
de la salud sobre el uso de medidas de bioseguridad frente a la tuberculosis pulmonar; ya que,
solo manteniendo un esfuerzo sostenido entre todos los estudiantes, como futuros
profesionales de salud, podremos contribuir a lograr que la tuberculosis deje de ser un
problema social.
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