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RESUMEN

El objetivo del estudio fue evaluar la relacion entre el conocimiento del impacto de
la luz artificial en la salud y la conciencia ambiental activa del entorno nocturno en
pobladores de Tacna, mediante un enfoque cuantitativo aplicado a una muestra de 383
participantes. Los resultados revelaron una relacion estadisticamente significativa
entre las variables, respaldada porun valor de Chi-cuadrado de Pearsonde 73,10. Dado
que el nivel de significacion resultd menor a 0,05, se confirma que un mayor nivel de
conocimiento sobre el impacto de la luz artificial en la salud se vincula directamente
conunaconcienciaambiental mas activa. Sinembargo, se identificé unabrecha critica,
ya que el 46,48 % de los participantes present6 un bajo nivel de conocimiento sobre
dicho impacto, lo que se refleja en la reducida prevalencia de conciencia ambiental
activa del entorno nocturno con un 11,49 % de los participantes. En este sentido,
el principal aporte de la investigacion radica en demostrar que el conocimiento
sobre los impactos negativos de la luz artificial constituye un factor determinante
para el fortalecimiento de la conciencia ambiental activa del entorno nocturno.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the relationship between knowledge of the
impactof artificial light on health and active environmental awareness of the nighttime
environment among residents of Tacna, using a quantitative approach applied to a
sample of 383 participants. The results revealed a statistically significant relationship
between the variables, supported by a Pearson's chi-squared value of 73,10. Since the
significance level was less than 0,05, it is confirmed that a higher level of knowledge
about the impact of artificial light on health is directly linked to more active
environmental awareness. However, a critical gap was identified, as 46,48 % of the
participants presented a low level of knowledge about this impact, which isreflected in
the low prevalence of active environmental awareness of the nighttime environment
(11,49 %). In this sense, the main contribution of the research lies in demonstrating
that knowledge about the negative impacts of artificial light is a determining factor
in strengthening active environmental awareness of the nighttime environment.
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INTRODUCCION

El conocimiento preciso de las problematicas ambientales es el pilar fundamental para el desarrollo
de una conciencia ambiental efectiva. Investigaciones recientes indican que la falta de comprension
de los fendmenos ambientales constituye un obstaculo significativo para su mitigacion, a pesar de que
la poblacion percibe una disminucién en su bienestar (Walker et al., 2020; Fishbein et al., 2021). En
el contexto peruano, se ha demostrado una correlacion positiva entre el nivel de conocimiento y la
conciencia ambiental (Davis et al., 2023). Sin embargo, esta carencia informativa limita la transicioén hacia
una respuesta ciudadana activa y responsable (Davis et al., 2023).

La contaminacion luminica se ha identificado como un estresor ambiental en rapida expansion, afectando
a mas del 80 % de la poblacion mundial (Davis et al., 2023). La evidencia cientifica respalda que la
exposicion a la luz artificial nocturna altera los ritmos circadianos, suprime la secrecion de melatonina y
perturba las funciones metabdlicas y del suefo (Fishbein et al., 2021). Estas alteraciones pueden elevar
los niveles de cortisol, lo cual contribuye a diversas patologias relacionadas con el estrés (Walker et al., 2020;
Davis et al., 2023). Por ejemplo, estudios han asociado la disrupciéon circadiana con un mayor riesgo
de desarrollar cancer, como el cancer de mama (Fishbein et al., 2021), al igual que otros estudios que
han vinculado esta exposicion con diabetes y obesidad (Ansu & Knutson, 2023), y con un deterioro
neurocognitivo, incluyendo la enfermedad de Alzheimer (Carpenter et al., 2025).

Es notable que incluso la exposicién de baja intensidad a la luz artificial nocturna puede inducir
trastornos del suefio y del estado de 4nimo, como depresion y ansiedad, afectando las sefiales que regulan
la afectividad en el cerebro (Goodell & Ingram, 2025). La contaminacion luminica también incrementa
el riesgo cardiovascular y la resistencia a la insulina (Ansu & Knutson, 2023), aspectos que, aunque son
considerados factores de riesgo modificables, aun presentan una ausencia critica de recomendaciones
sanitarias que promuevan politicas de prevencion basadas en estos hallazgos (Torquati et al., 2019;
Goodell & Ingram, 2025).

Desde una perspectiva bioldgica, el descubrimiento de las células ganglionares de la retina
intrinsecamente fotosensibles ha permitido un entendimiento més profundo de los efectos de la luz sobre
los ritmos biologicos (Skeldon et al., 2021). Estas células sincronizan el nticleo supraquiasmatico, nuestro
reloj bioldgico central, y son especialmente sensibles a la luz azul, lo que explica por qué la tecnologia
LED puede representar un riesgo particular para la produccion de melatonina (Ansu & Knutson, 2023).
Sin embargo, existe una notable asimetria en la literatura; mientras que los estudios fisiopatoldgicos son
abundantes, la investigacion sobre el conocimiento y la conciencia social respecto a la contaminacion
luminica es escasa y a menudo se limita a consideraciones estéticas (Francis & Porcu, 2023).

Finalmente, la conciencia ambiental activa se define como el componente conductual que impulsa
acciones concretas de proteccion (Davis et al., 2023). Esta dimension requiere una conciencia critica
que relacione la reflexion con el compromiso diario (Davis et al., 2023; Maruani & Geoffroy, 2019). En
la region de Tacna, se observa una brecha importante, ya que no se han realizado estudios previos que
vinculen el conocimiento del impacto de la luz artificial en la salud con la conciencia ambiental activa, lo
que hace crucial este estudio para establecer un punto de referencia para futuras intervenciones educativas
y regulatorias en la region.
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MATERIALES Y METODOS
Metodologia

La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo de nivel correlacional lo que permitid
determinar el grado de relacion existente entre variables (Mohajan, 2020; Lyindira et al., 2025). Ademas,
el estudio presentd un disefio no experimental de corte transversal, debido a que no se manipularon las
variables y los datos fueron recolectados en un tinico momento (Xiaofeng & Zhenshun, 2020).

Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por 124,126 habitantes de los distritos de Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa y Tacna. La muestra se seleccion6 mediante un muestreo probabilistico aleatorio estratificado
(Rufai, 2021), resultando en 383 participantes. Este enfoque permitié obtener submuestras representativas
de cada distrito, asegurando la inclusion de 211 participantes del Distrito de Coronel Gregorio Albarracin
Lanchipa y 172 del Distrito de Tacna.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se llevd a cabo mediante la técnica de encuesta (Muhamand et al., 2021). Para
ello, se empled cuestionario estructurado (Roopa & Ran, 2012), conformado por 10 items, aplicados de
manera presencial en los distritos seleccionados.

Técnicas de analisis de datos

La informacidn recopilada fue procesada mediante Excel y SPSS. Se aplicaron estadisticas descriptivas,
como frecuencias y porcentajes, asi como estadisticas inferenciales, especificamente el andlisis de
correlacion (Sayeeda, 2021; Yihang, 2023).

RESULTADOS
Caracteristicas sociodemograficas de l1a muestra

El andlisis sociodemografico de los 383 pobladores revela una distribucion por género del 52,74 %
femenino (n = 202) y 47,26 % masculino (n = 181), tal como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de los participantes segun género

Género Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

DGAL (%) DTAC (%) total total (%)
Femenino 111 28,98 91 23,76 202 52,74
Masculino 100 26,11 81 21,15 181 47,26
Total 211 55,09 172 44,91 383 100,00

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.

Respecto a la estructura etaria, predominé el grupo de adultos jovenes (30-59 afios) con un 61,10 %
(n = 234), seguido por los jovenes (18-29 afios) con un 38,90 %, tal como se muestra en la Tabla 2.
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Tabla 2

Distribucion de los participantes segun grupo etario

. Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Grupo etario

DGAL (%) DTAC (%) total total (%)
Jovenes (18-29afios) 81 21,15 68 17,75 149 38,90
Adultos jovenes (30-59afios) 130 33,94 104 27,15 234 61,10
Total 211 55,09 172 44,91 383 100,00

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.
Analisis del nivel de conocimiento sobre el impacto de la luz artificial en la salud

En cuanto al conocimiento del impacto de la luz artificial en la salud, la mayoria de los encuestados

se sitia en un nivel bajo (46,48 %), cifra que se distribuye equitativamente entre los distritos de DGAL y
DTAC (23,24 % cada uno), tal como se muestra en la Tabla 3

Tabla 3

Conocimiento del impacto de la luz artificial a la salud en pobladores de Tacna

Conocimiento del impacto de

la luz artificial en la salud Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 178 46,48
DTAC 89 23,24
Medio 156 40,73
DTAC 62 16,19
Alto 49 12,79
DGAL 28 7,31
DTAC 21 5,48
Total 383 100,00
DGAL 211 55,09
DTAC 172 4491

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.
Analisis del grado de conciencia ambiental activa del entorno nocturno

Esta tendencia se refleja en la conciencia ambiental activa del entorno nocturno, la cual es

predominantemente media (50,91 %), mientras que el nivel alto alcanza apenas el 11,49 %, tal como se
muestra en la Tabla 4.
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Tabla 4

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno en pobladores de Tacna

Conciencia ambiental activa

del entorno nocturno Frecuencia Porcentaje (%)
Bajo 144 37,60
DGAL 76 19,84
DTAC 68 17,75
Medio 195 50,91
DGAL 107 27,94
DTAC 88 22,98
Alto 44 11,49
DGAL 28 7,31
DTAC 16 4,18
Total 383 100,00
DGAL 211 55,09
DTAC 172 4491

Nota. DGAL: Distrito Coronel Gregorio Albarracin Lanchipa; DTAC: Distrito de Tacna.

Asociacion entre el conocimiento sobre el impacto de la luz artificial y 1a conciencia ambiental
del entorno nocturno

Al cruzar ambas variables, tal como se muestra en la Tabla 5 evidencia una brecha critica: el 24,28 %
(n=93) de la muestra total presenta de forma simultdnea un conocimiento bajo y una conciencia ambiental
baja. Por el contrario, de los 46,48 % (n = 178) con conocimiento bajo, solo el 1,83 % (n = 7) logra

manifestar una conciencia ambiental alta.

Tabla 5

Impacto de la luz artificial a la salud y conciencia ambiental activa en pobladores

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje

Porcentaje

Total

Porcentaje

(%)

Bajo (%) Medio (%) Alto (%)
Bajo 93 24,28 78 20,37 7 1,83 178 46,48
DGAL 44 11,62 41 10,83 4 1,06 88 23,24
DTAC 49 12,94 37 9,77 3 0,79 88 23,24
Medio 47 12,27 92 24,02 17 4,44 156 40,73
Conocimiento DGAL 30 7,83 53 13,84 11 2,87 94 24,54
del impactodela  DTAC 17 4,44 39 10,18 6 1,57 62 16,19
luz artificialenla  Alto 4 1,04 25 6,53 20 522 49 12,79
salud DGAL 2 0,52 13 3,39 13 3,39 28 731
DTAC 2 0,52 12 3,13 7 1,83 21 5,48
Total 144 37,60 195 50,91 44 11,49 383 100,00
DGAL 76 19,84 107 27,94 28 731 211 55,09
DTAC 68 17,75 88 22,98 16 4,18 172 4491

Nota. Datos obtenidos de la encuesta aplicada a 383 pobladores.
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Analisis de significancia estadistica entre el conocimiento sobre el impacto de la luz artificial
y la conciencia ambiental activa del entorno nocturno

Finalmente, el analisis inferencial mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson arrojé un valor de
73,10 con una significacion asintotica de 0,00, tal como se muestra en la Tabla 6.

Estos valores confirman una relacion de dependencia estadistica altamente significativa, demostrando
que el nivel de conocimiento influye directamente en la capacidad de desarrollar una conciencia ambiental
activa.

Tabla 6

Relacion del impacto de la luz artificial a la salud y conciencia ambiental activa

Significacion
Valor df asintética (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 73,10 4 0,00
Razon de verosimilitud 65,81 4 0,00
Asociacion lineal por lineal 60,00 1 0,00
N de casos validos 383

Nota. Larelacion es significativa menor a 0,05.
DISCUSION
Conocimiento sobre el impacto de la luz artificial

Los resultados evidencian que un 46,48 % de los participantes de los distritos de Coronel Gregorio
Albarracin Lanchipa y Tacna presenta un nivel insuficiente de conocimiento sobre los impactos negativos
de la luz artificial nocturna. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Kyba et al. (2017), quienes
destacan el incremento de la luminosidad artificial y sus implicaciones sobre los ecosistemas nocturnos. La
limitada comprension del impacto ambiental y sanitario de la luz artificial sugiere una débil apropiacion
del conocimiento cientifico, lo que restringe la capacidad de la poblacidn para reconocer la contaminacion
luminica como un problema relevante.

Asimismo, el impacto de la luz artificial nocturna en la salud se configura como un riesgo poco
percibido, pese a la evidencia que vincula la exposicion a luz azul especialmente de tecnologias LED con
la supresion de melatonina y alteraciones del suefio (Brown et al., 2022; Lax et al., 2019), asi como con
enfermedades metabolicas y deterioro neurocognitivo (Fisk et al., 2018). La distribucion homogénea del
bajo conocimiento entre los distritos de DGAL y DTAC (23,24 % cada uno) refuerza el carécter estructural
de esta problemadtica, asociada a limitaciones en la educacion ambiental y en la difusion de informacion
cientifica.

Conciencia ambiental activa del entorno nocturno

En Tacna, solo el 11,49 % de los participantes mostrd una conciencia ambiental activa del entorno
nocturno, lo que refleja una limitada internalizacién de conductas orientadas a la proteccion del entorno
nocturno. Segun Giler et al. (2008), el entendimiento de los impactos negativos sobre la salud se configura
como un elemento clave para impulsar acciones ecoldgicas efectivas, ya que fortalece la conciencia
del riesgo y facilita la transicion de la conciencia ambiental hacia conductas proambientales concretas.
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Ademas, Balafoutis et al. (2025) mencionan que esta escasa conciencia activa puede explicarse por la
falta de conocimiento sobre los impactos negativos en la salud, lo que subraya la necesidad de fortalecer
estrategias educativas para promover cambios conductuales sostenibles.

Conocimiento sobre el impacto de la luz artificial y conciencia ambiental activa

El trabajo de Tacna evidencia una correlacion entre el conocimiento sobre el impacto de la luz artificial y
la conciencia ambiental activa del entorno nocturno confirmando que un mayor conocimiento esta asociado
con una mayor predisposicion a adoptar conductas ambientalmente responsables. Esto coincide con
Liu et al. (2023) sostienen que la exposicion y comprension de los efectos de la luz artificial nocturna
influye de manera directa e indirecta sobre la salud y la percepcion ambiental. De manera complementaria
Hearnshaw (2023) afirma que la preservacion de la oscuridad nocturna es fundamental para la sostenibilidad
ambiental y la salud humana, subrayando que la conciencia ambiental activa depende del conocimiento de
los riesgos.

CONCLUSIONES

En conclusion, los resultados del estudio evidencian una correlacion entre el conocimiento del impacto de
la luz artificial nocturna en la salud y la conciencia ambiental activa del entorno nocturno en los pobladores
de Tacna, confirmando que a mayor nivel de conocimiento sobre el impacto, mayor es la predisposicion a
adoptar una conciencia ambiental activa. Sin embargo, la presencia de una brecha considerable, reflejada
en el bajo nivel de conocimiento de una parte importante de los participantes y en la limitada prevalencia
de conciencia ambiental activa, pone de manifiesto la necesidad de fortalecer estrategias educativas y de
sensibilizacion. En este sentido, se concluye que el conocimiento constituye un factor determinante para
impulsar cambios en la conciencia ambiental activa orientados a la proteccion del entorno nocturno y la
salud publica.
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