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RESUMEN 

En el trabajo se pretende estudiar el efecto de los hábitos alimenticios y la actividad física en el estado 
nutricional de 200 estudiantes universitarios ingresantes a la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Nacional Jorge Basad re Grohmann. La investigación se realizó en dos partes primeramente 
se evaluó los niveles de colesterol-HDL, colesterol total, triglicéridos y glucosa en suero sanguíneo. 
Posteriormente, a los mismos estudiantes se les realizó una encuesta tipo cuestionario sobre sus 
hábitos alimenticios y actividad física que llevan en su vida universitaria. Los resultados arrojaron que los 
estudiantes tienen una mala percepción alimentaria, ya que están expuestos a consumir alimentos de 
baja calidad, ricos en carbohidratos y grasas, a nivel de cafeterías y quioscos de la universidad. Esta 
situación se suma a la poca actividad física, que tiende a ser de moderada a sedentaria. Es importante 
resaltar que los estudiantes demuestran valores normales en los niveles de colesterol y glucosa, pero es 
preocupante que alrededor del 33% en hombres y mujeres presentan valores altos de triglicéridos. 
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ABSTRACT 

This study intends to study the effect of eating habits and physical activity on the nutritional status of 200 
incoming university students from the Faculty of Health Sciences of the National University Jorge 
Basadre Grohmann. The research was done in two parts we first evaluated the levels of HDL-cholesterol, 
total cholesterol, triglycerides and glucose. Subsequently, the same students were given a 
questionnaire-type survey about their eating habits and physical activity that they carry out in their 
university life. The results showed that students have poor food perception, as they are exposed to low- 
quality, high-carbohydrate and high-fat foods at the cafeteria and kiosk levels of the university. This 
situation is compounded by the lack of physical activity, which tends to be moderate to sedentary. lt is 
important to note that students demonstrate normal levels of cholesterol and glucose, but it is worrying 
that about 33% in men and women have high triglyceride levels. 
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Por lo tanto,  permitirá establecer la prevalencia 

de enfermedades no transmisibles tales como la 

diabetes y obesidad en una pequeña población 

de estudiantes del primer año de estudios 

(ingresantes) de la Facultad de Ciencias de la 

Salud de la UNJBG en el 2016. La información 

obtenida, mediante el uso de  mediciones 

séricas, nivel nutricional y actividad física,  

permitirán a las instancias correspondientes a la 

toma de decisiones sobre prevención y 

promoción de la salud.
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INTRODUCCIčN 

Llevar un estilo de vida saludable, est§ 
relacionado con la disminuci·n de la 
enfermedad cr·nica no trasmisible. Una etapa 
cr²tica en la adquisici·n de buenos h§bitos, 
ocurre en la infancia, donde los estudiantes 
pasan de una rutina regular de actividad f²sica a 
nivel escolar; pero en su vida universitaria, su 
rutina est§ cargada de inactividad f²sica. 
Finalmente se refleja en h§bitos de vida poco 
saludables en la adultez. Algunos estudiantes 
que provienen de lugares de otras zonas de 
Tacna a los centros universitarios de estudios, 
empeoran su estilo de alimentaci·n. Estos 
factores influyen fuertemente en la posibilidad 
de tener sobrepeso, grasa corporal aumentada 
y riesgo de contraer enfermedad 
cardiovascular (4 y 17). 

La finalidad de la presente investigaci·n es 
tratar de obtener informaci·n relacionada a la 
detecci·n de posibles casos de enfermedades 
no transmisibles como son la diabetes, 
hipertensi·n arterial, obesidad, las cuales 
pueden repercutir en el rendimiento acad®mico 
y a problemas m§s graves en su vida adulta. 

En los ¼ltimos a¶os, se ha observado un 
incremento de las enfermedades cr·nicas no 
transmisibles, convirti®ndose en un problema 
importante de salud p¼blica; estas 
enfermedades se encuentran fuertemente 
asociadas con los inadecuados h§bitos 
alimentarios(14, 16y17). 

El consumo abusivo de alimentos ricos en 
calor²as trae consigo valores elevados de 
glucosa, triglic®ridos y colesterol a nivel del 
suero sangu²neo de los individuos afectados. 
La obesidad, la diabetes y problemas 
cardiovasculares est§n asociados con los 
malos h§bitos alimenticios y la poca actividad 
f²sica o vida sedentaria (16). 
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FUNDAMENTOS TEčRICOS 

La nutrici·n y alimentaci·n son procesos 
importantes para el ser humano. La mala 
nutrici·n se asocia con defectos en el consumo 
de alimentos, defectos en las diversas 
funciones fisiol·gicas con aumento del riesgo 
de desarrollar y contraer enfermedades, siendo 
considerada la nutrici·n y la alimentaci·n como 
parte de los principios determinantes en el 
proceso de salud y enfermedad (13, 14 y 16). 

Debido a los cambios en los h§bitos 
alimentarios y el modo de vida, las 
enfermedades cr·nicas no transmisibles 
incluidas la obesidad, la diabetes mellitus, las 
enfermedades cardiovasculares, la 
hipertensi·n y otros son causas cada vez m§s 
importantes de discapacidad y muerte 
prematura en los pa²ses tanto en desarrollo 
como reci®n desarrollados ( 4, 14 y 17). 

Para la elecci·n de los alimentos el individuo 
est§ condicionado por una serie de factores: 
socioculturales, econ·micos, religiosos, 
personales, que van a configurar sus h§bitos 
alimentarios. Estas influencias externas son 
susceptibles de ser modificadas a trav®s de una 
correcta educaci·n (4, 13 y 16). 

Nuestro cuerpo necesita 40 o m§s nutrientes 
para estar saludable y funcionar 
adecuadamente. Los nutrientes se encuentran 
en una variedad de alimentos. Algunos 
alimentos son ricos en algunos de los 
nutrientes. Pero no hay un s·lo alimento que 
tenga todos los nutrientes que necesitamos (4, 
13 y 16). 

Es sabido que todo aqu®l que tenga un modo de 
vida sedentario deber§ acotar su ingesta de 
energ²a para satisfacer todos los 
requerimientos y no ganar peso. Por eso, la 
OMS indica que la malnutrici·n incluye tanto a la 
desnutrici·n como a la sobrealimentaci·n (3 y 
15). 

Por otro lado, existen evidencias de que los 
h§bitos de alimentaci·n son factores 
modificables que intervienen en la expresi·n o 
el desarrollo de diversas patolog²as tanto por 
deficiencia como por exceso de energ²a y 
nutrimentos. Por ello diversas enfermedades 
cr·nico-degenerativas no transmisibles pueden 
prevenirse si se lleva a cabo un estilo de vida 
saludable (2, 3, 9, 1 O, y 12). 












